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Przewodnik metodyczny

»Sztuka wychowania polega na znajomosci srodkdw,

za pomocq ktérych mozna nadad ciatu wigkszq site

i krzepkos¢, wyksztatcié umyst i uszlachetni¢ dusze.”
Claude Adrien Helvetius

Wstep

Podstawowym zadaniem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie rozwoju wielo-
kierunkowe| aktywnosci dziecka w sferze fizycznej, emocjonalnej, spotecznej i poznawczej.
Harmonijny rozwdj we wszystkich obszarach zapewnia przedszkolakom osiggniecie dojrza-
tosci szkolnej.

Pragngc sprostaé¢ temu zadaniu opracowali$my materiaty edukacyjne, ktére tqczq ze
sobq tresci ze wszystkich sfer aktywnoséci dziecka, a szczegdlng uwage zwrécilismy na roz-
woj emocjonalny i spoteczny.

Rozwdjemocjonalny dziecka nastepuje w sytuacjach spotecznych, w kontaktach z innymi,
podczas wspdlnych rozméw i doswiadczen.

Dzieci stopniowo uczq sie radzié¢ sobie z emocjami, prébujq je kontrolowaé i nazywaé.
Dostrzegaiq réwniez, ze inne osoby takze do$wiadczajq emocji. Zaczyna pojawiaé sie wow-
czas empatia i zrozumienie cudzych uczué.

Jesdli rozwd| dziecka w okresie przedszkolnym przebiega prawidtowo, tatwiej jest mu
odnalezé sie w rzeczywistoéci szkolnej, a nastepnie w dorostym zyciu.

Celem edukacji powinno wiec byé wspieranie naturalnego, zdrowego rozwoju poprzez
doswiadczanie oraz zapoznanie dziecka z obszarami jego $wiata wewnetrznego.

Pakiet edukacyjny ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek” wychodzi naprzeciw potrze-
bomrozwojowym dziecka i zapewnia mu wielostronny rozwdj.

W jego sktad wchodzq:

* Karty pracy - 5 czesci,

* Wycinanka,

* Tablice demonstracyjne,

* Program wychowania przedszkolnego ,Trefliki w przedszkolu”,

* Przewodniki metodyczne,

* Ptyty muzyczne CD,

* Plyta DVD zawierajgca odcinki serialu ,Rodzina Treflikéw”,

* Sylwety magnetyczne do zajeé,

Wszystkie pozycje sq zgodne z aktualng podstawg programowgq wychowania przedszkol-
nego i przygotowane z myslg o codziennej pracy nauczyciela. Materiaty edukacyjne stano-
wiq wzajemnie uzupetniajgcq sie cato$é i mozna je z powodzeniem wykorzystaé do pracy.

Dodatkowqg pomocq dorealizacji tego pakietu jest wprowadzenie nowe| postaci — Tre-
flinki oraz jej ,wesofej rodzinki”. ,Rodzina Treflikéw” to animacja dedykowana dzieciom
w wieku od 3 do 6 lat. Jej fabuta zbudowana zostata w oparciu o konwencje animowane-

go musicalu, ktéry opowiada o zabawnych sytuacjach, jakie w codziennym zyciu spotykaijg
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Przewodnik metodyczny

Treflika iTreflinke oraz ich przyjaciét. Serial skierowany jest nie tylko do dzieci, ale tez do

catej spotecznosci rodzinne|. Promuje takie wartosci jak: tolerancja, szacunek, przyjozn czy

wiezi rodzinne. Aspekt edukacyjny serialu, pokazany jest niekonwencjonalnie, co czyni se-
rial ciekawym dla kazdego widza. Serial uczy budowaé relacje miedzy dzieémi, réwiesnika-

mii rodzicami, pamietajgc réwniez o wieziach miedzypokoleniowych. Bo to wiasnie rodzina

ma wielki wptyw na wychowanie matego dziecka.

Nowosciq sq réwniez sylwety magnetyczne wraz ze scenariuszami zajeé. Naszym zda-
niem bedzie to doskonata pomoc stuzgca rozwijaniu kreatywno$é zaréwno nauczyciela jak
i dzieci podczas réznych dziatan dydaktycznych.

Przewodniki metodyczne proponujq rézne formy dziatalnosci w zakresie:
edukacji umystowe| - rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojecé

matematycznych i przyrodniczych,

edukacji artystycznej - plastyka, technika, muzyka,

edukacji ruchowej - zajecia ruchowe, éwiczenia poranne, zabawy ruchowe,

zabawyna podwérku i spacery.

Zawierajq:

* 44 bloki tematyczne,

* kazdy blok sktada sie z 5 scenariuszy catodziennych dostosowanych do tematyki bloku
i dnia, a zawarte w ich tresci, wiersze, opowiadania, zagadki mogq byé zrédtem inspira-
cji do wtasnych, twérczych rozwigzan metodycznych dla nauczycieli,

* kazdy dzien opisany w przewodniku zawiera propozycie wpisu w dzienniku zajeé wraz
z punktami z obszaréw podstawy programowej oraz rozwijane kompetencje kluczowe.
Zostat on réwniez podzielony na trzy czesci: ranek, zajecia dydaktyczne i popotudnie,

codziennie odbywaiq sie dwa zajecia dydaktyczne (obowigzkowe) i do nich sq opracowa-
ne scenariusze zajeé zawierajqce tematy, Cele oraz przebieg zajeé w odpowiednim wy-
miarze czasowym wynikajgcym z zalecanych warunkéw realizacji podstawy programo-
wej. Nauczyciel moze je modyfikowaé w zaleznosci od mozliwosci dzieci, zaplecza
dydaktycznego i innych czynnikéw,

na poczqtku kazdego tygodnia, w poniedziatek opisany jest zestaw zabaw i éwiczen po-
rannych, ktéry ma by¢ realizowany przez caty tydzien oraz zajecia ruchowe realizowane
dwa razy w tygodniu /poniedziatek i czwartek/.
Zajecia ruchowe opracowane zostaty przez pracownika Studium Wychowania Fizyczne-
goi Sportu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku — Paniq Jolante Magdalene Tobis.
Zajecia umuzykalniajgce oraz z sylwetami magnetycznymi opracowata Pani Jolanta Za-
pata — dyrektor Przedszkola Samorzgdowego im. Treflika w Zaborzu.
Majqc na uwadze, iz ,Nauczyciel to ktos bardzo wyjgtkowy, kto potrafi wykorzystac swo-
ja pomystowosé, dobroé i dociekliwy umyst do wypracowania rzadkiej umiejetnosci zache-
cania innych do myslenia, marzenia, poznawania, prébowania, dziatania.”

B.Conklin
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Przewodnik metodyczny

Mamy nadzieje, ze przedstawione propozycje rozwigzan metodycznych bedq inspiracjq
do twérczych dziatah kazdego dnia, a praca z pakietem ,Treflikiw przedszkolu — szesciola-
tek” sprawi dzieciom i Panstwu wiele przyjemnosci.

Autorka przewodnika Anna Zabielska
Autorka pakietu Bozena Borowik

Zespét Podrecznikarni

Objasnienie symboli uzytych w przewodniku

. Zaijecia rozwijajgce mowe i myslenie

Zajecia rozwijajgce pojecia matematyczne

Edukacja plastyczna i techniczna

Edukacja muzyczna

Cwiczenia gimnastyczne

Film

COO0OE

Tygodniowy rozktad zajeé dydaktycznych

poniedziatek wtorek $roda

@0 @o

czwartek pigtek

30 @0




Przewodnik metodyczny A~ @ Jestem w przedszkolu
§

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM W PRZEDSZKOLU

Dzien 1
Temat dnia: POZNAJMY SIE NAWZAJEM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;j: 111.2,111.4, 1.6,1.7, 111.3, 1.2,
1.8, 1.5
Powitanie dzieci przybytych do przedszkola.

Cel: wdrazanie do uzywania zwrotéw grzecznosciowych, doskonalenie umie-

jetnosci przedstawiania sie, poznanie Treflinki.

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po

skonczonej zabawie.

~Poznajmy sie nawzajem” — zabawa integracyjna.

Cel: wzajemne poznanie sie przez dzieci, préby zapamietywania swoich imion.

~Myjemy rece” — wypowiedzi dzieci na podstawie serii obrazkéw.

Cel: zapoznanie z kolejnymi etapami mycia rgk, ksztatcenie logicznego mysle-

nia, zwrécenie uwagi na konieczno$é mycia rgk po wyjsciu z toalety, przed

positkami oraz po powrocie z podwdrka.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

Cel: ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat stowny.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, IV.2, V.19, 111.8, 1.8,1.5,

1.6, 1.5, 1.4, 1.2.

e Temat: ,Treflinka i Treflik idg do przedszkola”- opowiadanie nauczyciela na

podstawie utworu Anny Zabielskiej o tym samym tytule.

e Temat: Nauka przyjmowania prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe

— zestaw nr 1.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: zachecenie dzieci do zgodnej zabawy w matych zespotach, wdrazanie do
wbonic o porzqgdek w miejscu zabaw. J
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Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzgdzen terenowych.
Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, zapoznanie z Regulaminem korzysta-
nia z placu zabaw.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, 1.2, IV.8, 1.7, 1.2, V.9, 1.6, .7
.Brudne rece myjemy w tazience” — wycinanie i uktadanie obrazkéw.
/Wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” s.3./

Cel: utrwalenie kolejnych etapéw mycia rgk, doskonalenie umiejetnosci ciecia
nozycami po linii prostej, przyklejania obrazkéw we wtasciwej kolejnosci zgod-
nej z etapami mycia ragk, ksztatcenie logicznego myslenia, pamieci.

»Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

Cel: ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat stowny.

Czyj to znaczek?- zabawa rozwijajqca percepcje wzrokowq.

Cel: ksztattowanie umiejetnoéci rozumienia informacji przedstawionych w for-
mie symbolu

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- obywatelskie.

RANEK

Powitanie dzieci przybytych do przedszkola.

Cel: wdrazanie do uzywania zwrotéw grzeczno$ciowych, doskonalenie umiejetnosci
przedstawiania sie, poznanie Treflinki.

Nauczyciel wraz z Treflinkg /sylweta wycieta z wycinanki i umieszczona na patyku/ wita
wszystkie dzieci wchodzgce do sali i przedstawia sie:

- Dzien dobryl Mam na imie .......... / nauczyciel podaje swoje imie/, a to jest Treflinka.
Czy mozesz sie nam przedstawié?

Dziecko wchodzqgce do sali méwi: ,Dzier dobry” i przedstawia sie wypowiadajgc swoje
imie.

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczonemiejsce po skonczonej
zabawie.
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~Poznajmy sie nawzajem” — zabawa integracyjna.
Cel: wzajemne poznanie sie przez dzieci, préby zapamietywania swoich imion.
Dzieci siedzg w kole. W $rodku stoi nauczyciel z Treflinkg. Recytuje wyliczanke i wskazu-
je dziecko, ktére ma sie przedstawié na forum grupy.

Jestem Treflinka szescioletnia dziewczynka.

Weszystkich Was tu poznaé chce.

Bardzo prosze przedstaw sie.”

Anna Zabielska

Wybrane dziecko przedstawia sie i wita z osobg bedqgcq w $rodku kota. Nastepuje zamia-
na miejsc /dziecko, ktére sie przedstawito wchodzi do $rodka kota z Treflinkg.
Zabawe powtarzamy tyle razy, az wszystkie dzieci bedg miaty mozliwoéé przedstawienia sie.

~Myjemy rece” — wypowiedzi dzieci na podstawie serii obrazkéw.

Cel: zapoznanie z kolejnymi etapami mycia rgk, ksztatcenie logicznego mysélenia, zwré-
cenie uwagi na konieczno$é mycia rgk po wyjsciu z toalety, przed positkami

oraz po powrocie z podwdrka.

Pomoce: plansza nr 2 ,Trefliki w przedszkolu — szeéciolatek”.

Nauczyciel na podstawie planszy zapoznaije dzieci z kolejnymi etapami mycia rqk tj.:

— podwijamy rekawy,

— odkrecamy kran,

— moczymy rece wodg,

— dozujemy mydto na rece i myjemy je do utworzenia piany /“reka reke myje” ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem przestrzeni miedzy palcami/,

— sptukujemy rece pod biezqcq wodg,

— strzepujemy rece nad umywalkg,

— zakrecamy doptyw wody /kran/,

— osuszamy recznikiem.

Po zapoznaniu dzieci z kolejnymi etapami mycia rgk nauczyciel demonstruje wyze| wy-
mienione czynno$ci w tazience. Mozemy tez umiescié plansze przedstawiajgcg etapy my-
cia rgk w widocznym miejscu nad umywalkq, tak aby dzieci w razie potrzeby mogty na
nig zerkngé.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.
Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny
Marsz po sali w réznych kierunkach.
+Szybko - wolno” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Nauczyciel gra na tamburynie, a dzieci poruszajq sie zgodnie z tempem (szybkie — bieg,
$rednie — marsz, wolne — spacer).
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,Czy potrafisz”- zabawa ruchowa z elementem réwnowagi. Dzieci poruszajq sie po sali

w rytm muzyki, na przerwe wykonujq polecenia nauczyciela (np. czy potrafisz staé¢ na jednej
nodze, czy potrafisz podskoczyé wysoko do géry, czy potrafisz dotkngé rekq $ciany, itp.)

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Treflinka i Treflik idg do przedszkola”
- opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu Anny Zabielskiej

o tym samym tytule.

Cele:

* zapoznanie dzieci z wyglgdem Treflinki, utrwalenie imion kolegdw i kolezanek z grupy,

* ksztattowanie umiejetnosci wyodrebniania i liczenia stéw w zdaniu, dzielenie stéw na
sylaby,
* integrowanie grupy - tworzenie przyjazne| atmosfery oraz poczucia bezpieczenstwa.

Pomoce: plansza nr 1, ilustracja w ksiqzce ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1,s.1,
maskotka Treflinka, kartki z imionami dzieci, kredki, klej, znaczki rozpoznawcze dla kaz-
dego dziecka, ilustracja przedstawiajgca sale przedszkolng.

Przebieg:

Stuchanie opowiadaniaAnny Zabielskiej pt.: “Treflinka i Treflik idg do przedszkola”.
Nadszedt wreszcie ten dzien, kiedy Treflinka i jej brat Treflik mieli p6j$é po raz pierwszy
do przedszkola. Rodzenstwo byto petne obaw. Wiedzieli, ze nie bedq w te| samej grupie,
gdyz Treflik ma 4 lata, a jego siostra Treflinka6 lat.

- Jak myslisz, czy w przedszkolu bedzie nam dobrze? — zapytata Treflinka brata.

- Nie wiem odpowiedziat Treflik. To chyba zalezy od nas, czy bedziemy grzeczni i czy
dzieci bedq chciaty sie z nami bawié.

W tym czasie weszta do sypialni Treflikébw mama i powiedziata:

- Dzieciaki wstawaicie. Trzeba sie umy¢, ubraé, zje$é $niadanie i i$¢ do przedszkola.
Dzieciom nie trzeba byto tego dwa razy powtarzaé. Szybko wstaty, umyly sie, ubraty,
zjadty $niadanie i razem z mamq wyruszylty do przedszkola. Wiedzialy, ze pod opiekqg
mamy nic ztego nie moze sie im przytrafi¢. Jednak kiedy przekraczaty prég przedszkola
serduszka bity im mocniej. Mama Treflikéw pozegnata sie ze swoimi dzieémi i zostata
przed drzwiami do sali. Dzieci byty petne obaw. Wszystko jest tu nowe i nieznane.

- Jak nas tu przyjmq? Czy bedzie nam tu dobrze? Czy inne dzieci bedq dla nas mite?
Takie pytania zadawaty sobie Trefliki stojgc przed drzwiami do sali.

Wkrétce jednak okazato sie, ze nie byto czego sie baé. Pani Dyrektor przywitata Trefliki
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bardzo serdecznie, nauczycielka z udmiechem zaprosita je do sali, a inne dzieci zaprosi-
ty je do wspdlnej zabawy.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Kto miat i$¢ po raz pierwszy do przedszkola?

- Czego obawiaty sie dzieci?

- Jakie czynnoéci wykonaty Terefliki przed wyjéciem z domu?

- Kto zaprowadzit dzieci do przedszkola?

- Jak zostaty powitane Trefliki w przedszkolu?

- Co mozemy zrobié, aby wszyscy czuli sie w przedszkolu dobrze? /wypowiedzi dzieci/

LZnajdz swéj znaczek”- zabawa ruchowa orientacyjno-porzqgdkowa.

Na dywanie roztozone sq karteczki z imionami i znaczkami dzieci. Nauczyciel gra na
tamburynie. Dzieci biegajg pomiedzy znaczkami w rytmie granym przez nauczyciela.
Na przerwe , dzieci ustawiajq sie przy swoim znaczku.

Jreflinka — szescioletnia dziewczynka”- éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu —sze-
Sciolatek” cz.1, s.1.

— wypowiedzi dzieci na temat wyglgdu Treflinki,

— rysowanie swojej ulubionej zabawki,

— dzielenie swojego imienia,Treflinki oraz kolegéw i kolezanek z grupy na sylaby, przeli-
czanie sylab,

— wyszukiwanie i przyklejanie karteczki ze swoim imieniem/,

— stuchanie zdan czytanych przez nauczyciela, wyodrebnianie w nich stéw i ich przeliczanie.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 1.
Temat: Nauka przyjmowania prawidtowej postawy ciata
poprzez zabawe.

Cele:

* rozwijanie ogdlnej sprawnoéci fizyczne,

* nauka przyjmowania prawidtowej postawy ciata w réznych pozycjach wyjsciowych,
* informacje dotyczqce prawidtowego ustawienia ciata,

* ksztattowanie odpowiedzialnosci za wspétéwiczgcego.

Przebieg:

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe.

Zbiérka i powitanie.

Ombéwienie tematu i celdw zajeé (pokaz prawidtowe| postawy ciata, odpowiedz na pyta-
nia):

- Co daje nam prawidtowa postawa ciata?

- Dlaczego trzeba éwiczyé i dgzyé do utrzymania prawidtowe| postawy ciata?

1
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Czes¢ wstepna
Powitanie — zabawa ogdlnorozwojowa.
Wszystkie dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota, prowadzqcy okre$la cze$é ciata, ktérg
sie witamy z osobq stojgcq po prawej i po lewej stronie, np. witajq sie prawe dtonie, lewe
dtonie, prawa stopa, lewa stopa, kolana, plecy, tokie¢ prawy, tokieé lewy, biodro prawe,
biodro lewe, czoto, barki prawy, bark lewy itd.

~HotkiPotki” - zabawa ze $piewem. /ptyta CD ,Muzyka na kazdg okazje — wersja wokal-
na nr 6/.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce twarzg w strone prowadzqgcego.

Tekst piosenki:

- prawa reka w przdd, prawa reka w tyt, przéd, tyt, przéd, tyt bys szczesliwym byt (czyn-
nosci wykonywane tak jak brzmi tekst),

- tanczy¢ hotkipotki, $piewaé caty czas (rece uniesione w bok przedramiona ugiete dtonie
skierowane ku gérze i obracamy sie wokét wtasnej osi),

- taniec to wtadnie to (zatrzymujemy sie i unosimy prawq reke w gére, az do wyprostu
w stawie tokciowym),

- chodz? tanczyé hotkipotki, chodz tanczyé¢ hotkipotki, chodz tanczyé hotkipotki taniec to
wiaénie to (robimy haczyki i krecimy sie w parach, po kazdym ,chodz tanczyé hotkipotki”
zmieniamy reke, na stowa ,taniec to wtasnie to” (zatrzymujemy sie i unosimy prawq reke
w gére az do wyprostu w stawie tokciowym).

Powtarzamy tekst piosenki podajqc kolejng cze$é ciata np. lewa reka, prawa noga, lewa
noga, brzuszek, kolana, gtowa itd.

Czesé gtéwna

.Kot jest — kota nie ma” — zabawa ruchowa.

Dzieci przemieszczajq sie na czworakach popiskujgc jak myszki na hasto: kot jest przyj-
mujq pozycje niskq Klappa (siad kleczny, opad tutowia w przéd rece wyprostowane przy
gtowie lezq na podtodze) wazne zeby w tej pozycji kolana byly ztqczone, pupa opierata
sie na pietach, stopy oparte grzbietowo o podtoge, plecy proste. na hasto: kota nie ma
dzieci przemieszczajq sie na czworakach.

JStonice $wieci, deszczyk pada” — zabawa ruchowa.

Na hasto ,Storce $wieci” dzieci swobodnie biegajg po sali. na hasto: deszczyk pada tg-
czq sie w pary, ustawiajqg sie plecami do siebie rece w skrzydetka. Zwracamy uwage na
plecy, zeby byly wyprostowane i tokcie maksymalnie cofniete do tytu.

+Kwiatek zwiedniety, kwiatek podlany” — zabawa ruchowa.

Dzieci przyjmujq pozycje siadu skrzyznego z ramionami wyciggnietymi w gére. na hasto
kwiatek zwiedniety powoli opuszczajq rece w dét i wykonuijq lekki skton tutowia w przéd.
na hasto: kwiatek podlany prostujqg tutéw i wyciggajq rece ku gérze. Wazne, zeby dtuzej
dzieci byly w pozycji ,Kwiatek podlany”.
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»Zmieniajq miejsca” — zabawa ruchowa.
Dzieci siedzq na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. na hasto prowadzqcego np. zamie-
niajg sie miejscami osoby o niebieskich oczach wywotane osoby wstajg wychodzg na
$rodek kota i szukajg wolnego miejsca na jego obwodezie, kiedy je znajdg szybko siadajg
na wolnym miejscu. Przyktadowe hasta: zamieniajq sie osoby ktére majg dtugie wtosy,
jasne wlosy, koszulke z obrazkiem itp.

»Pajgk i muchy” - zabawa ruchowa.

Dzieci biegajq po sali nasladujgc muchy. na hasto: pajgk wychodzi na towy dzieci zatrzy-
mujq sie i muszqg zastygngé w okreslonej pozycji np. siad skrzyzny ramiona w skrzydetka,
na baczno$é, w pozycji niskiej Klappa itp.

Na hasto: pajgka nie ma dzieci biegajg po sali nasladujgc muchy.

Czesé koncowa

Cwiczqcy pobierajq pidérko od prowadzgcego. Dmuchajqc w piérko staramy sie, aby
pidrko jak najdtuzej unosito sie w powietrzu.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: zachecenie dzieci do zgodnej zabawy w matych zespotach, wdrazanie do dbania
o porzgdek w miejscu zabaw.

Wyijscie na plac przedszkolny - zabawy z wykorzystaniem urzqdzen terenowych.

Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo, zapoznanie z Regulaminem korzystania

z placu zabaw.

Nauczyciel przed wprowadzeniem dzieci na plac zabaw zapoznajez Regulaminem korzy-
stania z placu zabaw.

POPOLUDNIE

.Brudne rece myjemy w tazience” — wycinanie i uktadanie obrazkéw.

/Wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” s.3./

Cel: utrwalenie kolejnych etapéw mycia rgk, doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami
po linii proste|, przyklejania obrazkéw we wtasciwej kolejnosci zgodnej z etapami mycia
rgk, ksztatcenie logicznego myslenia, pamieci.

Pomoce: plansza nr 2, kartka A4, kredki, nozyce, klej, kartka z wycinanki.
Dzieci zaznaczajq w pustych polach za pomocq kropek lub cyfr kolejne etapy mycia rgk.
Nastepnie wycinajg obrazki i przyklejajg je na kartce we wiasciwe| kolejnosci.

Na zakoiczenie omawiajq jeszcze raz kolejne etapy.

»Znajdz swojq pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzqgdkowa.
Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.
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Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali. Na hasto ,znajdz swojg pare”, stajq po dwie

Przewodnik metodyczny b@’l@ Jestem w przedszkolu

osoby.

Czyj to znaczek?- zabawa rozwijajgca percepcje wzrokowq.

Cel: ksztattowanie umiejetnosci rozumienia informacji przedstawionych w formie symbolu.
Nauczyciel rozktada przed dzieémi powiekszone obrazki znaczkéw rozpoznawczych.
Dzieci rozpoznajg przedmioty, ktére sie na nich znajdujg, nazywajq je. Kolejno odszuku-
jq obrazki swoich znaczkéw wérdd innych iuktadajq przed sobg.Nauczyciel rytmizuje na-
zwy przedmiotéw znajdujqcych sie na poszczegdlnych znaczkach. Dziecko, ktére rozpo-
zna nazwe swojego znaczka podnosi go do géry.

Informacja dla nauczyciela
Prosimy dzieci, aby przyniosty do przedszkola swoje zdjecie.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

Dzien 2
Temat dnia: NASZE EMOCJE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programoweij 1.6, IV.6, lIl.1, 1115, 111.3, 1Il.1,
V9, 1.5,1.2
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.

,Poznajemy siebie nawzajem” — zabawa stownikowo-gramatyczna.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat swoich ulubionych
zajeé, zabaw; utrwalenie imion kolezanek i kolegéw z grupy.

.Koledzy z przedszkola” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek” cz.1, s. 2.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania oséb po charakterystycznych ce-
chach wyglgdu zewnetrznego

.Kogo nie ma?” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Cel: utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy.

Gubow i ¢wiczenia poranne - zestaw 1. j
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Czynnosci higieniczne — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.

Il Realizowane obszary podstawy programowej 1.2, II.1, 11.3, IV.2, IV.8, IV.2,
.3, IV.5,11.6, 1.5, 1.4, 1.2.

e Temat: ,Twarze petne uczu¢” — rozmowa na podstawiewiersza Beaty Matu-
siak pt. : “Emocje w nas”.

* Temat:,Prezent dla Treflinki” — rysowanie kredkami.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”.

Il Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.5, IV.2, IV.5, IV.9, II.1, 11.2,
1.6, 111.5, 1.6

»Minki” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna.

Cel.: rozwd| szybkie| orientacji, éwiczenie umiejetnosci koncentrowania sie,
$wiadomego pobudzania i hamowania reakcji ruchowe;.

~Sylabowe rebusy” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1, s.5.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, tworzenia nowych stéw
ze wskazanych sylab i przedstawiania za pomocgq rysunku ich znaczenia.
JJczuciowe domino” — zabawa twércza z wykorzystaniem tablic demonstracyj-
nych ,Emocije”.

Cel: rozwijanie umiejetnosci pracy mimikg twarzy.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

Cel: zachowanie tadu i porzqgdku w miejscu zabaw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacgjj,

- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

obywatelskie,
$wiadomosé i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrdcenie uwagi na uzywanie zwrotéw grzecznoséciowych.

,Poznajemy siebie nawzajem”- zabawa stownikowo-gramatyczna.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat swoich ulubionych zajeé, za-
baw; utrwalenie imion kolezanek i kolegdéw z grupy.
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Dzieci siedzg w kole. Po kolei méwiq swoje imie oraz co lubig robié¢ (np. Nazywam sie
Ala. Lubie $piewaé. Nazywam sie Treflinka. Lubie tanczyé. Nazywam sie Artur. Lubie graé

w pitke. itd.) Na zakonczenie kilkoro dzieci prébuje powiedzieé co$ o koledze lub kole-
zance (np. To jest Ala. Ala lubi $piewaé. To jest Treflinka. Treflinka lubi tanczydé).

.Koledzy z przedszkola” - éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1,
s. 2.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania oséb po cha-
rakterystycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.

.Kogo nie ma?2” — ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Cel: utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko siedzi w $rodku z zamknietymi oczami lub z zawigzanymi
chustkq. Wskazana przez nauczyciela osoba wychodziz sali do tazienki lub staje za parawa-
nem. Dziecko, ktére jest w $rodku kota otwiera oczy lub zdejmuije chustke i méwi kogo nie
ma, kto stoi za parawanem. Nastepuje zamiana rél. Dziecko, ktére byto za parawanem
wchodzi do érodka kota . Zabawa konczy sie, gdy kazde dziecko bedzie w $rodku kota.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

Czynnosci higieniczne — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

’..' Temat: ,Twarze petne uczué¢ ” — rozmowa na podstawie wiersza

| — —

Beaty Matusiak pt. “Emocje w nas”.

Cele:

* zapoznanie z nazwami emocji i odpowiednim do nich wyrazem twarzy,

* ksztattowanie umiejetnosci analizowania tresci utworu, rozpoznawania, emocji, nazy-
wania ich oraz wyrazania ich za pomocg mimiki twarzy,

* wdrazanie do zauwazania emocji u innych i $wiadomosci sytuacji, kiedy sie pojawiajq.

Pomoce: wiersz, plansze ,Emocje dzieci w wieku przedszkolnym”, karta pracy z ksigzki
Jrefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, s. 9, kredki, bebenek, tréjkqt.

Przebieg:

1.Powitanie ,,Iskierka”

~Puszczam iskierke w krqg, niech wréci do moich rgk” — dzieci stojg w koletrzymaijqgc sie
za rece, nauczycielka zaciska dton dziecka, puszczajge w ten sposéb iskierke.
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2.Wystuchanie wiersza ,,Emocje w nas”.

Emocije rézne w nas sie pojawiajq,

po twarzy widaé, jak sie nazywaijq.

Czujemy wtedy réznie sie,

czasami dobrze, a czasem Zle.

Jak smutek nas odwiedza, to w oczach widaé tzy,

a gdy strach przychodzi, to wtedy ciato drzy.

Kiedy rado$¢ — $miech na twarzy wcigz pojawia sie,
skakaé, tanczyé, bawié caty czas sie chce.

Zto$¢, jak burza tez przychodzi — marszczysz wtedy brwi,
krzyczeé chcesz, mruzysz oczy i zaciskasz piesé!

Beata Matusiak
3. Rozmowa na temat tresci wiersza:
- Co to sq emocje?
- Jakie emocje zostaty wymienione w wierszu?
- Po czym mozna poznaé, ze kto$ jest smutny, wesoty, rozztoszczony, przestraszony?

4. Rozpoznawanie i nazywanie emocji, na podstawie ilustracji.

Nauczyciel pokazuje plansze z twarzami dzieci, na ktérych widaé strach, zto$é, smutek,
rado$é. Dzieci je nazywajq, nastepnie pokazujq te emocje poprzez swoje cate ciato. Po-
tem dobierajq sie w pary i jedno dziecko pokazuje jakg$ emocje a drugie zgaduje. Potem
zamiana rél.

5. Zabawa ruchowa ,,Smutne i wesote krasnoludki”.
Dzieci reagujq na dzwiek instrumentu: kiedy styszq bebenek podskakujg wesoto, kiedy
styszq dzwiek tréjkgta idg wolno ze smutng ming.

6. Dzieci siadajq na dywanie i konczq zdanie:
Jestem smutny, gdy......

Jestem wesoly, kiedy ........

Ztoszcze sig, jak ...........

Boje sie, kiedy ..........

7. ,Rozpoznajemy emocje” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,s.9.

Dzieci okreslajq jokg mine ma chtopiec na poszczegdlnych zdjeciach. Nastepnie tqczg
zdjecia z odpowiednimi piteczkami wyrazajgcymi emocje. Na zakonczenie okredlajg swoj
nastrdj i dorysowujq elementy twarzy, aby pokazaé swoje samopoczucie w chwili obecne;.

Opracowata: Beata Matusiak
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2. Plastyka
’/ Temat: ,Prezent dla Treflinki”
— rysowanie kredkami.
Cele:

* zapoznanie dzieci z kalendarzem oraz jego przeznaczeniem, wskazanie na kalendarzu
dnia i miesigca urodzin dziecka,

ksztatcenieumiejetnosci globalnego czytania /imiona dzieci/, ekspresji twérczej, pomy-
stowosdi,

zachecenie do sprawiania radoéci innym poprzez obdarowywanie ich wytworami swo-

lej pracy,

* wdrazanie do celebrowania w grupie urodzin dziecka, aby kazdy mégt poczué sie
w tym dniu kim$ wyjgtkowym,

* zwrdcenie uwagi na to jak nalezy sie zachowywaé podczas uroczystosci, aby nie spra-

wiaé przykrodci innym.

Pomoce: kalendarz urodzinowy z Treflikiem i Treflinkg, zdjecia dzieci, karki papieru,
kredki, nozyce, kolorowy papier, klej, sylwetaTreflinki, magnetofon, pfyta CD ,Trefliki
w przedszkolu — szesciolatek”, ptyta DVD ,Rodzina Treflikéw”.

Przebieg:
.Kalendarz urodzinowy” — przyklejanie zdjeé¢ i karteczek z imionami dzieci.
Nauczyciel prezentuje kalendarz, omawia wraz z dzieémi jego wyglgd oraz wymienia
miesigce w roku. Kazde dziecko przykleja na wyznaczone miejscew kalendarzu swoje
zdjecie oraz kolorowq karteczke z imieniem oraz dniemi miesigcem urodzenia.
W ciqggu roku dzieci z pomocg nauczyciela bedq zaznaczaé kolorowymi serduszkami
swoje urodziny.
Stuchanie piosenki pt.: Treflikowe Sto lat 1”
st. i muzyka: Jolanta Zapata /ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — sze$ciolatek”/
Ref :
Sto lat od Treflika, sto lat od Treflinki.
Dzi$ sq Twoje ( lub imie dziecka) urodzinki.

Zrébmy razem wielkie koto,
bedzie nam wesoto.

Sto lat, sto lat zaspiewamy

i catuski damy .

(Dzieci $piewajq tradycyjne sto lat)

Rozmowa na temat piosenki:
- Kiedy $piewamy ,Sto lat”2
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- Czy kto$ z was ma dzisiaj urodziny?

- Wiem, ze Treflinka i Treflik majq dzisiaj urodziny. Treflinka konczy 6 lat, a jej brat Treflik 4.
Wstanmy i zaspiewajmy im ,Sto lat”. /dzieci wstajq i $piewajq ,Treflikowe Sto lat” zmienia-
jqc nieznacznie stowa/:

Ref :
Sto lat dla Treflika, sto lat dla Treflinki.
Dzi$ sq dzieci urodzinki.

Zrébmy razem wielkie koto,
bedzie nam wesoto.

Sto lat, sto lat zaspiewamy

i catuski damy .

(Dzieci $piewajq tradycyjne sto lat)

.Prezent dla Treflinki” — rysowanie kredkami.
Dzieci wedtug wtasnej inwencji twérczej rysujq bqdz wykonujq z papieru prezent urodzi-
nowy Treflince.

Prezentacja wykonanych prac przez dzieci.
Zawieszenie kalendarza w widocznym miejscu w sali.

Oglgdanie filmu:
Film RODZINA TREFLIKOW
sezon 1 - odc. 5 - "UrodzinyTreflika"

Cel: zwrécenie uwagi na to jak nalezy sie zachowywaé podczas uroczystosci, aby nie
sprawiaé przykro$ci innym.

Rozmowa z dzieémi na temat filmu:

- Kto miat urodziny?

- Kto byt pierwszym gosciem?

- Czy zachowanie Ciotki byto poprawne?

- Jak powinna zachowaé sie Ciocia, aby innym nie byto przykro?

- Jak my wszyscy powinni$my sie zachowywaé na przyjeciu urodzinowym?2
/ustalenie zasad wtasciwego zachowania sie podczas urodzin/.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parqg”

POPOLUDNIE
+Minki” — zabawa inhibicyjno - incytacyjna.
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Cel: rozwéj| szybkiej orientacji, éwiczenie umiejetnosci koncentrowania sie, $wiadomego
pobudzania i hamowania reakgji ruchowe.
Dzieci biegajq po dywanie w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie.
Na przerwe, zatrzymuiq sie i obserwujq plansze podniesiong przez nauczyciela np. zto$é.
Przybierajq takqg samg minke jok na planszy i nadal stojqw bezruchu,
az nauczyciel zacznie grad.

Sylabowe rebusy” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.5.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, tworzenia nowych stéw ze wska-
zanych sylab i przedstawiania za pomocq rysunku ich znaczenia.
Dzieci dzielg nazwy obrazkdéw na sylaby. Wybierajqg te, ktére wskazuje liczba oczek na
kostkach. Tworzqg z nich stowa i w pustych polach rysujqg to, co one przedstawiajq.
Np. MAKARON MALINA = MAMA
USTA SALATA = TATA

czuciowe domino” — zabawa twércza z wykorzystaniem tablic demonstracyjnych
~Emocje”.

Cel: rozwijanie umiejetnosci pracy mimikq twarzy.

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko pokazuje minke do dziecka siedzgcego po prawej
stronie. Dziecko po prawej stronie odtwarza pokazang mine. Nastepnie wymysla swojg
mine i pokazuje kolejnemu dziecku siedzgcemu po jego prawej stronie. Zabawa trwa, az
wszystkie dzieci siedzqgce w kole wymyslg minki. Nauczyciel pokazuje dzieciom tablice
z emocjami celem zainspirowania dzieci do wymyslania i nazywania wymyslonej mimiki
twarzy, np. rado$é, smutek, gniew, zto$é, zdziwienie itd.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zachowanie tadu i porzgdku w miejscu zabaw.
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Dzien 3 )
Temat dnia: NAZYWAMY CZESCI CIALA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: I1l.4, 1.6, 1.9, IV.8, 1.7, 11l.5,
V.9, 1.7,1.5
Zabawy swobodne dzieci w kqcikach zainteresowan.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe, uzywanie zwrotéw grzecz-
no$ciowych.

,Co to jest?” - zabawa z pokazywaniem

Cel: utrwalenie nazw poszczegdlnych czesci ciata oraz imion kolezanek i kole-
goéw z grupy.

.Czesci ciata” — wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szeéciolatek” s.2.

Cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii proste|, zwrdcenie
uwagi na bezpieczne postugiwanie sie nozycami oraz prawidtowe ich trzyma-
nie, przygotowanie elementéw do gry memory.

Rozgrywanie gry memory ,Czesci ciata”.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci dobierania obrazkéw w pary, okreslania czesci
ciata widocznych na obrazkach, ksztattowanie odpornosci emocjonalne;.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

Czynnosci higieniczne — mycie rak.

Cel: zwrécenie uwagi na wiasciwe dozowanie mydta oraz papierowych recz-
nikow.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, 1.9, 1.5, 11.6, IV.2, V.12,
1.8, V.9, 1.4

e Temat: ,Taniec z Treflinkg” — zabawy przy muzyce i piosence.

* Temat: ,To JA" — zabawa matematyczna.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

lll Realizowane obszary podstawy programowei: 1.5, IV.15, V.14, IV.11, 1.6
»10 palcdw mam” — zabawy z paluszkami na podstawie wiersza.

Cel: utrwalenie liczebnikéw porzgdkowych w zakresie 5, ksztatcenie umiejet-
nosci liczenia w mozliwie szerokim zakresie, poréwnywanie policzonych ele-

Km entéw. j
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

Przewodnik metodyczny {.‘”‘O Jestem w przedszkolu

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK
Zabawy swobodne dzieci w kqcikach zainteresowan.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe, uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.

.Co to jest?” - zabawa z pokazywaniem
Cel: utrwalenie nazw poszczegdlnych czesci ciata oraz imion kolezanek i kolegéw
Z grupy.
Dzieci siedzq pétkolem na dywanie. Jedno dziecko stoi na $rodku dywanu zwrécone do
dzieci twarzq. Nauczyciel recytuje wiersz pokazujgc na dziecku, ktére stoi w $rodku, cze-
$ci ciata wymienione w wierszu/oczywiscie za zgodq dziecka/. Dzieci prébujq recytowaé
razem z nauczycielem i za kazdym razem powtarzajq imie kolegi lub kolezanki, ktéra stoi
w $rodku kota. Dziecko ze $rodka kota zaprasza na swoje miejsce nastepnq osobe.

To sq (...imie dziecka) rgczki.

To sq (...) ndzki.

To (...) piety.

To (...) paluszki.

To oko, to ucho.

To nosek, to mina.

To jest (...) brzuszek.

To (...) czupryna.

.Czesci ciata” — wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” s.2.

Cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii proste|, zwrdcenie uwagi

na bezpieczne postugiwanie sie nozycami oraz prawidtowe ich trzymanie, przygotowanie
elementéw do gry memory.

Dzieci wycinajq poszczegdlne elementy gry. Nazywajq czesci ciata przedstawione na ob-
razkach.

Rozgrywanie gry memory ,Czesci ciata”
Cel: ksztatcenie umiejetnosci dobierania obrazkéw w pary, okreslania czesci ciata wi-
docznych na obrazkach, ksztattowanie odpornosci emocjonalne.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 1.

Czynnosci higieniczne — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na wtasciwe dozowanie mydta oraz papierowych recznikéw.
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Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Taniec z Treflinkg” — zabawy przy muzyce i piosence.

Cele:

* utrwalenie orientacji w schemacie wtasnego ciata (reka prawa i lewa, utrwalenie nazw
czedci ciata),

* doskonalenie umiejetnosci gry na wybranych instrumentach perkusyjnych,

* zwiekszenie koordynacji ruchowej oraz orientacji przestrzenne;,

* ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,

* stworzenie mite| atmosfery w grupie.

Pomoce: magnetofon, ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, maskotka Treflin-
ka, instrumenty perkusyine tj.np. tamburyno, bebenek, tréjkqt, grzechotka, kotatka.

Przebieg:

Zabawa muzyczna czesci ciata.

Dzieci stojg w kéteczku, podczas piosenki nasladujg nauczyciela, ktéry ilustruje ruchem
piosenke. Wszystkie czynnosci wykonywane sq rytmicznie w rytm muzyki, oraz $piewane
przez nauczyciela.

Zabawa - Czesci ciata st. i muz. Jolanta Zapata

1. Ztqcz paluszek do paluszka

co powstanie to kaczuszka. (stykajg palce z palcem kcivka nasladujgc dziobek kaczki)
Kwa kwakwakwakwakwakwa

Dzi$ kaczuszkq jestem |a. (dzieci wskazujg na siebie)

Kwa kwakwakwakwakwakwi

Dzi$ kaczuszkq jestes Ty. (wskazujg na kolege)

2. Nosek z noskiem sie przywita, (dzieci pocierajq sie nosami z wybranym kolegq)
to zabawa znakomita.

Nosek z noskiem raz i dwa,

Eskimoskiem jestem ja. (wskazujg na siebie)

Nosek z noskiem, raz, dwa, trzy,

Eskimoskiem jeste$ ty. (wskazujq na kolege)

3. Nézka z nézkg poskakuije. (dzieci podskakujq rytmicznie)
Rgczka prawa wymachuije. (machajg prawg rekq)

Rgczka lewa raz i dwa (pokazujq lewq reke)

i zabawa trwa. /2x
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4. Ucho z uchem podstuchuie, (wskazujq dtonig ucho pokazujgc podstuchiwanie)
oko mrugaé takze umie. (puszczajg oczko)

Pieta, palce tup tuptup (dotykajq podtogi pieta palcami i rytmicznie tupig)

jeszcze raz tak zréb.

5. A Treflinka jest zielona, (dobierajq sie parami i tariczq w koto)

tanczy z nami jak szalona.

Tralalalalalala dzi$ z Treflinkg (dzieci przekazujg sobie maskotkeTreflinki taricze ja.
i w $rodku kota tariczq)

Tralalalalalali dzi$ z Treflinkg

tanczysz Ty.

Zabawa z instrumentami ,,Przedszkolna orkiestra”:

Dzieci siedzq na dywanie w kole. W $rodku kota znajduije sie kilka instrumentéw perku-
syinych (np. tamburyno, bebenek, tréjkat, grzechotka, kotatka). Nauczyciel trzyma w reku
maskotke Treflinki, ktéra po wypowiedzeniu zaklecia (rymowanki) wybiera dzieci, do-
tknieciem rgczkg maskotki. Wybrane dzieci, dotkniete przez Treflinke, siadajg w $rodku
kota i biorg do reki instrument na ktérym grajg, do momentu, az nauczyciel powie
"stop”. Zabawe nalezy powtarzaé tyle razy, aby wszystkie dzieci miaty mozliwo$é zagrania
na instrumentach.

Zaklecie:
,Jestem Treflinka.
Dam Ci znaé,
gdy dotkne Ciebie
zaczynasz grac.”
Jolanta Zapata

2.Matematyka
9 Temat: ,To Ja” — zabawa dydaktyczna.

Cele:

* zapoznanie dzieci z nazwami poszczegdlnych czesci ciata, wskazanie réznic i podo-
bienstw w wyglqgdzie,

* ksztattowanie $wiadomosci wtasnego ciata ze szczegélnym uwzglednieniem jego syme-
trii i réznicowania lewej i prawe| strony (wyréznianie i nazywanie czesci ciata),

* ustalanie koloru wltoséw i oczu — klasyfikowanie wedtug podanej umowy, np. blondyni,
bruneci, szatyni i rudzi.

Pomoce: lusterko dla kazdego dziecka, kredki, postaé z brystolu do uktadania, ksigzka
Jrefliki w przedszkolu- szesciolatek” cz. 1., tamburyno.
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Przebieg:

JUktadnie postaci” — nauczyciel ma przygotowanq postaé cztowieka /dziewczynki/ skta-
dajgcq sie z wielu elementéw: gtowa - oczy, nos, usta, uszy..., tutéw, rece - prawa lewa,
nogi - stopy...

Dzieci wymieniajq z jakich czesci sktada sie ciato cztowieka i przyczepiajq do tablicy ma-
gnetyczne;.

Rozdanie lusterek dzieciom. Oglgdanie w lusterku gtowy i nazywanie czesci twarzy. Zwré-
cenie uwagi na symetrie twarzy:

— gtaskanie, dotykanie, okreslanie ksztattu: czota, brwi, powiek, rzes, nosa,

policzkéw, uszu, ust i brody.

— potozenie obu dtoni na twarzy (dfonie stykajq sie na linii nosa),

— odstoniecie jednej strony twarzy i spojrzenie w lusterko,

— ponowne zastoniecie twarzy,

— odstoniecie drugiej strony twarzy i popatrzenie w lusterko.

Ustalanie koloru wltoséw i oczu:

- przyglgdanie sie swoim wtosom w lusterku,

— okre$lanie koloru,

— grupowanie dzieci ze wzgledu na kolor wtoséw: bruneci, blondyni, szatyni, rudzi,

— oglgdanie w lusterku swoich oczu,

— ustalanie ich koloru,

— grupowanie dzieci ze wzgledu na kolor oczu.

Oglgdanie rgk i nazywanie wyrdznionych czesci: palce, dton, nadgarstek, przedramie,
tokie¢, ramie.

Oglgdanie nég i nazywanie wyréznionych czesci: stopa, palce, pieta, kostka, tydka, ko-
lano, udo.

Oglgdanie catej sylwetki cztowieka i nazywanie wyréznionych czesci: szyja, ramiona,
pier$, brzuch, plecy, poéladki.

+Sygnaty” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna.

Cel: rozwé| szybkiej orientacji, éwiczenie umiejetnosci koncentrowania sie, $wiadomego
pobudzania i hamowania reakgji ruchowe.

Dzieci biegajq po dywanie w rytmie granym przez nauczycielana tamburynie.

Na przerwe, zatrzymujq sie i stuchajq jokq cze$é ciata wymieni nauczyciel np. noga.
Dzieci, stojgc w bezruchu trzymaiq sie za noge. Gdy nauczyciel ponownie zacznie graé
na tamburynie, dzieci biegajq po dywanie. Nauczyciel podaije kolejne hasta wymieniajgc
czedci ciata.

«Nazywamy czesci ciata” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,s.3.

Dzieci rysujq kredkq po przerywanych liniach, nazywajg poszczegdlne czesci ciata wi-
dziane z przodu i z tytu oraz dzielg ich nazwy na sylaby.
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Jo JA' -zaproponowanie dzieciom narysowania autoportretu lub portretukolegi lub
kolezanki z grupy.
- zachecanie dzieci do korzystania z lusterek podczas rysowania.

Oglqgdanie gotowych autoportretéw/portretéw/ i wywieszenie ich w grupowej galerii
prac plastycznych.

Spacer w okolicy przedszkola
Cel: budzenie radosci ze wspdlnego spaceru z kolegami z grupy.

POPOLUDNIE

,10 palcéw mam” — zabawy z paluszkami na podstawie wiersza.

Cel: utrwalenie liczebnikdéw porzgdkowych w zakresie 5, ksztatcenie umiejetnosci liczenia
w mozliwie szerokim zakresie, poréwnywanie policzonych elementéw.

,10 palcédw mam” — /brak informacji o autorze/
10 palcéw mam,
kazdy stoi sam.
Czasem sobie porachuje
czy ktéregos nie brakuje,
czy je wszystkie mam.
Pierwszy palec wielki,
wskazujqey na figielki.
Trzeci palec to najwigkszy,
a ten czwarty troche mniejszy.
Pigty to paluszek maty,
oto palcoéw szereg caty!!

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza:

- lle palcéw mamy u jednej reki?

- Czym one sie réznig?

- lle palcéw mamy u drugiej reki?

- lle palcéw mamy u obu rgk? /liczenie z pomocq nauczyciela/

»Nasze dionie” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.7.
Cel: orientowanie sie w schemacie wtasnego ciata, okreslanie prawej i lewej strony, prze-
liczanie ile palcéw ma kazda dton i poréwnywanie ichz iloécig palcéw dtoni Treflinki.

.Bawimy sie paluszkami" — zabawa ruchowa

Cel: ¢wiczenie palcéw a szczegdlnie mieéni dtoni, ksztatcenie umiejetnosci przeliczania
w zakresie 5.

Dzieci siedzq pétkolem na dywanie i powtarzajq za nauczycielem rymowanke:

26



p
A4

~Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,
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jak pierwszy nie moze, to drugi mu pomoze. /dzieci stukajq rytmicznie kciukiem

o dywan, nastepnie dotfqczajq drugi pale wskazujqcy i zabawa trwa dalej/
Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

jak drugi nie moze, to trzeci mu pomoze. /dotqczamy nastepny palec —srodkowy/
Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

jak trzeci nie moze, to czwarty mu pomoze.

Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

jak czwarty nie moze, to pigty mu pomoze.

Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

jak pigty nie moze, to rgczka mu pomoze”.

Budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
Cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan.

Dzienh 4
Temat dnia;: NASZE ZMYSLY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowei: 1.6, l1l.5, 1.7, IV.8, V.1, IV.8, .5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i za-
sad.

+Prawidtowo siedzimy i trzymamy otéwek”- éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przed-
szkolu — szeéciolatek” cz1, s.6.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowq postawe podczas siedzenia na krzesle
oraz prawidfowe trzymanie narzedzia pisarskiego; ocenianie czynnosci wyko-
nywanych przez dzieci na ilustracji.

.Co lubie robi¢ 2" — zabawa dramowa.

Cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawia-
nia za pomocq ruchu okreslonych czynnosci

+Kolorowe kredki” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” /“Trefliki w przed-
szkolu — szesciolatek” cz.1, 5.8./

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowq postawe podczas rysowania oraz prawi-

U+owe trzymanie kredki, utrwalenie siedmiu barw widma. j
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1, 1.9, 1.7,1V.8, 1.8, .5, |.4,
1.2

e Temat: ,Kostka zmystéw” — praca z papieru.

* Temat: Doskonalenie przyjmowania prawidtowe| postawy ciata poprzez za-
bawe.

Wyiécie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzgdzeniach
ogrodowych.

Cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzega-
nie zasad obowiqgzujqcych na placu przedszkolnym.

lll. Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.5, IV.2, IV5, 111.8, 11.8, IV.2, 1.6
~Nasze zmysty”- éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.4.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania zmystéw za pomocq ktérych poznaije-
my $wiat, dzielenie stéw na sylaby, wyszukiwanie nazw przedmiotéw na poda-
nqg gtoske.

JTaniec z woreczkiem” — zabawa ruchowa z przyborem.

Cel: ksztattowanie prawidtowej postawy ciata, inwencji twérczej, rozwijanie ko-
ordynacji i ogélnej sprawnosci ruchowe.

~Poznajemy $wiat” - zabawy z kostkg.

Cel: ksztatcenie umiejetnoséci rozpoznawania réznych przedmiotéw i zjawisk za
pomocqg zmystéw.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacgji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe, przestrzeganie normi zasad.

~Prawidtowo siedzimy i trzymamy otéwek”- éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu
— szesciolatek” cz1, s.6.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowqg postawe podczas siedzenia na krzedle oraz prawi-
dtowe trzymanie narzedzia pisarskiego; ocenianie czynnosci wykonywanych przez dzieci
na ilustracji.
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.Co lubie robi¢ 2" — zabawa dramowa.
Cel: aktywizowanie wyobrazni ruchowej, ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania za po-
mocq ruchu okreslonych czynnosci
Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko wchodzi do $rodka i za pomocq ruchu pokazuje to,
co najchetniej lubi robié np. graé w pitke, tanczyé, $piewaé itp., a pozostate dzieci odga-
dujq. Dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie wchodzi do kota i zabawa trwa dale;j.

.Kolorowe kredki” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” /“Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek” cz.1, 5.8./

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowq postawe podczas rysowania oraz prawidtowe trzy-
manie kredki, utrwalenie siedmiu barw widma.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

»/ Temat: ,Kostka zmystéw” — praca z papieru.

Cele:

* zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania kostki oraz zmystami, dzieki ktérym moze-
my pokazaé $wiat,

* doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami, zaginania papieru oraz fgczenia go klejem,

* wdrazanie do estetycznego i doktadnego wykonania pracy.

Pomoce: ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek” — tablica demonstracyjna, nozyce, klej,
magnetofon, ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, kartki z bloku technicznego
z narysowangq kostkq, kredki, obrazki z gry memory.

Przebieg:
Zabawa - Czesci ciata st. i muz. Jolanta Zapata /ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — sze-
$ciolatek”/
1. Ztgcz paluszek do paluszka,
co powstanie to kaczuszka. (stykajq palce z palcem kciuka nasladujgc dziobek kaczki)
Kwa kwakwakwakwakwakwa,
dzi$ kaczuszkq jestem ja. (dzieci wskazujq na siebie)
Kwa kwakwakwakwakwakwi
dzi$ kaczuszkq jestes ty. (wskazujg na kolege)

2. Nosek z noskiem sie przywita (dzieci pocierajq sie nosami z wybranymkolegqg)
to zabawa znakomita.
Nosek z noskiem raz i dwa,
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Eskimoskiem jestem ja. (wskazujg na siebie)
Nosek z noskiem raz, dwa, trzy,
Eskimoskiem |este$ ty. (wskazujg na kolege)

3. Nézka z ndézkg poskakuije. (dzieci podskakujq rytmicznie)

Rgczka prawa wymachuje. (machajg prawq rekq)

Rgczka lewa raz i dwa (pokazujg lewq reke)

i zabawa trwa. /2x

4. Ucho z uchem podstuchuje, (wskazujg dfoniq ucho pokazujgcpodstuchiwanie)
oko mrugaé takze umie. (puszczajg oczko)

Pieta, palce, tup tup tup, (dotykajg podtogi pieta palcami i rytmicznie tupig)
jeszcze raz tak zréb.

Rozmowa na temat piosenki:
- Jakie czesci ciata wystqpity w zabawie?
- Wskazcie je na planszy i powiedzcie do czego stuzq?

Demonstracja sposobu wykonania pracy.
Nauczyciel wycina kostke, zagina boki, a nastepnie skleja je klejem. Powstaje szescian.

Praca dzieci.

Dzieci majg narysowang na kartce z bloku technicznego kostke do wyciecia i sklejenia.
Dodatkowym zadaniem bedzie narysowanie przez dzieci na kostce poszczegdlnych czesci
ciata przedstawionych na planszy lub przyklejenie obrazkéw z gry memory ,Czesci ciata”.

«Raz, dwa, trzy Pan/i patrzy”- zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Dzieci stojg w wyznaczonym (linia lub brzeg dywanu) miejscu. Nauczyciel jest odwrécony
tytem, oczy ma zakryte rekami i méwistowa ,raz ,dwa, trzy, Pani patrzy”. W tym czasie
dzieci idq szybkim krokiem w jej strone. Pani po stowach,raz, dwa, trzy Pani patrzy” od-
wraca sie. Dzieci muszg w tym czasie zatrzymaé sie w miejscu, do ktérego doszty i nie
ruszaé sie. Pani chodzi i patrzy, czy nikt sie nie rusza (moze tez rozémieszaé nieruchomo
stojgce dzieci). Ten, kto sie poruszy, idzie na poczqgtek (za linie), a reszta pozostaje na
swoim miejscu. Nauczycielka znéw wypowiada stowa ,raz, dwa, trzy, Pani patrzy”. Ten,
kto pierwszy dotrze do niej wygrywa i staje na jej miejsce.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 1
Temat: Doskonalenie przyjmowania
prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzqdzeniach ogrodo-
wych.
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Cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad

obowigzujgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

.Nasze zmysty”- éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.4.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania zmystéw za pomocq ktérych poznajemy $wiat,
dzielenie stéw na sylaby, wyszukiwanie nazw przedmiotéw na podang gtoske.

JJaniec z woreczkiem” — zabawa ruchowa z przyborem.

Cel: ksztattowanie prawidtowej postawy ciata, inwencji twércze|, rozwijanie koordynacji
i ogdlnej sprawnosci ruchowe.

Dzieci poruszajq sie po sali przy dzwiekach muzyki relaksacyinej. Tanczg z woreczkiem
gimnastycznym potozonym na gtowie, na lewym, prawym ramieniu, chodzg na palcach
z ramionami wyciggnietymi w bok, przektadajq woreczek z jednej reki do drugiej itp.

.Poznajemy s$wiat” - zabawy z kostkq.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych przedmiotéw i zjawisk za pomocq
zmystéw.

Dzieci rzucajq kostkq i wskazujg przedmiot w otoczeniu, ktéry widzq, styszg czy mogq
dotkngé¢ za pomocq wylosowanego zmystu.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

DzieA 5 )
Temat dnia;: RODZINA TREFLIKOW

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, ll.1, IV.9, V.2, Il.5, 1.5
Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.

Cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy.

Zabawa integracyjna” Witam Cig”.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, éwiczenie spostrze-
gawczosci.

»Szczesliwa rodzinka - mama, tata, Treflik i Treflinka” — éwiczenie z ksigzki ,Tre-
fliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.10.

Cel: ksztatcenie stuchu fonematycznego, dzielenie stéw na sylaby, éwiczenie spo-

Ks’rrzegowczoéci, wdrazanie do wypowiadania sie na okreslony temat. j
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

Czynnosci higieniczne — mycie rak.

Cel: zwrécenie uwagi na poszczegdlne etapy mycia rgk oraz na zachowanie czy-
stoéci w tazience.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.19, IV.2, lI.8, Ill.6, IV.7, |5,
1.4,1.2

* Temat: ,Treflinka i je] wesota rodzinka” — opowiadanienauczyciela ilustrowane
sylwetami.

* Temat: ,Czesci ciata ,, -zabawy integrujgce grupe przy piosence

N6zka do nézki, brzuszek do brzuszka”. Stowa i muzyka:Jolanta Zapata
Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wyko-
rzystaniem sprzetu terenowego.

Cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: I.5, 1.9, 1.7, IV.9, V.2, 1.6
»Rodzina Treflikéw”- wycinanie i uktadanie puzzli.

Cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii prostej, éwiczenie spo-
strzegawczosci, ksztatcenie umiejetnosci tqczenia poszczegdlnych elementéw
w logiczng cato$é.

.Dzieci do domu - dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, spostrzegawczosci, wdrazanie
do bezpiecznego poruszania sie bez potrgcania innych.

»~Moja Rodzina” — ¢éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szeéciolatek”
cz.1,s. 11.

Cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat swojej rodziny, réznych
form spedzania czasu wolnego, ksztatcenie stuchu fonematycznego.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.

Cel: zwrdcenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skon-
czonej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

rozumienie i tworzenie informacji,

cyfrowe,

osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sieg,
obywatelskie,

$wiadomo$é¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK
Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.
Cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy
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Zabawa integracyjna”Witam Cie”.
Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy, éwiczenie spostrzegawczosci.
Dzieci swobodnie biegajq po sali przy muzyce. Kiedy muzyka milknie, starajq sie uscisngé
jak najwiecej dtoni kolezanek i kolegéw z grupy.

»Szczesliwa rodzinka - mama, tata, Treflik i Treflinka” — éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przed-
szkolu — szesciolatek” cz.1, s.10.

Cel: ksztatcenie stuchu fonematycznego, dzielenie stéw na sylaby,éwiczenie spostrzegaw-
czo$ci, wdrazanie do wypowiadania sie na okreslony temat.

Dzieci liczg cztonkéw Rodziny Treflikéw i kolorujg na kostce tyle oczek, z ilu oséb sie ona
sktada. Nazywajg poszczegdlne postaci i dzielg stowa na sylaby. Nastepnie tqczg w pary
odpowiednie wyrazy z ramki i ze zdjecia. Opowiadajq co robig cztonkowie rodziny i jak
wyglqdaig.

Na zakonczenie uktadajg zdania i w ramkach na dole strony rysujq tyle kresek, z ilu stéw
sktada sie kazde zdanie.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 1.

Czynnosci higieniczne — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na poszczegdlne etapy mycia rgk oraz na zachowanie czystosci w ta-
zience.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
Zajecie z sylwetami magnetycznymi

‘!!l Temat: ,Treflinka i jej wesota rodzinka”
— opowiadanie nauczyciela ilustrowane sylwetami.
Cele:
* zapoznanie dzieci z rodzing Treflikéw,
* utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy,
* ksztatcenie umiejetnosci wyodrebniania poszczegdlnych cztonkéw rodziny oraz wska-
zywania przedmiotéw niezbednych dzieckuw przedszkolu,
* wdrazanie do wzajemne| pomocy,
* zwrdcenie uwagi na to, iz kazdy powinien mieé czas dla siebie a na koniec dnia moze-
my porozmawia¢ o tym, co kazdy z cztonkéw rodziny robit w ciggu dnia.

Pomoce:

plansza nrl ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, sylwety magnetyczne, ptyta DVD ,Ro-
dzina Treflikéw”, ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, obrecze, plecak, ko-
szulka, spodenki, 1 para obuwia na zmiane, recznik, pelerynka na deszcz, przytulanka,
chusteczki higieniczne.

33



Przewodnik metodyczny {I\;ﬁ«“?@ Jestem w przedszkolu
X
Przebieg:
.Piosenka na powitanie”
(ptyta CD ,Trefliki w Przedszkolu — szesciolatek. Sylwety”)
1. Poznajmy sie nawzajem
ityityija. (dzieci wskazujq na kolegéw i na siebig)
Jest dobrym obyczajem,
gdy imie moje znasz. (Treflinka, Treflinek, dzieci wymieniajg swoje imiona
po kolei w kéteczku).
2. A gdy juz sie poznamy
ityityija.
To dtonie swe podamy
i niech zabawa trwa.

Oglgdanie filmu:
Film RODZINA TREFLIKOW - sezon 1 - odc. 11

- "Szczesliwa Rodzinka"

Cel: zapoznanie z rodzing Treflikéw, zwrécenie uwagi na to, iz kazdy powinien mieé czas
dla siebie, a na koniec dnia mozemy porozmawiaé o tym, co kazdy z cztonkdéw rodziny
robit w ciggu dnia.

Zajecia z sylwetami magnetycznymi

Nauczyciel przygotowuje pudetko tematyczne z magnetycznymi elementami obrazka.
Dzieci siadajq przed tablicg do zajeé przedszkolnych, lubw kéteczku na dywanie, w za-
leznosci, gdzie bedq tworzyé zywy obraz.

Kazde dziecko losuje jeden element. Obrazek powstanie z udziatem dzieci na tablicy lub
na dywanie. Stworzony zostanie w oparciu o tekst, ktéry nauczyciel czyta powoli, z prze-
rwami na czas dotozenia sylwety przez dziecko. Dzieci we wtasciwym momencie przypi-
najgodpowiednie elementy na tablicy lub uktadajg we wskazanym przez nauczyciela
miejscu na dywanie. W tekécie zostaty zaznaczone odpowiednie (teksty w nawiasach), do
ktérych sq sylwety.

Stuchanie opowiadania nauczyciela pt. ,Rodzina Treflikéw”
- autor tekstu J.Zapata
To wesota jest rodzinka.
Mama, tata, Treflik i Treflinka.
Wszyscy bardzo sie kochaijq,
usmiechniete minki majq. (sylwety Rodziny Treflikéw) Dzieci przypinajq na tablicy.
Dla Treflinki trudna rola,
co dzien idzie do przedszkola.
Rankiem, kiedy stonko wstato,
to Treflince spaé sie chciato,
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ale plecak spakowata (sylweta plecaka) Dzieci doktadajg plecak.
i catusa mamie data.
Co w plecaku sie znajduje?
Co przedszkolak potrzebuje?
sylwety (buty, recznik, kredki, bluzeczka, higieniczna chusteczka ...)
Dzieci przypinajq sylwety na tablicy, mogq je przeliczad.
Dzi$ w przedszkolu duzo dzieci (sylwety dzieci) przypinajq dzieci
i stoneczko pieknie $wieci. (sylweta stoneczka na chmurkach)
Wszystkie dziecijuz sie znajq,
chetnie razem przebywaijq.
Pani uczy dzi$ zabawy (sylweta Nauczycielki)
i wyjasnia trudne sprawy.
Nikt w przedszkolu juz nie ptacze,
kazdy dostat tez swéj znaczek. Dzieci przypinajq znaczek Treflince.
Dobry humor to podstawa
i w przedszkolu jest zabawa.
A Treflinka tanczy , $piewa,
policzyta wszystkie drzewa.
razem z dzieémi policz tez,
ile wszystkich mamy drzew. (sylwety drzew) Dzieci przeliczajq.
Fantastyczne to przedszkole,
wspomnij przy rodzinnym stole.
Tata, mama, siostra, brat,
to jest Treflikowy Swiat.
Jolanta Zapata

Rozmowa na temat tresci opowiadania:

- Gdzie poszta rano Treflinka?

- Jak Treflinka rozstata sie z mamg?

- Co potrzebne jest dzieciom w przedszkolu? (dzieci wymieniajq i przeliczajq sylwety)
- lle 0séb liczy Rodzina Treflikéw?

- Co wspominajq Trefliki przy rodzinnym stole?

Zabawa na dywanie:

Dzieci siedzq na dywanie w kole, nauczyciel trzyma plecak wypetniony potrzebnymi rze-
czami w przedszkolu (koszulka, spodenki, 1 para obuwia na zmiane, recznik, pelerynka
na deszcz, przytulanka, chusteczki higieniczne). W $rodku kota lezg dwie duze obrecze,
przy jednej z nich napis buty. Nauczyciel wybiera dziecko, ktére wyjmuje jedng rzecz na-
zywa |q i wktada jg do jedne| z obreczy, jeéli dziecko wyjmie but wktada go do obreczy
z napisem obuwie. Gdy wszystkie przedmioty zostang juz umieszczone w obreczach,
dzieci przeliczajg zawarto$¢ jednej obreczy, a potem drugie|. Nauczyciel uswiadamia
dzieciom, ze dwa jednakowe buty to para.
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»Znajdz swojq pare” - zabawa ruchowa:

Dzieci biegajq po sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymujq siei tworzq pary.
Opracowata: Jolanta Zapata

2. Muzyka

Temat: ,Czesci ciata” - zabawy integrujgce grupe
przy piosence ,Né6zka do nézki”. Stowa i muzyka: Jolanta Zapata.

Cele:

* utrwalenie orientacji w schemacie wtasnego ciata,

* zwiekszenie koordynacji ruchowe| oraz orientacji przestrzenne;,
* ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,

* stworzenie mitej atmosfery i integracji w grupie,

* przetamanie barier nie§miatosci.

Pomoce: ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu
— szeciolatek. Sylwety”, magnetofon.

Przebieg:

Zabawa integracyjna ,Poznajmy sie nawzajem”.

Utrwalenie zabawy przy piosence ,Poznajmy sie nawzajem” zapoznanie dzieci z drugq
zwrotkq piosenki podczas zabawy integracyjnej. Podczas pierwszej zwrotki dzieci stojg
w kéteczku i wymieniajg w rytm muzyki swoje imiona. Podczas drugiej zwrotki, dzieci
wymieniajq imie kolegi, ktérego lubiq lub trzymajq za reke.

.Piosenka na powitanie” st. i muz. Jolanta Zapata

1. Poznajmy sie nawzajem,

ityityijo.

Jest dobrym obyczajem,

gdy imie moje znasz. (Treflinka, Treflinek, ....)

2. A gdy juz sie poznamy
ityityija.

To dtonie swe podamy

i niech zabawa trwa.

Zabawa umuzykalniajgca integrujgca grupe ,Nézka do nézki”.

Nauczyciel dobiera dzieci w pary. Dzieci odwracajq sie do siebie twarzami i rytmicznie
klaszczq jednoczesnie tupiq nogami podczas muzyki. Wykonujg polecenia nauczyciela
podczas piosenki.
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,Nézka do nézki”
Brzuszek do brzuszka (stykajg sie brzuszkami)
stuchajq uszka. (reka przy uchu nasladujq stuchanie)
Rgczka do rqczki, (tgczq dfonie z kolegg w parze)
raz, dwa, trzy. (rytmicznie klaszczq 3 razy)
Raz jedna nézka, (wysuwajq jedng noge)
raz druga nézka, (wysuwajq drugg noge)
bicie serduszka, (pokazujq bicie serduszka dfonig na sercu)
tyk tyktyk.

Podczas muzyki dzieci rytmicznie klaszczg w dtonie maszerujgc jednoczesnie w miejscu.
Gtowa do gtowy, (stykajg sie gtowami)
usta do mowy. (pokazujg swoje usta)
tokie¢ do tokcia, (stykajq sie fokciami)
raz, dwa, trzy. (klaszczq w dfonie 3 razy)
Rece pod boki, (chwytajg sie pod boki)
dwa mate kroki. (wykonujg dwa kroki do siebie)
Z nézki na nézke, (poskakujq z nézki na nézke)
Cyk cykeyk.

Podczas muzyki dzieci robiq haczyk i taficzq rytmicznie w parze.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.
Cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

»Rodzina Treflikéw”- wycinanie i uktadanie puzzli /wycinanka”Treflikiw przedszkolu — sze-
ciolatek” s. 1./

Cel: doskonalenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii proste|, éwiczenie spostrzegaw-
czosci, ksztatcenie umiejetnosci tgczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé.

Pomoce: wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” s. 1., plansza nr 1"Trefliki w przed-
szkolu — szesciolatek” nozyce, klej, kartka dla kazdego dziecka do naklejenia puzzli format A4,
podktadki.

Dzieci wycinajg poszczegdlne elementy puzzli. Nastepnie uktadajq je wedtug wzoru znaj-
dujgcego sie na planszy i przyklejajg je na kartce.

,Dzieci do domu - dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Przybory: szarfy

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, spostrzegawczosci, wdrazanie
do bezpiecznego poruszania sie bez potrgcania innych.
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W sali dzieci przygotowujgc swoje "domki" /ktadq szarfy na podtodze/, w ktérych mogqg
sie swobodnie zmiesci¢. Na zawotanie "dzieci na spacer" wszystkie rozbiegajq sie po sali.
W czasie, gdy swobodnie biegajq, nauczyciel wota "dzieci do domu". Wéwczas kazde
dziecko jak najszybciej stara sie dotrzeé¢ do wtasnego domku, po czym przybiera okreélo-
nq przez prowadzqgcego pozycje, np. siada po turecku. Po chwili nauczyciel znowu wota
"dzieci na spacer". Wéwczas dzieci opuszczajq swoje domki
i majg mozliwo$é swobodnego spacerowania, zgodnie z podanymi wskazéwkami (poje-
dynczo, parami).
W innym wariancie tej zabawy, przy kazdej kolejnej rundzie, mozna redukowaé
po jednym "domku". Uczestnik ktéry nie znalazt w odpowiednim momencie schronienia
- odchodzi z gry.

»Moja Rodzina” - éwiczenie z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1,s. 11.
Cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat swojej rodziny, réznych form spe-
dzania czasu wolnego, ksztatcenie stuchu fonematycznego.

Kazde dziecko rysuje swojq rodzine i koloruje tyle oczek na kostce, z ilu 0séb ona sie
sktada. Nastepnie dzieci opowiadajq , co najbardziej lubig robié razem w wolnym czasie.
Uktadajq zdanie o swoijej rodzinie i rysujq tyle kresek, z ilu stéw sie ono sktada.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skorficzonej
zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
NASZE PRZEDSZKOLE

Dzien 1
Temat dnia: DBAMY O PORZADEK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.6, 1.7, lll.4, V.15, IV.13,
V.9, 1.5, 1.2
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej
zabawie.

.Czyj to bucik?” — zabawa dydaktyczna.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi, pamieci: zwrdcenie
uwagi na uzywanie zwrotéw grzecznosciowych: prosze, dziekuje.

W szatni” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1,
s.20.

Cel: oméwienie zasad wtasciwego zachowania sie w szatni, utrzymania po-
rzqdku, ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5 , poréwnywania
dtugosci przedmiotéw oraz tqczenia ich w pary.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.2, IV.5, 1Il.5, 1Il.7, 1.5, 1.8,
1.5, 1.4, 111.5

e Temat: ,Mali straznicy porzqadku i czystosci”- wprowadzenie dyzurdw.

* Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcqee z uzyciem przyboru - zestaw nr 2
Wyiscie na plac przedszkolny - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzie-
ci na placu z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hustawki, karuzela, zjez-
dzalnia.

Cel: utrwalenie regulaminu bezpiecznego zachowania sie na placu przed-
szkolnym, korzystania z urzqdzen terenowych.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, lIl.5, IV.9, V.2, I.7,

KIV19,|.7,IV8,I.6,I.7. J

39



F
Przewodnik metodyczny &= @ Nasze przedszkole
y Yﬁ ! _ p

~Dopasuj przedmiot do kqcika w sali”- zabawa dydaktyczna.

Cel: utrwalenie nazw kqcikéw zainteresowan, ktére znajdujq sie w sali oraz
charakterystycznych dla nich przedmiotéw, éwiczenie spostrzegawczosci.

.Réb to, co ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, drugie na-
$laduje.

»Jak dbamy o porzqdek w domu” — wypowiedzi dzieci na podstawie filmu.
Oglgdanie filmuRODZINA TREFLIKOW - sezon 1 - odc. 1 - "Tecza'".

Cel: zachecenie dzieci do pomocy innym i robienia porzgdkéw w domu, a w szcze-
gdlnosci w swoim pokoju, zwrdcenie uwagi na to, iz porzgdkowanie weale nie musi
by¢ nudne.

+Przybory plastyczne” — éwiczenia graficzne typu “potqcz kropki” /" Trefliki w przed-
szkolu — szesciolatek” cz.1, s.13.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie otéwka i nozyczek, doskonale-
nie umiejetnosci kreslenia linii poprzez tqczenie kropek.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym, ksigzki, muzycznym.

Cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzqdku w miejscu zabaw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacgji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- przedsiebiorczo$é.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skoriczone| zabawie.

,Czyj to bucik2” — zabawa dydaktyczna.
Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosdci, koncentracji, uwagi, pamieci: zwrécenie uwagi na
uzywanie zwrotéw grzecznosciowych: prosze, dziekuje.
Dzieci siedzg w kregu na dywanie z wyprostowanymi nogami zwréconymi w kierunku
$rodka kota. Kazde dziecko zdejmuje po jednym kapciu, ktéry wedruje na érodek (drugi
kape¢ pozostaje na nodze). Wszystkie dzieci méwiq stowa wierszyka:

~Mam ja problem bardzo wielki, komu oddaé pantofelki”.
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Po tych stowach nauczyciel podaje imie dziecka, ktére wstaje i wybiera jeden z kapci le-
zqcych na $rodku, a nastepnie szuka wiasciciela. Gdy dziecko znajdzie wtasciciela méwi
Jprosze”, a dziecko odbierajgce kapcia ,dziekuje”. Teraz dziecko obdarowane kapciem
bedzie szukato kolejnego wtasciciela po stowach wierszyka.
Po kolejnych powtérzeniach dzieci mogq usigéé w siadzie klecznym, tak, aby drugi bucik
nie byt widoczny. Utrudni to nieco poszukiwanie wtasciciela pantofelka.

W szatni” — éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.20.

Cel: oméwienie zasad wtasciwego zachowania sie w szatni, utrzymania porzqdku, éwi-
czenie spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5, poréwny-
wania dtugosci przedmiotéw oraz tqczenia ich w pary.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.
— Cwiczenie orientacyjno-porzqdkowe: Marsz i bieg w réznych kierunkach, a na mocne
uderzenie w bebenek zatrzymaé sie w miejscu.
— Cwiczenie duzych grup mieéniowych: Sufit — podtoga. Rozsypka. Na hasto: ,Sufit!"

III

dzieci stajgc podnoszqg rece w gére; na hasto: ,Podtogal!” wykonujq przysiad podparty.
— ,Misie”. Czworakowanie w réznych kierunkach, nastepnie misie przeciqgajq sie, ziewa-
ia, gtaszczq po brzuchu i idg dalej na czworakach.

— Podskoki: ,Pitki skaczq”. Podskoki obunéz w miejscu. Duze pitki wysokie podskoki obu-
ndz, mate niskie.

— Cwiczenie uspokajajgce: Marsz przy $piewie nauczycielki.

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapédw mycia rgk.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Illl Temat: ,Mali straznicy porzqdku i czystosci”
= - wprowadzenie dyzuréw.

Cele:

* zapoznanie dzieci z obowigzkami dyzurnych, ustalenie sposobu petnienia dyzuréw
oraz oznaczania ich na tablicy,

* ksztattowanie umiejetnosci petnienia rél spotecznych,odpowiedzialnosci za powierzone
zadania,

* ksztattowanie postawy wspétgospodarza przedszkola,

* wdrazanie do pomagania innym, utrzymania tadu i porzgdku w miejscu pracy i zabawy.

Pomoce: plansza Tablica dyzuréw, plakietki dyzurnych, wycinanka ,Trefliki w przedszkolu
— szesciolatek” s.4, karta pracy ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, 5.22, kredki.
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Przebieg:
Stuchanie wiersza ,,Dyzurny” Beaty Matusiak.
Dyzurny to wazna rola,
wie ten, kto chodzi do przedszkola.
Odpowiedzialnosé i pracowito$é,
to cechy jego.
Poznacie go w grupie,
po plakietce dyzurnego.
Zna zasady i mqgdrze rad udziela,
pomocq jest takze dla nauczyciela.
Pilnuje, by wszyscy o porzqdek dbali:
w szatni, tazience i swojej sali.
Sam przyktadem jest dla innych,
rozwiqzuje problemy,
nie szukajgc winnych.
Przed zajeciem liczy dzieci
i stan pani podaie,
karty pracy i kredki,
do zajeé rozdaje.
Beata Matusiak

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza oraz planszy Tablica dyzuréw:
- Kto to jest dyzurny?

- Co robig dyzurni?

- Po czym ich poznamy?

- W jakich miejscach mogq by¢ petnione dyzury?

- Co to znaczy byé¢ odpowiedzialnym?

Ombéwienie sposobu petnienia dyzuréw przez dzieci.

Nauczyciel okre$la obowigzki dyzurnych w poszczegélnych kqcikach oraz pomieszczeniach
np. w tazience. Wybiera dyzurnych i wrecza im zalaminowane plakietki. Dyzurni wybierani
sq raz w tygodniu w poniedziatek na okres 1 tygodnia. Potem nastepuje zmiana. Po petnio-
nym dyzurze nauczyciel zaznacza na Tablicy dyzurdw, kto petnit dyzur i w jakim kqciku bgdz
pomieszczeniu. Chodzi o to, aby kazde dziecko miato mozliwo$é petnienia dyzuru w ciggu
roku w poszczegdlnych kqgcikach.

Zabawa integracyjna”Witam Cig”.
Dzieci swobodnie biegajq po sali przy muzyce. Kiedy muzyka milknie, starajq sie uscisngé
jak najwiecej dtoni kolezanek i kolegdéw z grupy.

,Dbamy o porzqdek” - éwiczenie z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, 5.22.
Dzieci okre$lajg czynnosci , jakie wykonujqg podczas dbania o porzqdek w przedszkolu.
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Nastepnie uktadajg zdania do ilustracji i w pustych polach rysujqg tyle kresek, z ilu stéw
sktada sie zdanie.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 2.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgce z uzyciem przyboru.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* Bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: woreczek gimnastyczny.
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.

Ombéwienie tematu i celéw zajeé.

Czes¢ wstepna

Zabawa z kolorowymi kartkami.

Dzieci ustawiajqg sie w rozsypce. Prowadzqcy pokazuje kolorowe kartki.

Np. czerwona kartka oznacza, ze nalezy przyjqé pozycje siad skrzyzny, niebieska — leze-
nie na plecach, zétta — wykonujemy pajacyki, a brgzowa — podskakujemy jak piteczka.

Czesé gtéwna

Dzieci pobierajg woreczki gimnastyczne.

Cwiczenia w rozsypce.

— przektadanie woreczka z reki do reki z przodu i z tytu,

— przektadanie woreczka z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowq,

— ktadziemy woreczek na gtowe i wykonujemy skton gtowy w przéd woreczek spada na
ziemie, podnosimy woreczek i powtarzamy te czynno$é 5 razy,

— éwiczenie jak wyzej tylko wykonujemy skton gtowy w tyt, pdZniej to samo na prawy i lewy bok,
— ktadziemy woreczek na gtowe i na hasto ,hop” wykonujemy przysiad podparty (wore-
czek nie moze spasé z gtowy), a nastepnie wracamy do pozycji wyjéciowej. Powtarzamy
éwiczenie kilkakrotnie,

— z postawy zasadniczej unosimy raz prawq raz lewg noge i za kazdym razem przekta-
damy woreczek pod kolanem,

- w siadzie podpartym o nogach ugietych woreczek lezy miedzy stopami. Dzieci chwytajg
woreczek obiema stopami unoszq go w gére, nastepnie odktadajg na podtoge, éwicze-
nie powtarzamy 10 razy,

— éwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére woreczek puszczamy,

— w siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na woreczku. Ruch: przesu-
wamy woreczek stopami jak najdalej do przodu i przysuwamy réwniez palcami stép jak
najblizej do siebie,

— ¢wiczenie jak wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.
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Cze$é koncowa

Cwiczenia oddechowe:

W parach, w lezeniu przodem twarzami do siebie éwiczqcy przedmuchujq do siebie
zgnieciong w kulke chusteczke higieniczng.

Wyiscie na podwérko - zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na placu z wyko-
rzystaniem sprzetu terenowego: hustawki, karuzela, zjezdzalnia.

Cel: utrwalenie regulaminu bezpiecznego zachowania sie na placu przedszkolnym, ko-
rzystania z urzqdzen terenowych.

POPOLUDNIE

.Dopasuj przedmiot do kqcika w sali”- zabawa dydaktyczna.

Cel: utrwalenie nazw kqcikdéw zainteresowan, ktére znajdujq sie w sali oraz charaktery-
stycznych dla nich przedmiotéw, éwiczenie spostrzegawczosci.

Na dywanie roztozone sq rézne przedmioty /tamburyno, klocek plastikowy lub drewnia-
ny, lalka, ksigzka, samochéd/ . Zadaniem dzieci jest odgadniecie z jakiego kqcika po-
chodzi dany przedmiot i odtozenie go na miejsce. To dziecko, ktére odnosi przedmiot do
odpowiedniego kqgcika, wymienia tez i pokazuje innym dzieciom, jakie jeszcze przedmio-
ty sie tam znajdujq.

+Réb to, co ja” - zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, drugie nasladuje.

»Jak dbamy o porzgdek w domu” — wypowiedzi dzieci na podstawie filmu.

RODZINA TREFLIKOW
-sezon 1 - odc. 1 - "Tecza".
Cel: zachecenie dzieci do pomocy innym i robienia porzgdkéw w domu, a w szczegélno-
$ci w swoim pokoju, zwrécenie uwagi na to, iz porzgdkowanie wcale nie musi byé nudne.

.Przybory plastyczne” — éwiczenia graficzne typu “potqcz kropki” /“Trefliki w przedszkolu
— szedciolatek” cz.1, s.13.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie otéwka i nozyczek, doskonalenie umie-
jetnosci kreslenia linii poprzez tqczenie kropek.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym,
ksigzki, muzycznym.
Cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzqgdku w miejscu zabaw
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Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6,1.7,IV.9,1.5,1.3,111.5,1.5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

»Laczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

Cel: ksztatcenie uwagi, pamieci, logicznego myslenia, spostrzegawczosci,
wdrazanie do zachowania porzqdku w sali, do odktadania zabawek na wy-
znaczone miejsce po skonczonej zabawie.

~Nasze zabawki”- zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy.

»Positki zjadamy i prawidtowo sztuéce trzymamy” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki
w przedszkolu —szesciolatek” cz.1, s.15.

Cel: wskazanie dzieciom prawidtowego sposobu postugiwania sie sztuécami
oraz wtasciwego zachowania sie przy stole podczas spozywania positku.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.2, IV.5, lIl.7, IV.11, IV.2,
.5, .6,1.7,1.6, 1.8,1.4,1.5

e Temat: ,Zabawy przedszkolakéw ” — wypowiedzi dzieci na podstawie wier-
sza Jolanty Zapaty pt.: ,Nasze zabawki”.

* Temat: ,Nasze przedszkole” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: préby samodzielnego rozwigzywania zaistniatych konfliktéw przez dzieci,
uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawa ruchowa ,Ggski”.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakci na sygnat stowny, éwiczenie szybkosci i zwinno-
$ci, zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5,IV.15,1.8,IV.9,1.6,IV.9,1.6,1.7
JLiczymy zabawki” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,s.18.

Cel: ksztatcenie umiejetnoéci przeliczania przedmiotéw, postugiwania sie li-
czebnikami porzqgdkowymi w zakresie 5.

»Balonik” — zabawa integracyjna.

Cel: wyjasnienie znaczenia stéw ,przebrat miare”, ksztatcenie umiejetnosci
dzielenia krétkich rymowanych tekstéw na sylaby.

K,,Kolory" - zabawa z pitkq. j
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Cel: doskonalenie umiejetnosci rzutu i chwytu pitki, utrwalenie koloréw, ksztat-
cenie szybkie| reakcji na sygnat stowny.

»Dopasuj przedmiot do kqcika w sali”- zabawa dydaktyczna.

Cel: utrwalenie nazw kqcikéw zainteresowan, ktére znajdujq sie w sali

oraz charakterystycznych dla nich przedmiotéw, éwiczenie spostrzegawczosci.
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym, ksigzki, muzycznym.

Cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzqdku w miejscu zabaw

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do zgodnej wspélnej zabawy.

«Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

Cel: ksztatcenie uwagi, pamieci, logicznego myslenia, spostrzegawczosci,wdrazanie do
zachowania porzgdku w sali, do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce po skon-
czonej zabawie.

Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie zabawki z sali np. samochéd,
maskotka, lalka, klocek, puzzle itp. Wybrane dziecko podchodzi, wyjmuije jeden przed-
miotz worka i wyjasnia, gdzie powinien sie znajdowaé, nastepnie odktada na miejsce.
Zabawa trwa do momentu, az wszystkie zabawki zostang wyjete z worka i umieszczone
na wtasciwym miejscu.

,Nasze zabawki”- zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy.

Dzieci spacerujq po sali w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Podczas
przerwy, razem z nauczycielem rytmicznie klaszczg w rece i rytmizujq tekst: ,Ozabawki
nasze dbamy, po zabawie je sprzqgtamy”.

1Positki zjadamy i prawidtowo sztuéce trzymamy” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przed-
szkolu —szesciolatek” cz.1, s.15.

Cel: wskazanie dzieciom prawidtowego sposobu postugiwania sie sztuécami

oraz wtasciwego zachowania sie przy stole podczas spozywania positku.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Zabawy przedszkolakéw” — wypowiedzi dzieci

— —

na podstawie wiersza Jolanty Zapaty pt. ,Nasze zabawki”.

Cele:

* zapoznanie dzieci z réznymi formami spedzania czasu w przedszkolu, nabywanie
umiejetnosci analizowania tresci utworu,

* ksztatcenie uwagi, pamieci, logicznego myslenia, spostrzegawczosci,

* wdrazanie do zachowania porzqgdku w sali, do odktadania zabawek na wyznaczone
miejsce po skonczone| zabawie.

Pomoce: ilustracja z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek” cz.1., tamburyno, za-
bawki, worek.

Przebieg:

Rymowanka na uspokojenie dzieci, nauczyciel pokazuije, dzieci nasladuiq.

Raczki w gérze pokrecimy, (dzieci wyciggajq rece wysoko i nasladujg wkrecanie zardwki)
dzi$ z Treflinkg sie bawimy.

Kluczem buzie zamykamy, (nasladujq zamkniecie kluczem buzi)

do kieszeni go schowamy. (nasladujg schowanie klucza do kieszeni)

Nauczyciel tumaczy dzieciom, ze czarodziejski klucz otwiera buzie tylko wtedy, gdy prze-
staje sie stuchaé opowiadania i trzeba odpowiedzieé na pytania.

Stuchanie wiersza pt.,Nasze zabawki”.Tekst Jolanta Zapata
Do przedszkola przyszta Ola, bardzo zatroskana.
Pani Ole przytulita, wzieta na kolana.

A Treflinka zapytata:

- ,Dlaczego Ci smutno?”

- ,Ach Treflinko” - méwi Ola, odpowiem Ci jutro.
Nie masz checi na rozmowe?2- pyta znéw Treflinka.
Popatrz Olu, w kqcie stoi chyba mata $winka?
Pobawimy sie nig troche? - dam Ci klocki lego.
Ty zabierzesz sobie lalke, ja misia pluszowego.
Domek czeka na laleczki, az w nim zamieszkaijgq.
Takich zabaw jest tysigce, dziewczynki je znajq.

| podata rqczki obie, Ola swej Treflince.

Pyszny obiad gotowaty, podaty go $wince.

Potem puzzle uktadaty, kotysaty misia,
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by nikomu juz nie byto smutno dzisiaj.
Rysowaty, wycinaty, $piewaty piosenki,
potanczyty, poskakaty, na koniku Lenki.
Gdy zabawa sie skonczyta, tadnie posprzgtaty
i zabawki na péteczkach tez pouktadaty.
Misie, lalki, samochody swoje miejsca maijq,
a w przedszkolu wszystkie dzieci juz zasady znajq.
Trzeba zadbaé o porzqdek, by w kqcikach byto czysto,
segregowacd klocki, pouktadaé wszystko.

Bo w przedszkolu jest wesoto i zabaw bez liku.
Mozesz uczyé sie i $piewaé, skakaé na koniku.
Zabaw tysigc sobie znalezé wraz z réwie$nikami,
bo w przedszkolu jest zabawa razem z Treflikami.

Rozmowa na temat wiersza:

- Kto w przedszkolu byt bardzo smutny?

-D

laczego Ola nie miata ochoty rozmawiaé ani sie bawié?

- Kto bawit sie z Olg?

-C
-C
-C

zy pamietacie jakie zabawy wymyslaty Ola i Treflinka?
o zawsze nalezy zrobié¢ po skoficzone| zabawie?
zy w domu tez nalezy sprzqtaé po skonczonej zabawie?

Zabawa ruchowa:

Dzieci zabierajq z péteczki zabawke i rytmicznie maszerujg w rytm tamburyna z wybrang
zabawkqg. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymuiq sie i odktadajgzabawke na miejsce.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, przy czym dzieci za kazdym razem zabierajg inng za-

bawke i odktadajg na swoje miejsce.

Nasze przedszkole

~Zabawy w sali” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, s.12.

Dzieci uktadajq zdania do zdjeé w ramkach i rysujq tyle kresek, z ilu stéw sktada sie kaz-

Opracowata: Jolanta Zapata

de zdanie.
2. Plastyka
'/ Temat: ,Nasze przedszkole”
— budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
Cele:
* zapoznanie z pomieszczeniami w przedszkolu,

* rozwijanie sprawnosci manualne| poprzez tworzenie budowli z klockéw,
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* wdrazanie do zachowania tadu i porzgdku w miejscu pracy,
* ksztattowanie umiejetnosci spotecznych (obdarzanie uwagq dzieci i dorostych, zgodne

funkcjonowanie w zabawie, stosowanie form grzeczno$ciowych).

Pomoce: 4 kosze z klockami dostepnymi w przedszkolu /w kazdym koszu inny rodzaj
klockéw/ plansze, fotografie lub ilustracje przedstawiajgce domy i inne budowle archi-
tektoniczne, tamburyno.

Przebieg:

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat przedszkola ukierunkowane pytaniami:
Co to jest przedszkole 2

Co robiq dzieci w przedszkolu?

Jak zachowujemy sie w przedszkolu?

+Spacerkiem po przedszkolu” — zwiedzanie poszczegélnych pomieszczen w przedszkolu.
Dzieci wyruszajq zwiedzaé przedszkole przy muzyce ,Jedzie pociqg z daleka” /ptyta CD
~Muzyka na kazdqg okazje” — wersja instrumentalna nr7.
Nauczyciel i dzieci $piewajq:

Jedzie pociqg z daleka,

na nikogo nie czeka.

Konduktorze taskawy,

zawiez nas do stacyjki.
Odwiedzamy wszystkie grupy, Panig dyrektor, sekretariat, salegimnastyczng, wszystkie
pomieszczenia, ktére znajdujq sie w przedszkolu.

Powrét do swojej sali.

Dzieci zajmujq miejsca przed klockami. Nauczyciel demonstruje rézne sposoby manipu-
lowania nimi.

Segregowanie klockéw wedtug wielkosci, ksztattdéw, koloréw, materiatu, z ktérego zosta-
ty wykonane; umieszczenie ich w odpowiednich koszach; oglgdanie, nazywanie, dotyka-
niezgromadzonych klockéw oraz préby opisuichcech zewnetrznych.

Co przedstawiajq ilustracje?

Oglgdanie fotografii oraz plansz przedstawiajgcych domy, mosty, zamki iinne budowle
(o réznorodne| konstrukcjiarchitektonicznej). Dzieci wypowiadajq sie swobodnie, nazy-
wajq oglgdane budowle, zadajq pytania. Rozmowe mozna ukierunkowaé w taki sposéb,
aby zwrécié uwage dzieci na zdjecie budynku przedszkola.

.Jestesmy budowniczymi przedszkola” - zabawa manipulacyjno - konstrukcyjna z wy-
korzystaniem réznego rodzaju klockéw z zachowaniem zasad zgodnej zabawy.

Dzieci podzielone na 4 zespoty budujg z klockéw przedszkole / kazdy zespét z innego
rodzaju klockéw/. W czasie pracy dzieci wspdtpracujq ze sobg.
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Zabawa ruchowa orientacyjno- porzgdkowa ,Dzieci do przedszkola — dzieci na spacer”
Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali, na mocne uderzenie tamburyna i sygnat ,dzieci

do przedszkola” — uczestnicy zabawy szybko siadajg na dywanie.
Oméwienie i wystawa prac /budowli/.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: préby samodzielnego rozwigzywania zaistniatych konfliktéw przez dzieci, uzywanie
zwrotdéw grzeczno$ciowych.

Wyiscie na plac przedszkolny - zabawa ruchowa ,Ggski”.
Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, éwiczenie szybkosci i zwinnosci, zwré-
cenie uwagi na bezpieczenstwo.
Nauczyciel wybiera jedno lub dwéijke dzieci, ktére bedq graé role wilka. Pozostate dzieci
bedqg ggskami.

Nauczyciel méwi: - Ggski, ggski do domu.

Ggski chérem: - Boimy sie.

Nauczyciel: - Czego?

Ggski chérem: - Wilka ztego.

Nauczyciel: - A gdzie on jest?

Ggski chérem: - Za gérami, za lasami mieszka wilczek z pazurami.

Nauczyciel: - To ggski, ggski do domu.
Po tych ostatnich stowach dzieci biegng w kierunku Nauczyciela, a zadaniem wilka jest
ztapanie jak najwiekszej liczby dzieci. Ztapane dzieci odpadajq z gry, a dialog powtarza-
my, az wszystkie ggski zostang ztapane.

POPOLUDNIE

,Liczymy zabawki” — éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.18.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci przeliczania przedmiotéw, postugiwania sie liczebnikami
porzgdkowymi w zakresie 5.

»Balonik” — zabawa integracyjna.

Cel: wyjasnienie znaczenia stéw ,przebrat miare”, ksztatcenie umiejetnosci dzielenia
krétkich rymowanych tekstéow na sylaby, éwiczenia oddechowe.

Wszystkie dzieci biorqg sie za rece, tworzqc koto. Nauczyciel prosi dzieci, aby ustami na-
$ladowaty dmuchanie balonika oraz nadal trzymajqc sie za rece szty do $rodka kregu,
tworzqc zwartq grupke. Teraz w rytm stéw wierszyka, wszyscy cofajq sie:

Baloniku nasz malutki,
roénij, duzy okrgglutki.
Balon rodnie, ze az strach.
Przebrat miare no i trach!
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Przy stowach ,no i trach” wszyscy uczestnicy siadajqg na dywanie. Zabawe powtarzamy
kilka razy. Mozemy przy kolejnych powtérzeniach dzieli¢ stowa na sylaby /kazdy krok
jedna sylaba:
Ba —lo — ni - ku nasz ma — lut - ki,

* * * * * * * *

ro$ - nij, du - zy o - krqg — lut - ki.

* * * * * * * *

Ba - lon ro$ - nie, ze az strach
* * * * * * *

Prze - brat mia - re no i trach!

* * * * * * *
Na stowo ,trach” podskok obunéz w miejscu.
Na zakonczenie dzieci otrzymujq baloniki i prébujq je nadmuchaé. Trzymajgc baloniki
recytujq wiersz. Na stowo: - ,trach!” siadajg na balonik.

.Kolory” — zabawa z pitkq.

Cel: doskonalenie umiejetnosci rzutu i chwytu pitki, utrwalenie koloréw, ksztatcenie szyb-
kiej reakcji na sygnat stowny.

Stojgc w kole nauczyciel podaje kolejno dzieciom pitke jednoczes$nie wypowiadajgc na-
zwe wybranego koloru. Osoba, ktéra tapie pitke musi uwazaé na wywotanie koloru czar-
nego, gdyz wtedy nie moze ztapad pitki. Jesli jq ztapie, kleka na jedno kolano (potem na
dwa, siada "po turecku", jednym tokciem dotyka ziemi, nastepnie dwoma). Jesli nastep-
nym razem dziecko ztapie w dobrej chwili, mozna podnies¢ sie o jeden poziom (podany
w nawiasie).

~Dopasuj przedmiot do kqcika w sali”- zabawa dydaktyczna.

Cel: utrwalenie nazw kqcikéw zainteresowan, ktére znajdujq sie w sali oraz charaktery-
stycznych dla nich przedmiotéw, ¢éwiczenie spostrzegawczosci.

Na dywanie roztozone sq rézne przedmioty /tamburyno, klocek plastikowy

lub drewniany, lalka, ksigzka, samochéd/ . Zadaniem dzieci jest odgadniecie, z jakiego
kqcika pochodzi dany przedmiot i odtozenie go na miejsce. To dziecko, ktére odnosi
przedmiot do odpowiedniego kqcika, wymienia i pokazuje innym dzieciom, jakie jeszcze
przedmioty sie tam znajdujq.

Informacje dla nauczyciela:
Prosimy dzieci aby przyniosty z domu do przedszkola swojq ulubionq zabawke.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym,
ksigzki, muzycznym.
Cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w miejscu zabaw
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Temat dnia: NASZE ZABAWKI

| Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.6,1.7,IV.2,IV.5,IV.14, 1.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolne zabawkami przyniesionymi
z domu.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i za-
sad, dzielenie sie zabawkami z innymi dzieémi.

»Moja ulubiona zabawka” — wypowiedzi dzieci na temat zabawki przyniesionej
z domu do przedszkola.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, zwrdcenie
uwagi na poprawno$é¢ wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym,

.Kotysanie zabawki”- éwiczenie oddechowe i relaksacyjne.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy,

+Zabawki” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szeéciolatek” cz.1, s.14.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotéw w przestrzeni,
postugiwanie sie okresleniami: nad, pod, przed, na, po prawe, po lewej; dzie-
lenie stéw na sylaby oraz ich przeliczanie.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 2.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7,1.5,IV.15,IV.12,111.5,1.6,
.11, 1.4

e Temat: , Wesote przedszkole” — nauka piosenki. Stowa i muzyka: Jolanta
Zapata

e Temat: ,Porzqdkujemy zabawki” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za parg”.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5,IV.9,1.7,IV.8,1.7,1.6,1.7.
,Cdzie sie ukryta jedynka?2” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — sze-
$ciolatek” cz.1, s.17.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne tgczenie linii przerywanych oraz ptynnosé
ruchéw reki, éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie poznanej cyfry.

III

.Berek przyjaciel” — zabawa ruchowa.

Cel: ¢wiczenie zwinnosci, szybkosci, wyszukiwanie przyjaciela i fgczenie sie w pary.
Jreflinka” — lepienie z plasteliny.

Cel: ¢wiczenie mieéni paliczkowych, ksztatcenie umiejetnoéci formowania ule-

pianeknie tylko palcami, ale i catq dtonig, utrwalenie wyglgdu cyfry 1.
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Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skon-
czonej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnoéci uczenia sie.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnezabawkami przyniesionymi z domu.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie normi zasad, dzie-
lenie sie zabawkami z innymi dzieé¢mi.

»Moja ulubiona zabawka” — wypowiedzi dzieci na temat zabawki przyniesionej z domu
do przedszkola.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okre$lony temat, zwrécenie uwagi na
poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

.Kotysanie zabawki”- éwiczenie oddechowe i relaksacyine.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy.

Dzieci siedzq na dywanie ze skrzyzowanymi nogami. Pluszowq zabawke przytulajg do
siebie. Robiq gteboki wdech przy sktonie w bok, nastepnie wydech w pozycji wyprosto-
wanej.

LZabawki” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, s. 14.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotéw w przestrzeni, postugi-
wanie sie okresleniami: nad, pod, przed, na, po prawe, po lewej; dzielenie stéw na syla-
by oraz ich przeliczanie.

Dzieci wyliczajq zabawki, ktére widzq na ilustracji. Dzielg ich nazwy na sylaby oraz okre-
$lajg ich potozenie w przestrzeni. Nastepnie rysujg wybrang zabawke z sali przedszkol-
nej.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka
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Temat: , Wesote przedszkole” — nauka piosenki.
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata

Cele:

* zapamietywanie prostych tekstow $piewanych,

* rozwijanie aktywno$ci muzyczno- ruchowej,

* ksztatcenie stuchu muzycznego i wrazliwoéci muzyczne;,

* doskonalenie umiejetnosci reagowania na polecenia nauczyciela,
* stworzenie mitej atmosfery.

Pomoce: ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szeséciolatek”, odtwarzacz CD.

Przebieg:
Stuchanie piosenki Wesote przedszkole” st. i muz. Jolanta Zapata /ptyta CD ,Trefliki w przed-
szkolu — szesciolatek”.

Ref : Wesote,wesote przedszkole.

Zatanczmy, wiec razem w kole.

Przygodo wyruszaj z nami,

wraz z Treflikami .

1.Wszystkie dzieci i Trefliki,
tanczq z nami taka tiki.
Wyginaiq sie na boki,
znajq tanca tego kroki.

Taka tiki, taka tiki, szalata
i zabawa trwa. /2x

2. Nie bgdz smutny, nie béj zaby,
ruszaj z nami do zabawy.

Wez pokonaj ranne trudy,

bo w przedszkolu nie ma nudy.
Taka tiki, taka tiki, szalata

i zabawa trwa./2x

2) Rozmowa na temat piosenki:

Wypowiedzi dzieci na temat jej tresci, wyjadnienie humorystycznych zwrotéw

Jhie béj zaby”, tiki fiki”, ,wyginajq sie na boki”.

Okreslenie tempa i nastroju piosenki.

3) Nauka pierwszej zwrotki oraz refrenu piosenki, powtarzanie za nauczycielem krét-
kiego tekstu.

4) Rytmiczne wyklaskiwanie refrenu piosenki wraz z nauczycielem.
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5) Zabawa ilustrujgca tresé piosenki.

Ref: Wesote,wesote przedszkole. (dzieci tworzq koto, chwytajq sie za rece i stojq
w miejscu)
Zatanczmy, wiec razem w kole.
Przygodo wyruszaj z nami, (dzieci puszczajq sie za rece i maszerujq poruszajqc sie
rytmicznie do srodka kétka)

wraz z Treflikami.

1. Wszystkie dzieci i Trefliki,

tanczq z nami taka tiki. (poruszajg biodrami uginajgc rytmicznie kolana,
az do przysiadu)

Wyginaijq sie na boki, (dzieci wyginajq sie raz na bok lewy raz na prawy)

znajq tanca tego kroki. (klaszczg w dfonie)

Taka tiki, taka tiki, szalata (poruszajg biodrami uginajgc sie na kolanach,
na stowa szalala podskakujg unoszqc rece do géry)
i zabawa trwa. /2x (okrecajq sie wokdt wiasnej osi)

2. Nie bgdz smutny, nie béj zaby, (dzieci przeczgco krecq gtowq i placem wskazujgcym)
ruszaj z nami do zabawy. (dzieci maszerujg w migjscu)

Wez pokonaj ranne trudy, (dzieci przecierajg oczy dtorimi)

bo w przedszkolu nie ma nudy. (przeczqco pokazujq palcem wskazujgcym)

Taka tiki, taka tiki, szalata

i zabawa trwa.

6.) Ponowne wystuchanie piosenki — préby $piewania.

2.Matematyka

@ Temat: ,Porzqgdkujemy zabawki” — zabawa dydaktyczna.

zapoznanie z cyfrg 1 drukowana i pisang,

ksztattowanie umiejetnosci grupowania obiektéw,

spostrzeganie i wyszukiwanie cyfry 1 na obrazku,

wdrazanie do utrzymania tadu i porzgdku w sali i w domu, odktadanie zabawek na
wyznaczone miejsce po skofczonej zabawie.

Pomoce: ilustracja przedstawiajgca sale przedszkolng, plansza z cyfrq 1, sylwety koszy i za-

bawek, magnetofon, ptyta CD ,Muzyka na kazda okazje — wersje instrumentalne”,

Przebieg:

JPorzqgdkujemy zabawki” — zabawa dydaktyczna.
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Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwety koszy na zabawki. Kazdy z nich oznaczony jest
innym rodzajem zabawek: lalka, mis, auto, klocki, puzzle. Obok, przykleja sylwety zaba-
wek: rézne rodzaje lalek, misiéw, pojazdéw, klockéw i uktadanek. Zacheca dzieci, aby
uporzqgdkowaty ten ,batagan” i umiescity zabawki w odpowiednich koszach.
Liczenie zabawek w poszczegdlnych koszach:
- lle jest lalek w pierwszym koszu? /1
- lle jest samochodéw w drugim koszu? /1
- lle jest klockéw w trzecim koszu? /1

Wprowadzenie cyfry 1.

Nauczyciel pokazuje plansze z cyfrq 1. Dzieci wykonujg ¢éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki
w przedszkolu- szesciolatek” cz.1, s.16.

Nazywajq cyfre 1 drukowang i pisang. Kolorujg odpowiednia ilo$é klockéw liczbowych
i oczek na kostce. Odszukujq cyfre 1 wérdd innych, ktére trzyma Treflinka i kolorujq |q.

Wyszukiwanie w sali przedmiotéw, ktérych liczba wynosi 1.
Dzieci siedzg w kole na dywanie i méwig rymowanke. Wskazana osoba wyszukuje
w sali przedmiot np. magnetofon, zegar $cienny, biurko, godto itd.

Jedna jest Treflinka,

jedna Pani w sali.

Jeden sufit i podtoga,

co widzisz w oddali?

Wskazywanie czesci ciata i okreslanie ich liczby.

Kazde dziecko ma kartonik z cyfrq 1. Nauczyciel wymienia czeéci ciata, a zadaniem dzie-
ci jest podniesienie kartonika z cyfrg 1, kiedy dana czesci ciata wystepuje pojedynczo np.
nos, gtowa, plecy, usta itd.

Pisanie cyfry 1:

- w powietrzu jedna rekgq,
- na plecach kolegi,

- na dywanie,

- po $ladzie.

~Mam laleczke”- zabawa ze $piewem./plyta CD ,Muzyka na kazda okazje — wersje in-
strumentalne” nr 15./
Wybrane dziecko spaceruje po kole z lalkg $piewajgc wraz z nauczycielem piosenke, na
melodie ,Mam chusteczke haftowang”.

Mam laleczke, bardzo mitq,

zawsze jest wesofta.

Komu oddam te laleczke,

ten wejdzie do kota.
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Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parqg”.

POPOLUDNIE

,Gdzie sie ukryta jedynka?” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,s.17.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne tqczenie linii przerywanych oraz ptynno$é ruchéw
reki, éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie poznanej cyfry.

Dzieci rysujq palcem, a nastepnie kredkq po duzej cyfrze w ramce. Nazywaijq rysunki,
w ktérych ukryta sie jedynka. Odszukujq jq i piszq po $ladzie kolorowq kredkq. Kolorujg
rysunki i wykonujq swéj wtasny wykorzystujgc cyfre 1.

.Berek przyjaciel” — zabawa ruchowa.

Cel: éwiczenie zwinnosci, szybkoéci, wyszukiwanie przyjaciela i tgczenie sie w pary.
Zabawa przypomina tradycyjng zabawe w berka. Osoba gonigca musi staraé sie ztapaé
(dotkngé) jedng z osdb uciekajqcych, ktéra staje sie nowym gonigcym berkiem. Kazda
osoba uciekajgca przed berkiem moze znalezé sobie "przyjaciela", ktéry moze jg wyrato-
waé poprzez podanie jej pomocnej dtoni i stworzenie pary (jednak nie dtuzej niz 5 sek.).

Jreflinka” — lepienie z plasteliny.

Cel: ¢éwiczenie mieéni paliczkowych, ksztatcenie umiejetnosci formowania ulepianek nie
tylko palcami, ale i catq dtoniq, utrwalenie wyglqdu cyfry 1.

Dzieci lepiq z plasteliny postaé Treflinki i cyfre 1.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej
zabawie.
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Dzien 4
Temat dnia: W LAZIENCE

| Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.6,111.5,111.8,1.9,IV.15,1.3,1.5,
1.2

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i za-
sad, dzielenie sie zabawkami z innymi dzieémi.

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, uktadanie puzzli, Wyszywanki bez igty”.
Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, umiejetnosci przewlekania tasiemki przez
otwory oraz uktadanie poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé.
»Bawimy sie paluszkami" — zabawa ruchowa.

Cel: ¢éwiczenie motoryki matej, przeliczania w zakresie 5.

W tazience” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, 5.19.
Cel: zapoznanie z kolejnymi etapami mycia zebdw, zachecenie do wypowiada-
nia sie na temat ilustracji, zwrécenie uwagi na oszczedzanie wody.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.

Czynnosci higieniczne — mycie rak.

Cel: utrwalenie kolejnych etapéw mycia rgk.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8,1.7,1.8,1.5,1.4,111.5

¢ Temat: ,,Przybory toaletowe” — malowanie farbami.

» Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgee z uzyciem przyboru — zestaw nr 2.
Przybory: woreczek gimnastyczny.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzqdzeniach
ogrodowych.

Cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzega-
nie zasad obowiqzujqcych na placu przedszkolnym.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.8,1.7,1.2,IV.2,IV.8,1.9,1.6
Wzory literopodobne” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” /" Trefliki

w przedszkolu — szeéciolatek” cz.1, s. 21./

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, doktadne tqczenie
kropek.

Zabawa ,TAK czy NIE 2”.

Cel: utrwalenie wiadomosci dotyczgeych czystosci i wtasciwych zachowan

w tazience

W tazience myjemy zeby i rece” — éwiczenia ortofoniczne.

Cel: ¢wiczenie narzqdéw mowy na zgtoskach: kap, chlap, ciur, szur.
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Zabawy z wodq” — éwiczenia oddechowe.

Nasze przedszkole

Cel: wdrazanie do zachowania odpowiedniego toru oddechowego i regulowa-

nia sity wydechu.

»Nasze rece” — odrysowywanie kredkami.

Cel: doskonalenie umiejetnosci odrysowywania i ciecia nozycami, wdrazanie

do estetycznego wykonania pracy.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-

dowym.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
- rozumienie i tworzenie informacji,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- przedsiebiorczo$é.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad, dzie-

lenie sie zabawkami z innymi dzie¢mi.

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, uktadanie puzzli, ,Wyszywanki bez igty”.

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, umiejetnosci przewlekania tasiemki przez otwory oraz

uktadanie poszczegdlnych elementéw w logiczng cato$é.

~Bawimy sie paluszkami" — zabawa ruchowa.

Cel: éwiczenie motoryki matej, przeliczania w zakresie 5.

Dzieci siedzq pétkolem na dywanie i powtarzajq za nauczycielem rymowanke:

~Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

jak pierwszy nie moze, to drugi mu pomoze. (dzieci stukajq rytmicznie kciukiem o dywan,

Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,
jak drugi nie moze, to trzeci mu pomoze.
Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

jak trzeci nie moze, to czwarty mu pomoze.

Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

jak czwarty nie moze, to pigty mu pomoze.

Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,
jak pigty nie moze, to rqgczka mu pomoze.

nastepnie dofqczajqg drugi palec
wskazujqcy i zabawa trwa dalej)

(dotgczamy nastepny palec —srodkowy)
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Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,
jak rgczka nie moze, to druga jej pomoze.
Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,
jak rgczki nie mogq, to nézki im pomoggq.

W fazience” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, s.19.

Cel: zapoznanie z kolejnymi etapami mycia zebdw, zachecenie do wypowiadania sie na
temat ilustracji, zwrdcenie uwagi na oszczedzanie wody.

Dzieci nazywajq kolejne etapy mycia zebéw. Wymieniajq przybory, ktére sq do tego po-
trzebne. Nastepnie kolorujg obrazek.

Informacje dla nauczyciela:

e przed szczotkowaniem zebdéw nauczyciel rozdaje dzieciom ich szczoteczki,

¢ przy 1 umywalce moze jednoczesnie czysci¢ zeby nie wiece| niz 2 dzieci,

e szczoteczki powinny by¢ takoznakowane, aby mozliwe byto przyporzqdkowanie szczo-
feczki do dziecka, a kazde z nich fatwo rozpoznawato swojq szczoteczke,

e odkrecamy kran i napetfniamy kubeczek wodg,

¢ niewielkq iloscig pasty nalezy posmarowa¢ koricéwki wlosia szczoteczki,

e szczotkowanie nalezy wykonywaé okoto 30 minut po positku przez 2-3 minuty dbajgc
o to, aby oczyscié wszystkie powierzchnie zebowe,

* na koniec zabiegu dziecko powinno doktadnie wyplué resztki pasty z ust, ograniczajgc do
minimum pofykanie (ewentualnie jameustng mozna wyptukaé matq iloscig wody),

e szczoteczke po uzyciu nalezy wyptukad i odstawi¢ do wysuszenia w kubeczku gtéwkq do

gory,
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.

Czynnosci higieniczne — mycie rgk.
Cel: utrwalenie kolejnych etapéw mycia rgk.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

,/ Temat: ,Przybory toaletowe” — malowanie farbami.

Cele:

* utrwalenie nazw przyboréw toaletowych, ich przydatnosci oraz sposobu uzywania,

* rozwijanie logicznego myslenia, spostrzegawczo$ci,umiejetnosci wypowiadania sie
w réznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych $rodkéw wyrazu (takich
jak ksztatt, barwa, wielko$é) w postaci prostych kompozycii,

* wdrazanie do dbatosci o higiene osobistq oraz rozumienie znaczenia mycia dla zdro-
wia.
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Pomoce: tamburyno, ilustracje przyboréw toaletowych, szczoteczka do zebéw, grzebien,
kubek, pasta do zebdw, recznik, farby, pedzle.

Przebieg:
Rozwiqzywanie zagadek:
Jest w tazience, wycierasz nim rece. (recznik)

Na gtowie robi porzqdek.

Powinien by¢ zawsze czysty.

Chociaz zebéw ma rzqdek,

nie bywa u dentysty. (grzebien)

Co to jest na pewno wiesz,

najezona jest jak jez.

Lecz nikogo nie ktuje,

tylko zeby szoruje. (szczoteczka)

Przyjemnie pachnie,

tadnie sie pieni,

a brudne rece

w czyste zamieni. (mydto)

Jest biata, siedzi w tubie,
zebyczyscié niq lubie. (pasta do mycia zebdw)

Rozmowa na podstawie zagadek:

- Czego uzywamy do mycia rgk i buzi?

- Kiedy nalezy my¢ rece?

- Co jest potrzebnego umycia zebéw?

- Jak czesto powinnismy myé zeby?

- Jakie znacie jeszcze inne przybory toaletowe?

.Przybory toaletowe”- zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w tempie granym przez nauczyciela na tamburynie.

Na przerwe w grze zatrzymujq sie. Gdy ustyszg hasto ,mydto” — nasladujg namydlanie
rgk, na hasto ,grzebier” — czesanie wtoséw, na hasto ,szczotka do zebéw” — szorowanie
zebow.

Praca dzieci.
~Przybory toaletowe” - malowanie farbami /praca zespotowa/.

Oméwienie powstatych prac przez przedstawicieli zespotéw.
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2. Zajecia ruchowe — zestaw 2
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgce z uzyciem przyboru.

Cele:

* rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,

* ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania przyboru w trakcie éwiczen,
* bezpieczne postugiwanie sie przyborem.

Przybory: woreczek gimnastyczny.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzgdzeniach ogrodowych.
Cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowigzujgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

Wzory literopodobne” - éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki” /“Trefliki w przedszko-
lu — szesciolatek” cz. 1, s. 21./

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, doktadne tgczenie kropek.

Zabawa ,TAK czy NIE2”.

Cel: utrwalenie wiadomosci dotyczqcych czystosdci i whasciwych zachowanw tazience
Dzieci otrzymujq 2 karteczki — zielonq i czerwong. Nauczyciel wypowiada zdania,a dzie-
ci w zaleznosci od odpowiedzi pokazujg karteczke zielong /odpowiedz na tak/ lub czer-
wong /odpowiedz na nie/:

- ,po wyjsciu z toalety nie musimy my¢ rgk”,

- ,myjemy rece przed kazdym positkiem”,

- ,zeby myjemy mydtem”,

- ,recznikiem wycieramy podtoge”,

- ,szczoteczkg myjemy zeby”.

~Zabawy z wodq” — éwiczenia oddechowe.

Cel: wdrazanie do zachowania odpowiedniego toru oddechowego i regulowania sity
wydechu.

Kazde dziecko ma kubek z matq iloécig wody oraz stomke. Dzieci robig bgbelki w wo-
dzie, dmuchajqc przez stomke delikatnie, a potem mocno. Zwracanie uwagina nabiera-
niepowietrza nosem i wypuszczanie ustami.

W tfazience myjemy zeby i rece” — éwiczenia ortofoniczne.
Cel: usprawnianie narzgdéw mowy i utrwalanie prawidtowe artykulacji.
Woda z kranu kap, kap, kap.
Myie rece chlap, chlap, chlap.
Woda z kranu ciur, ciur, ciur.
Myie zeby szur, szur, szur.
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,Nasze rece” — odrysowywanie kredkami.
Cel: doskonalenie umiejetnosci odrysowywania i ciecia nozycami, wdrazanie do estetycz-

Przewodnik metodyczny b@’t@

nego wykonania pracy.
Kazde dziecko odrysowuje swoja reke, wycina g i nakleja karteczke ze swoim imieniem.
Praca zostanie wykorzystana do zatwierdzenia Kodeksu Przedszkolaka.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

Dzien 5
Temat dnia;: KODEKS PRZEDSZKOLAKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowei: 1.6,111.5, 1.8, IV.9, 111.8, V.2,
1.5, 1.2
Zaobawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.

Cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy, przestrzeganie ustalonych zasad
JJestedmy ostrozni” —¢wiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,s.22.
Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe chodzenie po schodach, zapoznanie ze
znakiem oznaczajgcym droge ewakuacyng.
LSpacerkiem po przedszkolu” — poszukiwanie znakéw oznaczajgcych droge
ewakuacying.
Cel: zapoznanie z drogg ewakuacyjng oraz jej oznaczeniem w razie zagroze-
nia,ksztattowanie umiejetnodci rozumienia informacji przedstawionychw for-
mie symbolu /droga ewakuacyjna — bezpieczne schodzenie po schodach/.
JLJwaga niebezpieczenstwol” — prébna ewakuacja.
Cel: ¢éwiczenie szybkie| i wlasciwe| reakcji w sytuacji zagrozenia, utrwalenie
znajomodci drogi ewakuacyine;.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.
Czynnosci higieniczne — mycie rak.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: I1.5,111.8,11.8,11.2,IV.2,IV.7,1.5, 1.4
* Temat:,Kodeks Przedszkoloka" — wspdlne redagowanie zasad i norm obo-
wigzujgcych w grupie.
* Temat: ,Wesote przedszkole” — zabawy rytmiczne przy muzyce.
Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-
korzystaniem sprzetu terenowego.

KCel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy. j
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Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.9,1.7,IV.9,IV.2,11.2,11.1,11.4,1.6
»But do sznurowania” — wycinanie.

Cel: doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie nozyczkami, przewlekania ta-
siemki przez otwory /sznurowania/ oraz wigzania na kokardke; zwrdcenie uwa-
gi na to, iz nie zawigzane sznurowadta w butach mogq prowadzié¢ do niebez-
piecznych sytuacji.

.Czyj to bucik?” — zabawa dydaktyczna.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi, pamieci: zwrdcenie
uwagi na uzywanie zwrotéw grzecznosciowych: prosze, dziekuje.

Zabawa ,,Moje uczucia”.

Cel: ksztatcenie umiejetnoéci przypisania konkretnych emocji /smutek, rado$é¢/
do werbalnie przedstawionych sytuacji.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczestwo podczas zabaw, przestrzeganie usta-
lonych wspélnie zasad.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

rozumienie i tworzenie informacji,

cyfrowe,

osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
obywatelskie,

przedsiebiorczosé.

RANEK
Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkgq.
Cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlne| zabawy, przestrzeganie ustalonych zasad.

JJeste$my ostrozni” —éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, 5.22.
Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe chodzenie po schodach, zapoznanieze znakiem
oznaczajgcym droge ewakuacyijng. Dzieci wypowiadajq sie na temat ilustracji, okreslajg
czynnodci, jakie wykonuje Treflik i Treflinka. Nastepnie kolorujq rysunki wedtug wzoru.

+Spacerkiem po przedszkolu” — poszukiwanie znakéw oznaczajgcych droge ewakuacying.
Cel:zapoznanie z drogg ewakuacyjng oraz jej oznaczeniem w razie zagrozenia,ksztatto-
wanie umiejetnosci rozumienia informacji przedstawionychw formie symbolu /droga

ewakuacyjna — bezpieczne schodzenie po schodach/.

Droga ewakuacyjna.

Nauczyciel wychodzi z dzieémi z sali z planem ewakuacyjnym. Przypomina zasady, jak
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nalezy chodzi¢ po schodach oraz to, iz zadaniem dzieci jest wyszukiwanie znakéw ozna-

czajqcych droge ewakuacyjng.
Powrét do swojej sali.

JUwaga niebezpieczenstwo!” — prébna ewakuacija.
Cel: éwiczenie szybkiej i wtasciwej reakcji w sytuacji zagrozenia,utrwalenie znajomosci
drogi ewakuacyinei.

RADY DOTYCZACE EWAKUACII

* po ogtoszeniu alarmu opuszczamy budynek bez paniki i w spokoju,

* kierujemy sie do wyznaczonych miejsc drogq ewakuacying,

* nie wolno zatrzymywad sie, ani poruszaé w kierunku przeciwnym wyznaczonemu kie-
runkowi ewakuaciji,

* nie wolno podejmowaé préb przyspieszenia, chodzenia lub schodzenia ze schodéw
przez popychanie, wyprzedzanie i wydawanie okrzykdw.

Informacje dla nauczyciela

Procedura przeprowadzenia prébnej ewakuacji jest opracowana w kazdej placéwce i na-
uczyciel ma obowigzek zapoznad sie z nig. Nalezy jednak pamietad, iz nauczyciel prowa-
dzqcy dang grupe odpowiada za bezpieczng jej ewakuacje. Bezposrednio po ogtoszeniu
alarmu ustawia dzieci w pary i wyprowadza do wyj$é¢ ewakuacyjnych oznakowanymi dro-
gami. Nastepnie udaje sie z grupqg w miejsce koncentracji i doktadnie sprawdza stan li-
czebny oraz samopoczucie podopiecznych. W przypadku zauwazenia czegos niepokojgce-
go zgfasza natychmiast do dyrektora lub kierujgcego akcjq.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 2.

Czynnosci higieniczne — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Kodeks Przedszkolaka" — wspélne redagowanie zasad
i norm obowiqzujqcych w grupie.

Cele:

* zapoznanie dzieci ze znaczeniem stéw: norma, zasada,

* wskazaniu dzieciom wtasciwych postaw wobec siebie samych,

* rozwijanie mowy dziecka poprzez wypowiadanie sie na podany temat,

* nabywanie umiejetno$ci wspdtdziatania w grupie i przestrzegania wspdlnie przyjetych
zasad,
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* wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci wobec siebie i innych,
* integrowanie sie z grupq we wspdlnej zabawie.

Pomoce: plansza przedstawiajgca Kodeks Przedszkolaka, plansza nr 3, arkusz szarego
papieru, klej, pisak, kartka format A3, éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu —szescio-
latek” cz.1., kredki, ptyta DVD ,Rodzina Treflikéw”.

Przebieg:
Stuchanie wiersza recytowanego przez nauczyciela ,Wspélna zabawa”
Bawimy sie zabawkami
z Treflinkg i kolegami.
Bo to bardzo wazna sprawa,
zgodna, wesota i wspdlna zabawa.
Normy i zasady prawie wszystkie znamy,
Kodeks Przedszkolaka dzisiaj ustalamy.
Dzieci muszqg wiedzieé, jakie sq zasady,
by wspdlnie sie bawié bez ktétni i zwady.
Anna Zabielska

Rozmowa na temat wiersza:

- Jak bawimy sie w przedszkolu?

- Co to znaczy zgodna zabawa?

- Jakie normy i zasady znamy?

- Co to jest Kodeks Przedszkolaka?

- Dlaczego dzieci powinny znaé zasady?

Informacje dla nauczyciela

Norma jest ustalonqg, ogdlne przyjetq zasadq postepowania, wyznaczajgcqg obowigzek
okreslonego zachowania sie w danej sytuacji. Wyrézniamy nastepujqgce kategorie norm:

- normy prawne,

- moralne,

- obyczajowe,

- religijne.

Normy prawne to reguly zachowania, skonstruowane na podstawie przepiséw prawa np.
- wszelkiego rodzaju kodeksy, np. ruchu drogowego, postepowania administracyjnego

- prawa i obowigzki ucznia

Normy moralne to catoksztatft zachowarn i postaw, oceniany wedtug jakiegos systemu ocen
moralnych np.

- prawdomdwnosé,

- szacunek dla innych ludzi, szczegdlnie starszych,

- troska o najblizszych,

- odpowiednie zachowanie w szkole, na ulicy, w kosciele.
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Normy obyczajowe to ogélnie przyjete zachowania w konkretnych sytuacjach, np.:

- strojenie choinki podczas Swigt Bozego Narodzenia,

- uzywanie stéw: "przepraszam", "dziekuje", "prosze", mdwienie "dzieri dobry" i "do widze-

nia”,

- zwycza| ustepowania miejsca starszym, przepuszczania kobiet w drzwiach.

Normy religijne to zachowania o charakterze rytualnym, zwigzane z konkretnymi praktyka-

mi religijnymi.

Jak powinien bawié sie dobry kolega i dobra kolezanka? — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki
w przedszkolu —szesciolatek” cz. 1, 5.23.

Dzieci oceniajq postepowanie kolegdéw przedstawionych na ilustracji oraz planszy nr 3.
Zielong petlg otaczajq te ilustracje, na ktérych dzieci zachowuiq sie wiasciwie.

Zapisanie przez nauczyciela na duzej kartce A3 najczescie| pojawiajqcych sie waznych
stwierdzen dzieci np.:

- Jest dobry, bo sie ze mng bawi,

- Dobra kolezanka powinna by¢ grzeczna,

- Dobra kolezanka jest mita,

- Nie wolno bi¢ sie,

- Dobry kolega wszystkim sie dzieli,

- Nikomu nie wolno dokuczaé, zabieraé zabawek, ani sypaé piaskiem,

- Dobry kolega pociesza, gdy jest mi smutno.

Kodeks Przedszkolaka.

Nauczyciel zawiesza w sali arkusz szarego papieru. Umieszcza na nim lub obok plansze
z Kodeksem Przedszkolaka. Czyta dzieciom zawarte w Kodeksie przedszkolaka zasady
zachowania. Mozna tu jeszcze uwzglednié propozycje dzieci, czyli dopisaé proponowane
przez dzieci zasady.

KODEKS PRZEDSZKOLAKA

¢ Jestesmy dla siebie mili.

* Bawimy sie zgodnie.

* Uzywamy na co dzien "czarodziejskich stow".
* Pomagamy sobie nawzajem.

* Sprzgtamy po zabawie i pracy.

* Nazywamy swoje emocie.

* Przestrzegamy zawartych uméw.

Zatwierdzenie przyjetych zasad przez dzieci.

Nauczyciel rozdaje dzieciom wczeéniej przygotowane - odrysowane i wyciete rqgczki
z naklejonymi na nie wizytéwkami. Zadaniem kazdego dziecka jest przyklejenie rgczki
z wizytéwkq pod kodeksem /podpisanie, wyrazenie zgody/.
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Zawieszenie na state ,KODEKSU PRZEDSZKOLAKA” w centralnym miejscu sali, jako zbioru
przyjetych wspdlnie zasad, ktére od tego dnia bedziemy przestrzegaé. Przypomnienie dzie-
ciom, iz w domu réwniez obowigzujq te zasady tylko z niewielkimi zmianami np. w domu
stuchamy rodzicéw, a nie Pani, dzielimy sie zabawkami z rodzenstwem, a nie z kolegami itd.
Wazne jest rowniez to, by w ciggu catego roku szkolnego odwotywaé sie do wspélnie przyje-
tych norm i zasad zachowania obwigzujgeych w grupie czyli do Kodeksu przedszkolaka.

Oglagdanie filmu:
Film RODZINA TREFLIKOW - sezon 3 - odc. 3 - "Przyjazi"

Rozmowa na temat filmu:

- Co robity Trefliki2

- Jak zachowat sie Treflik?

- Czy jego zachowanie byto wiasciwe?

- Co zrobit Wuijcio i dlaczego?

- W jaki sposdb Treflik naprawit tq sytuacje?

- Czy zasady, ktére wspdlnie ustalilismy w przedszkolu przydatyby sie Treflikom?
- Jakbyscie je nazwali?2 /np. KODEKS TREFLIKOW/

2. Muzyka

Temat: ,Wesote przedszkole”
— zabawy rytmiczne przy muzyce.

Cele:

* utrwalenie piosenki, usprawnienia narzgdéw mowy,

* zapamietywanie i utrwalanie prostych tekstéw $piewanych i rymowanych,
* rozwijanie aktywnosci muzyczno- ruchowej,

* ksztatcenie stuchu muzycznego, poczucia rytmu,

* przetamywanie nie§miatosci.

Pomoce: ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, magnetofon, tamburyno.

Przebieg:
1. Przypomnienie piosenki ,Wesote przedszkole” st. i muz. Jolanta Zapata wspdlnie z dzieé-
mi odépiewanie pierwsze| zwrotki i refrenu, ilustracja ruchem piosenki.

Ref: Wesote, wesote przedszkole, (dzieci tworzq koto, chwytajq sie za rece

i stojg w miejscu)
zatanczmy wiec razem w kole.
Przygodo wyruszaj z nami, (dzieci puszczajq sie za rece i maszerujq
poruszajqc sie rytmicznie do srodka kétka)
wraz z Treflikami.

68




. & -
Przewodnik metodyczny {JO Nasze przedszkole
3N
1.Wszystkie dzieci i Trefliki,
tanczq z nami taka tiki. (poruszajg biodrami uginajqc rytmicznie kolana,
az do przysiadu)
Wyginaiq sie na boki, (dzieci wyginajq sie raz na bok lewy raz naprawy)
znajq tanca tego kroki. (klaszczg w dfonie)

Taka tiki, Taka tiki, szalala (poruszajg biodrami uginajgc sie na kolanachi na stowa
szlala podskakujg unoszqc rece do géry)
i zabawa trwa. /2x  (okrecajq sie wokdt wtasnej osi)

2. Nie bgdz smutny, nie bdj zaby, (dzieci przeczgco krecq gtowq i placem wskazujgcym)
ruszaj z nami do zabawy. (dzieci maszerujg w migjscu)

Wez pokonaj ranne trudy, (dzieci przecierajg oczy dtorimi)

bo w przedszkolu nie ma nudy. (przeczqco pokazujq palcem wskazujgcym)

Taka tiki, taka tiki, szalala

i zabawa trwa.

2) Nauka drugiej zwrotki piosenki , Wesote przedszkole” poprzez powtarzanie
za nauczycielem krétkich werséw piosenki.

3) Cwiczenia logorytmiczne — ,, Treflikowe rytmy”.
Dzieci recytujq rytmicznie tekst wykonujqc jednoczesnie wskazane przez nauczyciela ru-
chy.

Rgczki w gérze pokrecimy, (dzieci wyciqgajq rece wysoko i nasladujg

wkrecanie zaréwki)

dzi$ z Treflinkqg sie bawimy. (dzieci rytmicznie tupiq trzymajqc rece pod boki)

Kluczem buzie zamykamy, (nasladujq zamkniecie kluczem buzi)

do kieszeni klucz chowamy. (nasladujg schowanie klucza do kieszeni)

Klasnij w dtonie raz, dwa, trzy, (3 klasniecia)

i zaspiewaj Ty.

Nauczyciel wybiera dziecko, ktére staje w $rodku kota i prébuje zaspiewaé piosenke
samo, pozostata grupa dzieci wtqcza sie w refren.Podczas refrenu kilkoro dzieci (orkie-
stra) wystukuje rytm na tamburynach. Po wykonaniu piosenki wszystkie dzieci nagradzajg
sie brawami. Mozna powtérzyé zabawe logorytmiczngi solowe odiwarzanie piosenek,
jesli dzieci sq tym zainteresowane.

Pani tumaczy dzieciom, ze czarodziejski klucz otwiera buzie tylko wtedy, gdy nalezy $pie-
waé lub odpowiadaé na pytania nauczyciela.

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.
Cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.
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POPOLUDNIE
»But do sznurowania” — wycinanie.
Cel: doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie nozyczkami, przewlekania tasiemki
przez otwory /sznurowania/ oraz wigzania na kokardke; zwrdcenie uwagi na to, iz nie
zawiqzane sznurowadta w butach mogq prowadzié do niebezpiecznych sytuacji.
Dzieci wycinajg z wycinanki ,Trefliki w przedszkolu — sze$ciolatek” but. Nauczyciel robi
otwory stuzgce do sznurowania. Nastepnie dzieci biorg sznurowadto i uczq sie prawidto-
wego sznurowania /przeciqgajq sznurowadto przez otwory/.

,Czyj to bucik2” — zabawa dydaktyczna.
Cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi, pamieci: zwrécenie uwagi na
uzywanie zwrotdéw grzeczno$ciowych: prosze, dziekuje.
Dzieci siedzqg w kregu na dywanie z wyprostowanymi nogami zwréconymi w kierunku
$rodka kota. Kazde dziecko zdejmuje po jednym kapciu, ktéry wedruje na srodek (drugi
kapeé pozostaje na nodze). Wszystkie dzieci méwiq stowa wierszyka:

»Mam ja problem bardzo wielki, komu oddaé pantofelki”
Po tych stowach nauczyciel podaje imie dziecka, ktére wstaje i wybiera jeden z kapci le-
zqcych na $rodku, a nastepnie szuka wiasciciela. Gdy dziecko znajdzie wtasciciela méwi
Jprosze”, a dziecko odbierajgce kapcia ,dziekuje”. Teraz dziecko obdarowane kapciem
bedzie szukato kolejnego wtasciciela po stowach wierszyka.
Po kolejnych powtérzeniach dzieci mogq usig$é w siadzie klecznym, tak, aby drugi bucik
nie byt widoczny. Utrudni to nieco poszukiwanie wtasciciela pantofelka.

Zabawa ,,Moje uczucia”

Cel: ksztatcenie umiejetnosci przypisania konkretnych emocji /smutek, rado$é/

do werbalnie przedstawionych sytuacji.

Dzieci otrzymujg od nauczyciela karty ze smutng i wesotqg ming, nauczyciel czyta dzie-
ciom krétkie zdania opisujgce rézne sytuacje. Zadaniem dzieci jest podniesienie karty
z takg emocjq, ktérq one odczuwajq w przedstawionej sytuaciji:

- za dobre zachowanie dostatem nagrode,

- razem z rodzicami pojade na wycieczke rowerowq,

- boli mnie zgb,

- brat przeszkadza mi w zabawie,

- kolega mnie bije,

- popsuta mi sie moja zabawka,

- pani mnie pochwalita,

- ide z rodzicami do king,

- w przedszkolu wszystkie dzieci mnie lubiq.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabaw, przestrzeganie ustalonych
wspdlnie zasad.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
RUCH DROGOWY

Dzien 1
Temat dnia: PRZECHODZIMY PRZEZ JEZDNIE,

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6,1.7,IV.19,IV.2, IV.11,111.5,
1.5, 1.2
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej
zabawie.
Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia - rozmowa na temat ilu-
stracji.
Cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan oraz udzielania odpowiedzi, wpro-
wadzenie do tematyki tygodnia o ruchu drogowym, zwrécenie uwagi na po-
prawnos¢ wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.
»Samochody i garaze” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
Cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci, poréwnywanie wiel-
kosci pojazddw i budowli.
.Bezpieczna podréz w samochodzie” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przed-
szkolu — szesciolatek” cz.1, 5.28.
Cel: zwrécenie uwagi na obowigzek przewozenia dzieci w fotelikach lub siedzi-
skach ze wzgledu na ich bezpieczenstwo, ksztatcenie umiejetnosci tworzenia
zdan i dzielenia ich na stowa.
Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 3.
Przygotowanie do s$niadania — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed positkami.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1V.2,IV.4,IV.5,111.5,1.8,1.5,]
6,11.5,1.4, 111.7
e Temat: ,Ulica”- wprowadzenie wiersza Beaty Matusiak.
* Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcqee z uzyciem przyboru - zestaw nr 3.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

KCeI: przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad — Kodeksu Przedszkolaka. J
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Spacer na skrzyzowanie ulic z sygnalizacjq $wietlng.

Cel: obserwowanie ruchu drogowego; powigzanie zachowan pieszych z kolo-
rami sygnalizacji $wietlnej, wyjasnienie przeznaczenia sygnalizacji $wietlnej,
pasdw, wybranych znakéw drogowych;éwiczenie umiejetnosci prawidtowego
przechodzenia przez jezdnie

w miejscach oznakowanych /sygnalizacja $wietlna, pasy/ i nieoznakowanych
oraz poruszania sie po chodniku.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5,1.8,IV.9,IV.5,1.7 1.8,
IV.9,1.6,1.7

~Bezpieczna droga do domu” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu
— szedciolatek” ¢z.1, s.29.

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci,zapoznanie z wyglgdem niektérych znakéw
drogowych 1j. przejécie dla pieszych, uwaga dzieci, zakaz ruchu rowerom.
»Samochody i garaze” — zabawa biezna.

Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczne poruszanie sie bez potrgcania innych.
Fragmentaryczna nauka 1 zwrotki wiersza pt. ,Ulica” Beaty Matusiak-
-Owczarek.

Cel: éwiczenie pamieci mechanicznej, ksztatcenie umiejetnosci powtarzania
za nauczycielkg krétkich fragmentéw rytmicznych.

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino obrazkowe”, uktadanie puzzli, memory.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci tgczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng
cato$é, éwiczenie spostrzegawczosci poprzez tqczenie obrazkéw w pary.
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- obywatelskie.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczonemiejsce po skonczonej
zabawie.

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia -rozmowa na temat ilustracji.
Cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan oraz udzielania odpowiedzi, wprowadzenie
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do tematyki tygodnia o ruchu drogowym, zwrdcenie uwagi na poprawnos$é wypowiedzi
pod wzgledem gramatycznym.

.Samochody i garaze” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
Cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, pomystowosci, poréwnywanie wielkosci pojaz-
déw i budowli.

.Bezpieczna podréz w samochodzie” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek” cz.1, 5.28.

Cel: zwrécenie uwagi na obowigzek przewozenia dzieci w fotelikach lub siedziskach ze
wzgledu na ich bezpieczenstwo, ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zdan i dzielenia ich
na stowa.

Dzieci opowiadajg w jaki sposdb codziennie przyjezdzajg do przedszkola i wracajg do
domu. Uktadajq cztery zdania do ilustracji, liczg w nich stowa i rysujqg tyle kresek z ilu
stéw sktadajq sie poszczegdlne zdania. Nastepnie kolorujg wedtug wzoru fotelik samo-
chodowy.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.
1. ,Zmieri kierunek marszu”- zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Marsz po obwodzie kota przy dzwiekach tamburyna, na mocniejsze uderzenia zmiana
kierunku marszu.
2. ,Jadq pojazdy”- zabawa ruchowa z elementem biegu.
Dziecibiegajq po sali w rézne kierunki, bez potrgcania sie, nasladowanie odgtosu pojaz-
déw, samochodu, karetki pogotowia, motoru, traktora, policji.
3. ,Jedziemy rowerem”- éwiczenia migéni nég.
Dzieci lezg na plecach i nasladujq jazde rowerem, powolne - jazda pod gére, szybka - z gérki,
umiarkowana - po réwnej drodze.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed positkami.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i my$lenia

Temat: ,Ulica”-wprowadzenie wiersza Beaty Matusiak.

Cele:

* zapoznanie dzieci z miejscami przej$cia dla pieszych, wprowadzenie do globalnego
czytania ,,pasy, sygnalizator, znak”, rozwijanie umiejetnosci liczenia stéw w zdaniu,

* ksztattowanie uwagi i spostrzegawczosci podczas zmiany $wiatet na sygnalizatorze
z czerwonego na zielone oraz odwrotnie,

* wdrazanie do bezpiecznego zachowania sie na ulicy.
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Pomoce: plansza przedstawiajqca przejécie dla pieszych, krqzki czerwone i zielone, tam-
buryno, sznurek lub skakanki do wyznaczenia ulicy, ptyta CD z nagranymi odgtosami
samochodéw, kredki, ksiqzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1.

Przebieg:
1. Powitanie rymowankaq:
Witam Was, witam Was, na dywanie usigéé czas, bo zajecia zaczynamy, cichutenko,
juz stuchamy.
2. Stuchanie dzwiekéw dochodzqcych z ulicy.
3. Zapoznanie z wierszem ,,Ulica”
Gdy przez ulice chcesz przejsé,
poszukaj do tego przeznaczonych miejsc.
Tam, gdzie znak, sygnalizator, pasy,
one przejécia dla pieszych wyznaczajq trasy.
W lewo, w prawo, w lewo spdjrz,
gdy nic nie jedzie, do przodu rusz.

Gdy na sygnalizatorze
czerwone $wiatto $wieci,
spokojnie na chodniku

stojg wszystkie dzieci.

Gdy widzg $wiatto zielone,

- mogq i$¢, przejécie dozwolone.
Krokiem szybkim, bez biegania,
bez podskokdw, ociggania.
Przez ulice pewnie przejdz

i na chodnik sprawnie wejdz.

Ostroznosc¢ i rozwaga,

niech zawsze ci towarzyszq,

Niech wszystkie przedszkolaki o tym ustyszq.
Bezpieczenstwo to wazna rzecz,

Od wygtupdw wiec sie strzez!

4. Oméwienie tresci wiersza:

- W jakich miejscach przechodzimy przez ulice?

- Jakie zasady obowiqzujg pieszego na przejéciu?
- Co to znaczy ostroznos¢ i rozwaga?

5. Zabawa ruchowa ,,Piesi” — nauczyciel pokazuje kota zielone lub czerwone a dzieci
odpowiednio reaguijq, gdy zielone idq sprawnym krokiem, gdy czerwone zatrzymuiq sie.
Powtarzajq fragment wiersza:

74



Przewodnik metodyczny ?ﬁ“‘*@
L. R

»Na sygnalizatorze czerwone $wiatto $wieci,

Ruch drogowy

spokojnie na chodniku stojq dzieci.
Widzqc $wiatto zielone

— mozna i$¢, przejécie dozwolone.
Krokiem szybkim, bez biegania,
bez podskokéw i ociggania.

Przez ulice pewnie przejdz

i na chodnik sprawnie wejdz.”

Nastepnie nauczyciel za pomocg sznurka wyznacza ulice, dzieci ustawiajq sie w szeregu
przed ulicq i powtarzajq kolejny fragment wiersza, improwizujqgc go ruchem:

W lewo, w prawo,w lewo spdjrz,
nic nie jedzie do przodu rusz.”

6. Zadanie w kartach pracy ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, str.24. Czytanie
przez nauczyciela podpiséw pod ilustracjami. Wyklaskiwanie z podziatem na gtoski i sy-
laby.

7. Zakonczenie — odktadanie kart pracy i kredek.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 3.
Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcgee z uzyciem przyboru.

Cele:

* rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,

* zapoznanie sie z éwiczeniami w parach z przyborem,
* ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w parach.

Przybory: szarfy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Omédwienie tematu i celdw zajeé.

Czesc wstepna

Zdobqdz szarfe w parze” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegajq po sali. Prowadzqcy rozrzuca tyle szarf ile jest par. Na hasto ,zdobgdz
szarfe” dzieci siadajq parami przy najblizsze| szarfie, w siadzie o nogach ugietych chwy-
tajq palcami stép i unoszq w gére. Przy kazde| szarfie powinny znajdowad sie dwie osoby.
Ta para, ktéra wykona polecenie jako ostatnia wykonuje karne zadanie np. 5 pajacykéw,
5 przysiadéw itp.
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Czesé gtéwna
Dzieci dobierajq sie w pary i pobierajq jedng szarfe.
— ¢wiczqey siedzqg naprzeciwko siebie w odlegtoéci okoto pét metra, szarfa utozona
w koteczko, lezy miedzy éwiczqcymi, nogi ugiete, a palce stdép trzymajq brzeg szarfy.
Ruch: przesuwamy szarfe jedna osoba do siebie, w tym samym czasie druga osoba od
siebie po kilku sekundach zmiana,
— pozycja wyjéciowa jak wyze|. Ruch: przeciggamy stopami szarfe na swojq strone,
— pozycja wyjsciowa jak wyzej. Ruch: palcami stép przesuwamy szarfe w prawq strone
tak, zeby zatoczyta koto, a potem zmiana kierunku,
— rozkrok plecami do siebie w odlegtosci okoto pét metra, jedna z oséb éwiczqeych trzy-
ma szarfe za konce, obie osoby ¢éwiczgce ramiona na szeroko$é barkdéw wyciggniete
w przéd. Ruch: obaj éwiczqcy wykonujg skton tutowia w przéd, nastepnie wyprost tutowia
z jednoczesnym wznosem ramion w goére i przekazaniem szarfy nad gtowq do osoby
wspdtéwiczqce|, éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie. Wazne, zeby przy przekazywaniu
szarfy nad gtowq nie odchylaé gtowy do tytu gtowa zostaje miedzy ramionami,
— pozycja wyjsciowa jak wyzej. Ruch: Obaj éwiczqgcy wykonujg skret T w swojq prawg
strone.Osoba przekazuje szarfe osobie wspdtéwiczqcej, nastepnie skret w swojq lewg
strone i znowu osoba z szarfq przekazuje szarfe osobie wspétéwiczqeej. Cwiczenie po-
wtarzamy kilkakrotnie. Szarfa podczas éwiczenia jest caly czas napieta,
— obaj éwiczgey w lezeniu przodem twarzq do siebie na odlegto$é wyprostowanych ra-
mion jedna z 0séb éwiczqceych trzyma szarfe. Ruch: osoba z szarfq ugina ramiona i prze-
nosi napietq szarfe za gtowe na topatki, nastepnie prostuje ramiona i przekazuije szarfe
osobie wspdtéwiczqceei, ktdéra w ten sam sposdb wykonuje éwiczenie. Powtarzamy kilka-
krotnie.

Czesé koncowa.

Cwiczenia oddechowe.

Jeden éwiczqcy w siadzie skrzyznym, drugi éwiczqcy stoi obok i trzyma w reku szarfe.
Koniec szarfy znajduje sie na wysokosci twarzy osoby bedqcej w siadzie skrzyznym. Za-
daniem osoby siedzqcej jest tak dmuchngé w szarfe, zeby ta sie poruszyta. Zmiana
w parach.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad — Kodeksu Przedszkolaka.

Spacer na skrzyzowanie ulic z sygnalizacjg $wietlng.

Cel: obserwowanie ruchu drogowego; powigzanie zachowan pieszych z kolorami sygna-
lizacji $wietlnej, wyjasnienie przeznaczenia sygnalizacji $wietlnej, pasdw, wybranych zna-
kéw drogowych; éwiczenie umiejetnosci prawidtowego przechodzenia przez jezdnie
w miejscach oznakowanych /sygnalizacja $wietlna, pasy/ i nieoznakowanych oraz poru-
szania sie po chodniku.
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.Bezpieczna droga do domu” - éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,s.29.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci,zapoznanie z wyglgdem niektérych znakéw drogowych
tj. przej$cie dla pieszych, uwaga dzieci, zakaz ruchu rowerom.

~Samochody i garaze” — zabawa biezna.

Przybory: Krgzki lub kétka.

Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczne poruszanie sie bez potrgcania innych.

Nauczyciel wyznacza teren zabawy i miejsce postoju dla samochodéw- 2, 3 duze garaze.
Rozdaje dzieciom kétka lub krgzki, ktére bedq stuzyty w czasie zabawy

za kierownice. Na sygnat dzieci-samochody wybiegajq z kierownicami w rekach
iporuszajq sie w réznych kierunkach, nasladujgc trgbienie samochodéw. Na drugi sygnat
zatrzymujqg sie w miejscui cichutko, bez trgbienia, kazdy samochéd wraca

do garazu.

Fragmentaryczna nauka 1 zwrotki wiersza pt. ,Ulica” Beaty Matusiak.
Cel: ¢wiczenie pamieci mechanicznej, ksztatcenie umiejetnosci powtarzania
za nauczycielkq krétkich fragmentdw rytmicznych.

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino obrazkowe”, uktadanie puzzli, memory.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci tqgczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé, éwi-
czenie spostrzegawczos$ci poprzez tqczenie obrazkdéw w pary.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2
Temat dnia: BAWIMY SIE BEZPIECZNIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowei: 1.6,111.1,IV.2,IV.6,IV.9,IV.12,1.5

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy, poszanowanie zabawek.
~Rymujemy stowa” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — sze$ciolatek”
cz.1,s.27.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, tgczenie w pary zdjeé,
ktérych nazwy rymuiq sie.

»Samochody” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy.

»Jakiego samochodu nie ma2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Cel: ksztatcenie koncentracji, uwagi, pamieci, rozréznianie samochodéw ze
wzgledu na ich charakterystyczne cechy /barwa, wielko$é, przeznaczenie.../
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Czynnosci higieniczne — mycie rgk.

Cel: przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2,IV.5,111.5,1.5,IV.8,1.7,1lI.5,
1.2,1.6,11.8,1.4,1.2

e Temat: ,Niebezpieczna zabawa”- wypowiedzi dzieci na podstawie serii ob-
razkéw.

* Temat: ,Na skrzyzowaniu” — malowanie farbg plakatowq.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad, préby sa-
modzielnego rozwigzywania zaistniatych podczas zabaw probleméw.

Spacer w okolicy przedszkola — wyszukiwanie znakéw przejscie dla pieszych,
droga dla rowerdw.

Il Realizowane obszary podstawy programowe;j: IV.7,1.5,IV.2,111.5,111.8,IV.9, 1.6
»Jezdzimy bezpiecznie” — ¢wiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz.1, s.26.

Cel: zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa podczas jazdy na rowerze, hulaj-
nodze, wrotkach /kask, ochraniacze/; utrwalenie znajomosci znakéw drogo-
wych 1. droga dla roweréw.

»Jedzie pociqg z daleka” — zabawa ruchowa ze $piewem. /ptyta CD ,Muzyka

Qc kazdq okazje"” —-wersje wokalne nr 8/. j
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Cel: bezpieczne poruszanie sie jedno dziecko za drugim w rytm okres$lonej
melodii, nasladowanie odgtoséw pociggu.

.Obrazkowy pociqg” — uktadanie domina obrazkowego przez dzieci.

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- $wiadomos¢é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy, poszanowanie zabawek.

~Rymujemy stowa” - éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.27.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci dzielenia stéw na sylaby, tgczenie w pary zdjeé, ktérych
nazwy rymujq sie.

Dzieci dzielg nazwy przedmiotéw na sylaby i kolorujq tyle kétek z ilu sylab sktada sie
kazde stowo. Nastepnie tqczqg w pary zdjecia, ktérych nazwy rymujq sie.

»Samochody” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzgdkowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy.

Przybory: Krgzki lub kétka.

Rozdanie dzieciom kétek lub krgzkdw, ktére bedq stuzyty w czasie zabawy za kierownice.
Na sygnat dzieci-samochody wybiegajq z kierownicami w rekach i poruszajqg sie w réz-
nych kierunkach, nasladujqc trgbienie samochodéw. Na drugi sygnat, uwaznie patrzg
jaki krgzek podniesie nauczyciel w gére. Jezeli czerwony, oznacza to , ze wszystkie samo-
chody muszq sie zatrzymaé. Zéty — staé w miejscu i przygotowaé sie do jazdy. Zielony
— wszystkie samochody jezdzq.

.Jakiego samochodu nie ma?2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Cel: ksztatcenie koncentracji, uwagi, pamieci, rozréznianie samochodéw ze wzgledu na
ich charakterystyczne cechy /barwa, wielko$é, przeznaczenie.../

Na $rodku dywanu zgromadzone sq samochody /od 5 do 8 w zalezno$ci od mozliwosci
grupy/.Dzieci siedzg w kole.Wskazana przez nauczyciela osoba wychodzi z sali do ta-
zienki lub staje za parawanem. Dziecko, wyznaczone przez nauczyciela chowa jeden
wybrany przez siebie samochéd do worka. Dziecko, ktére byto za parawanem wchodzi
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do $rodka kota i prébuje odgadngé jakiego samochodu nie ma. Jezeli odgadnie, wyjmu-

je samochéd z worka, sprawdza, czy odpowiedz byta poprawna i stawia go na dywanie.
Dzieci, ktére braty udziat w zabawie wybierajg nastepne osoby.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Czynnosci higieniczne — mycie rgk.
Cel: przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

‘..' Temat: ,Niebezpieczna zabawa”- wypowiedzi dzieci

na podstawie serii obrazkéw.

Cele:

* zapoznanie dzieciz zagrozeniami wynikajgcymi z zabaw w miejscach niedozwolonych,

* ksztattowanie spostrzegawczosci i rozwijanie logicznego mysélenia podczas uktadania
opowiadania wg kolejnoéci zdarzen,

* wdrazanie do bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw.

Pomoce: plansza nr 4 ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, kredki, tamburyno, ksigzka
Jrefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1.

Przebieg:

1. Powitanie. — ,Witam Was, witam Was, na zajecia przyszedt czas”.
Dzieci siedzg w kregu.

— Witam Was, witam Was, na zajecia przyszedt czas.

2. Wprowadzenie:
Stuchanie wiersza pt.,,Pitka” Beaty Matusiak.

Jaka piekna pitka nozna,

czy na ulicy bawié sie nig mozna?

Oj nie, nie! Oj nie, nie!

To by mogto skonczy¢ sie Zle!

Ulica bowiem do zabaw nie stuzy,

na niej samochdéd szybki i duzy.

| to nie jeden, ani dwa,

lecz wiele aut z predkosciq do przodu gna.
Pitke zabierz na boisko lub plac,

tam mozesz sie bawié i bezpiecznie grad.
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Rozmowa na temat wiersza:
- Co moze sie staé, kiedy gramy w pitke zbyt blisko ulicy?
- Jakie miejsca stuzq do zabaw?

3. Opowiadanie na podstawie serii obrazkéw /plansza nr 4 ,Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek”.
Nauczyciel pokazuje dzieciom plansze z 4 obrazkami. Dzieci opisujq, co widzg na kazdej
tworzqc opowiadanie o tym, co moze sie staé podczas zabaw przy ulicy.
4. Zabawa ruchowa ,,Skaczqce pitki mate i duze”.
Nauczycielka wystukuje wolny rytm na tamburynie — dzieci duze pitki podskakujg wysoko
obunéz, przy szybszym tempie zamieniajq sie w mate piteczki skaczgc rytmicznie.
5. ,Zachowujemy sie bezpiecznie”- éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz.1, s.25.
Dzieci rysujq kredkq po przerywanych liniach tych ilustracji, na ktérych Treflinka i Treflik
zachowuiq sie bezpiecznie. Nastepnie kolorujq $wiatta na sygnalizatorze.
6. Zakonczenie — dzieci odktadajq karty pracy, kredki.

Opracowata: Beata Matusiak

2. Plastyka

'/ Temat: ,Na skrzyzowaniu”

— malowanie farbg plakatowq.

Cele:

* utrwalenie wiadomosci zdobytych podczas spaceru i przedstawienie ich za pomocq
plastycznych $rodkdéw wyrazu, utrwalenie kolorystyki swiatet sygnalizatora oraz niekté-
rych znakéw drogowych np. przejscie dla pieszych,

* ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego zaplanowania przestrzeni na kartce papieru oraz
doboru odpowiednich barw,

* zwrécenie uwagi na prawidtowe postugiwanie sie narzedziem malarskim /pedzlem/,

* wdrazanie do estetycznego wykonania pracy, inwencji twérczej.

Pomoce: ilustracje na gazetce tematycznej, farby plakatowe, pedzle, kubki z wodgq, kart-
ki z bloku rysunkowego,

Przebieg:
Punkt wyjécia do dziatan plastycznych.
Podsumowanie wiadomosci ze spaceru — dzielenie sie przez dzieci spostrzezeniami.

Recytacja wiersza ,Ulica” Beaty Matusiak.
Gdy przez ulice chcesz przejsé,
poszukaj do tego przeznaczonych miejsc.
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Tam, gdzie znak, sygnalizator, pasy
one przejécia dla pieszych wyznaczajq trasy.
W lewo, w prawo, w lewo spdjrz,
gdy nic nie jedzie, do przodu rusz.

Gdy na sygnalizatorze
czerwone $wiatto $wieci,
spokojnie na chodniku

stojg wszystkie dzieci.

Gdy widzg $wiatto zielone

- mogq i$¢, przejécie dozwolone.
Krokiem szybkim, bez biegania,
bez podskokdw i ociggania.
Przez ulice pewnie przejdz

i na chodnik sprawnie wejdz.

Ostroznosc¢ i rozwaga

niech zawsze ci towarzyszq.

Niech wszystkie przedszkolaki o tym ustyszgq.
Bezpieczenstwo to wazna rzecz,

od wygtupdw wiec sie strzez!

Wykonanie pracy przez dzieci.

Zorganizowanie wystawy prac.
Kazde dziecko przedstawia innym swojq prace.

~Samochody” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Przybory: Krqgzki lub kétka.

Rozdanie dzieciom kétek lub krgzkéw, ktére bedq stuzyty w czasie zabawy za kierownice.
Na sygnat dzieci-samochody wybiegajq z kierownicami w rekach i poruszajqg sie w réz-
nych kierunkach, nasladujgc trgbienie samochodéw. Na drugi sygnat, uwaznie patrzg
jaki krqzek podniesie nauczycielka w gére. Jezeli czerwony, oznacza to, ze wszystkie sa-
mochody muszq sie zatrzymaé. Zéfty — staé w miejscu i przygotowaé sie do jazdy. Zielony
— wszystkie samochody jezdzq.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad,préby samodzielnego
rozwigzywania zaistniatych podczas zabaw probleméw.

Spacer w okolicy przedszkola — wyszukiwanie znakéw przejscie dla pieszych i droga dla
rowerow.
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LJezdzimy bezpiecznie” - éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1,
s.26.
Cel: zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa podczas jazdy na rowerze, hulajnodze,
wrotkach /kask, ochraniacze/; utrwalenie znajomosci znakéw drogowych 1. droga
dla roweréw.

»Jedzie pociqg z daleka” — zabawa ruchowa ze $piewem. /ptyta CD ,,Muzyka na kazdg
okazje” — wersje wokalne nr 8/.

Cel: bezpieczne poruszanie sie jedno dziecko za drugim w rytm okreélonej melodii, na-
$ladowanie odgtoséw pociggu.

Dzieci ustawione jedno za drugim sg wagonikami. Na poczgtku stoi nauczyciel - lokomo-
tywa. Po kazdej zwrotce nastepuje zmiana lokomotywy. Nauczyciel idzie na koniec rzedu,
a nastepne dziecko jest lokomotywq i prowadzi wagoniki.

.Obrazkowy pocigg” — uktadanie domina obrazkowego przez dzieci.

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi.

Dzieci siedzq pétkolem na dywanie. Nauczyciel rozdaje dzieciom domino. Ostatnig kost-
ke ktadzie na dywanie /to jest lokomotywa/. Dzieci kolejno, zgodnie z ruchem wskazé-
wek zegara doczepiajqg wagoniki, czyli kostki, ktére pasujg obrazkami np. pitka do pitki.
Zabawa trwa do momentu, az wszystkie kostki domina zostang wytozone. Jezeli komu$
zostanie kostka ktére| nie mozemy dotozyé, oznacza to, ze wagonik zostaje i nie moze
z nami wyruszy¢é w podréz. Ktadziemy go na $rodek dywanu i przy nastepnym uktadaniu
jest lokomotywq.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzien 3

Temat dnia: NUMERY ALARMOWE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6,111.5,IV.2,IV.5,IV.7,1.9, |.5

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Cel: wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnictwa w zabawie, prze-
strzeganie ustalonych zasad.

,Jaki to pojazd?” — Cwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu —szeéciolatek”
cz.1,s.30.

Cel: zapoznanie z numerami alarmowymi, utrwalenie wiedzy z zakresu znajo-
mosci ruchu drogowego, ksztatcenie umiejetnosci przyporzgdkowania samo-
chodu do odpowiedniej osoby.

+Zabawa w przedszkolu,, — zabawa ruchowa ze $piewem. /”Muzyka na kazdg
okazje — wersje instrumentalne” nr 22.

Cel: doskonalenie umiejetnosci poruszania sie w przestrzeni do przodu, do
tytu, w lewo, w prawo; odzwierciedlanie tresci stownej za pomocq ruchu.
.Réb to, co ja” — zabawa ruchowo — nasdladowcza.

Cel: doskonalenie umiejetnosci nasladowania ruchéw partnera, éwiczenie
spostrzegawczosci

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Czynnosci toaletowe — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed
positkami.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7,1.5,IV.5,IV.15,IV.12,111.8,
1.4,1.2,IV.9

e Temat: ,Zebra to nie tylko zwierz” — zabawa przy piosence.

Stowa i muzyka: Jolanta Zapata

* Temat: ,Samochody” — zabawa dydaktyczna.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: wyszukiwanie przedmiotéw w ksztatcie kota /kota samochodéw, roweréw,
znaki drogowe itp./, przestrzeganie pieszego ruchu drogowego.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5,IV.8,11l.5, IV.11, IV.15,
V5, V.2, 1.6,1.7

Wbz strazacki” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1, s.32.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne rysowanie wzoréw poprzez tqczenie kro-

uoek, prawidtowe trzymanie kredki. j
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»Samochody” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Cel: ksztatcenie szybkie reakcji na sygnat wzrokowy.

.Kto pierwszy bezpiecznie dojedzie do domu” - konstruowanie i rozgrywanie
gry planszowe;.

Cel: rozwijanie u dzieci zdolnoéci do wysitku intelektualnego w sytuacjach
petnych napieé, ksztattowanie odpornoéci emocjonalnej, umiejetnosci liczenia
w zakresie 6,wdrazanie do przestrzegania wspélnie ustalonych regut i zasad
gry planszowe;.

.Powiedz, co widzisz na obrazku?2” — uktadanie zagadek stownych przez dzieci.
Cel: éwiczenia stownikowe, ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania przed-
miotéw za pomocq charakterystycznych cech / kolor, ksztatt, przeznaczenie/
Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- obywatelskie,

- $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK

Zabawy swobodne w kgcikach zainteresowan.

Cel: wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnictwa w zabawie, przestrzeganie
ustalonych zasad.

,Jaki to pojazd2” — Cwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu —szesciolatek” cz.1, 5.30.
Cel: zapoznanie z numerami alarmowymi, utrwalenie wiedzy z zakresu znajomosci ruchu
drogowego, ksztatcenie umiejetnosci przyporzgdkowania samochodu do odpowiedniej
osoby.

.Zabawa w przedszkolu,, — zabawa ruchowa ze $piewem. /"Muzyka na kazdq okazje
— wersje instrumentalne” nr 22/.
Cel: doskonalenie umiejetnoéci poruszania sie w przestrzeni do przodu, do tytu, w lewo,
w prawo; odzwierciedlanie tresci stowne| za pomocq ruchu.
Dzieci $piewajq piosenke na melodie ,Pingwin” i ilustrujq jej tre$é ruchem.
O jak przyjemnie i jak wesoto w przedszkolu bawié sie, sie, sie. (dzieci chodzq w kole
frzymaijqc sie za rece)
Raz nézka prawa, raz nézka lewa, (wysuwajg do przodu najpierw prawq, pdznie|
lewq noge)
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Do przodu, do tytu i raz, dwa trzy. (podskakujg najpierw do przodu, pézniej do
tytu, a nastepnie klaszczq w dfonie)

.Réb to, co ja"- zabawa ruchowo — nasladowcza.

Cel: doskonalenie umiejetnosci nasladowania ruchéw partnera, éwiczenie spostrzegaw-
czosci

Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko wykonuje dowolny ruch, drugie nasladuje.
Pokazywanie numeru alarmowego112 za pomocq wskazywania czesci twarzy.

Dzieci pokazujg na nos = 1, na usta =1, na oczy =2

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Czynnosci toaletowe — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed positkami.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Zebra to nie tylko zwierz” — zabawa przy piosence.
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata

Cele:

* umuzykalnienie dzieci,

* ksztattowanie stuchu i pamieci muzycznej, reakcja na ,stop” w muzyce,
* ilustracja ruchowa piosenki,

* zapamietywanie i odtwarzanie prostych rytméw.

Pomoce: ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szeéciolatek. Sylwety”, odtwarzacz CD, kolo-
rowe krqzki, bebenek

Przebieg :
1. Zabawa do piosenki:
* Dzieci podskakujq podczas refrenu piosenki na stowa ,znaki maja jedng noge” staja
na jednej nodze, nasladujgc drogowe znaki,
* podczas zwrotki nauczycielka $piewa, pokazujgc przy tym kolorowe krgzki: czerwony
- dzieci stojq, zielony — dzieci maszerujq w rytm muzyki piosenki,
* podczas drugiej zwrotki dzieci rytmicznie podskakuijg.
» Lebra to nie tylko zwierz” st. i muz. Jolanta Zapata
Ref: Znaki, znaki kolorowe,
znaki drogowe.
Znaki maja jedng noge
i wskazujq droge.
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Zebra przeciez dobrze wiesz to nie tylko zwierz. /2x
1. Gdy czerwone $wiatto $wieci,
stojq grzecznie wszystkie dzieci.
Gdy zaswieci sie zielone,
przejdz na drugq strone.

2. Przepisy wszyscy znajq,

tu je dzieci przestrzegajq.
Znasz zasady bo$ nie tchérz,
bezpieczenstwo i juz.

2. Zabawy rytmiczne do stéw, wyjasnienie dzieciom tekstu dlaczego zebra to nie jest
tylko zwierzeoraz, ze nazwa zebra wykorzystywana jest w ruchu drogowym, jako przejécie
dla pieszych.

+Czy juz o tym dobrze wiesz, zebra to nie tylko zwierz”.
Dzieci pojedynczo wyklaskujg rytm do tekstu, po czym razem z wszystkimi wyklaskujg
rytm wraz z nauczycielkg oraz wytupujg rytm nogami. Po tych czynno$ciach pojedynczo
wybrane dzieci wystukujg ten rytm na bebenku.

3. Zabawy rytmiczne z piosenkq”STOP w muzyce” dzieci rytmicznie podskakujg w rytm
piosenki, na ,stop” zamieniajq sie w drogowe znaki.

4. Zabawa ,wystukaj rytm na bebenku”; nauczycielka wybiera jedno dziecko uderza ryt-
micznie w bebenek po czym dziecko prébuje wystukaé ten sam rytm na swoim bebenku.
Po ustyszanym rytmie wszystkie dzieci wraz z nauczycielkqg wyklaskujg rytm.

2.Matematyka

@ Temat: ,Samochody”- zabawa dydaktyczna.

Cele:

* utrwalenie nazw i wyglgdu pojazdéw uprzywilejowanych oraz numeréw alarmowych,

* tworzenie zbioréw, przeliczanie i poréwnywanie ich liczebnosci,

* ksztattowanie spostrzegawczoéci i rozwijanie logicznego mysélenia podczas segregowa-
nia,

* wdrazanie do bezpiecznego zachowania sie podczas zabaw w trakcie stuchania wier-
sza ,,Pitka do zabawy”.

Pomoce: sylwety samochodéw strazackich, karetki i policji; 3 hula-hop w kolorze zéttym,
czerwonym i niebieskim, krqzki w kolorze czerwonym, zéttym, niebieskim, tamburyno,
kartki z nr alarmowymi 999, 998, 997, 112, ksigzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz. 1., kredki.
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Przebieg:
1. Powitanie ,Witam Was, witam Was, na zajecia przyszedt czas”.Dzieci siedzq w kregu.
2. Przeliczanie w zakresie 10. Dyzurny rozktada na dywanie sylwety z samochodami
— dzieci méwig, co to za pojazdy i podajq nr alarmowy do nich. Podajq kolor pojazdéw
i przeliczajq je.
3. Zabawa ruchowa ,,Garaze”.
Kazde dziecko dostaje po jednym krgzku. W sali nauczyciel wyznacza miejsce garazu dla
strazy, policji i karetek, ktadzie tam odpowiedniq sylwete pojazdu. W garazu stojq dzieci
z odpowiednim kolorem krqgzka: niebieski — garaz policji, czerwony — straz, zétty — karet-
ka. Razem z dzwiekiem tamburyna nauczyciel pokazuje nr alarmowy i odpowiednie po-
jazdy wyjezdzajq z garazu. Kiedy tamburyno cichnie pojazdy wracajg. Na nr 112 wyjez-
dzajg wszystkie pojazdy.
4. Poréwnywanie liczebno$ci zbiordw — nauczyciel rozktada sylwety pojazdéw na dywanie
i 3 kolory hula hop. Dzieci maszerujq przy dzwieku tamburyna. Na przerwe w muzyce
kazde dziecko bierze z dywanu jeden pojazd i siada przy odpowiednim kolorze hula
— hop, umieszczajqc sylwete w kole. Dzieci przeliczajq iloé¢ pojazdéw w kole, poréwnuijq,
gdzie jest najmniej, a gdzie najwiece;.
5. ,Policz samochody” — éwiczenie z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1,
s.31.
Dzieci przeliczajq pojazdy policyjne, karetki pogotowia i wozy strazackie. Na kostce ko-
lorujq tyle oczek, ile jest samochodéw danego rodzaju. Nastepnie poréwnuiq ich liczbe.
6. Zakonczenie — dzieci odktadajqg karty pracy, kredki.
Opracowata: Beata Matusiak

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: wyszukiwanie przedmiotéw w ksztatcie kota /kota samochoddéw, rowerdw, znaki
drogowe itp./, przestrzeganie pieszego ruchu drogowego.

POPOLUDNIE

W6z strazacki” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, 5.32.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne rysowanie wzordéw poprzez tqczenie kropek, prawi-
dtowe trzymanie kredki.

,Samochody” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy.

Przybory: Krqgzki lub kétka.

Rozdanie dzieciom kétek lub krqzkéw, ktére bedq stuzyty w czasie zabawy za kierownice.
Na sygnat dzieci-samochody wybiegajq z kierownicami w rekach i poruszajq sie w réz-
nych kierunkach, nasladujgc trgbienie samochodéw. Na drugi sygnat, uwaznie patrzq,
jaki krgzek podniesie nauczyciel w gére. Jezeli czerwony, oznacza to, ze wszystkie samo-
chody muszq sie zatrzymaé. Zéty — staé w miejscu i przygotowaé sie do jazdy. Zielony
— wszystkie samochody jezdzq.
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.Kto pierwszy bezpiecznie dojedzie do domu” - konstruowanie i rozgrywanie gryplan-
szowej.
Cel: rozwijanie u dzieci zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach petnych na-
pieé, ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, umiejetnosci liczenia w zakresie 6, wdra-
zanie do przestrzegania wspdlnie ustalonych regut i zasad gry planszowe.

Pomoce:
obrecze, dwie duze kostki do gry, napisy START i META, szarfy w dwdch kolorach, 2 sa-
mochody zabawki.

Przebieg:

1. Dzieci siedzq z boku dywanu, nauczyciel proponuije - ,zorganizujemy wspélnie z catg
grupa gre planszowg na dywanie.Bedq to wyscigi - Kto pierwszy bezpiecznie dojedzie do
domu”.

2. Wspélnie z dzieémi uktadanie z kolorowych kétek toru do gry planszowej na catej
powierzchni dywanu lub gra jest narysowana na duzych arkuszach papieru.

3. Zaznaczanie poczgtku i konca gry poprzez napisy START i META.

4. Ustalanie regut i zasad gry:

* w grze biorq udziat dwa zespoty,

* podziat grupy na dwa zespoty, dzieci z pierwszego zaktadajq czerwonq szarfe, z dru-
giego z6ttq,

* kazdy zespét wybiera swojego przedstawiciela, ktéry bedzie reprezentowat swéj zespét
i wykonywat ruchy pionka /samochodu zabawki/ na utworzonej grze planszowe;,

* przedstawiciele stajg na poczgtku gry na starcie,

* dzieci kolejno rzucajq kostkq raz z jednej druzyny, raz z drugiej, liczg kropki i podaijg
przedstawicielowi ich liczbe,

* przedstawiciel przesuwa sie o tyle kétek do przodu, ile byto kropek na kostce,

* jezeli przedstawiciel stanie na czerwonym polu jego druzyna traci jedng kolejke, jezeli na
zielonym ma dodatkowy rzut, na niebieskim —przesuwa sie do przodu o 4 miejsca, na zét-
tym przesuwa sie do tytu o 4 pola. Gre rozpoczyna zespét, ktéry jako pierwszy wyrzuci 6,
* wygrywa ten zespét, ktérego przedstawiciel dotrze do mety.

5. Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty, dzieci z kazdego zespotu wybierajg swojego
przedstawiciela oraz ubierajq szarfy w réznych kolorach. Nalezy powtérzyé ustalone re-
guly i zasady i wspdlnie z dzieémi pilnowaé ich przestrzegania. Rozpoczyna sie gra we-
dtug ustalonych zasad i regut.

6. Zajecie konczy podsumowanie — pochwata dzieci, ktére przestrzegaty zasady czyli
dobrze i sprawnie liczyly i pamietaty wspélnie ustalone reguty.
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7.Gre mozna powtérzyé z ustalonymi wezednie| zasadami lub tez z dzieémi ustali¢ nowe
nieco zmienione zasady. Nalezy jednak pamietaé, zeby za kazdym razem wybierani byli
inni kapitanowie czyli przedstawiciele zespotu.

.Powiedz, co widzisz na obrazku?2” —uktadanie zagadek stownych przez dzieci.
Cel: éwiczenia stownikowe, ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania przedmiotéw za po-
mocq charakterystycznych cech / kolor, ksztatt, przeznaczenie/.
Dzieci siedzq na dywanie. Podajg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara Treflinke méwige
jednoczesnie wyliczanke:

Jreflinka, Treflinka,

szedcioletnia dziewczynka.

Razem z nami bawi sie

i wybiera kogo chce.

Jeden, dwa, trzy,

obrazek wybierasz ty!”

Osoba u ktérej zatrzyma sie Treflinka losuje obrazek i opisuje stownie przedmiot, kiéry
on przedstawia /uktada zagadke/. Dziecko, ktére odgadnie rozpoczyna zabawe.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.

Dzieh 4
Temat dnia;: ZNAMY ZNAKI DROGOWE
| FIGURY GEOMETRYCZNE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6,1.7,IV.12,1.7, IV.8, IV.9,
V.2, 1.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i za-
sad, odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skofczonej zabawie.
+Figury geometryczne” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz.1, s.34.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu figur geometrycznych, doskonalenie umiejet-
nosci ich rysowania, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.
»Pojozdy” — uktadanie z mozaiki geometryczne;.

Cel: ksztatcenie inwencji tworczej, pomystowosci, utrwalenie figur geometrycz-

Cych tj. koto, tréjkat, kwadrat i prostokgt oraz koloréw. j
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Cwiczenia oddechowe.

Cel: pogtebienie oddechu, rozruszanie przepony, wydtuzenie fazy wydechowe;.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1,IV.8,1.7,1.8,1.5,1.4,111.5

* Temat: ,Znaki drogowe” — praca przestrzenna z materiatéw réznorodnych.

* Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcqee z uzyciem przyboru — szarfy.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poruszania sie prawq strong chodnika ,para za parq”, wyszukiwanie po-
znanych znakéw drogowych.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1,1.5,IV.9,IV.2,IV.15,IV.14,1.6
»Ruch uliczny” — odgrywanie scenek dramowych.

Cel: utrwalenie znajomosci zasad pieszego ruchu drogowego, wyrabianie umie-
jetnosci wyrazistego moéwienia, budzenie odwagi i $miatosci podczas wystepdw
przed grupg.

~Drogowe figury” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,s.33.

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie nazw i wyglgdu niektérych znakéw
drogowych, doskonalenie umiejetnosci przeliczania przedmiotéw w zakresie 5.
~Samochody na parkingu” — zabawa matematyczna.

Cel: przeliczanie zabawek /samochodéw/, okreslanie ich potozenia w prze-
strzeni, postugiwanie sie pojeciami: na, za, obok, przed.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie normi zasad, odno-
szenie zabawek na wyznaczone miejsce po skofczonej zabawie.

.Figury geometryczne” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1,
5.34.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu figur geometrycznych, doskonalenie umiejetnosci ich ry-
sowania, zwrdcenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.
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,Pojazdy” — uktadanie z mozaiki geometryczne;.

Cel: ksztatcenie inwencji twdrcze|, pomystowosci, utrwalenie figur geometrycznych tj.
koto, tréjkqt, kwadrat i prostokgt oraz koloréw.

Cwiczenia oddechowe.

Cel: pogtebienie oddechu, rozruszanie przepony, wydtuzenie fazy wydechowe.

Dzieci wykonujq wdech nosem, a wydychajgc powietrze ustami wymawiajg gtoske ,s” z jed-
nakowq gtodnoéciq. Za drugim razem wydychajq powietrze ustami, wymawiajgc gtoske ,s”
raz ciszej, raz gtosniej. Kolejnym razem mozna zamiast gtoski ,,s” méwié stowo ,samochody”.
Zawsze natomiast nalezy pamietaé o tym, aby wykonywaé wdech nosem, a wydech ustami.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 3.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

/ Temat: ,Znaki drogowe”

2
— praca przestrzenna z materiatéw réznorodnych.

Cele:

* rozwijanie umiejetnosci odrdzniania réznego rodzaju znakdédw drogowych: ostrzegaw-
czych, zakazu, nakazu i informacyjnych,

* rozumienie koniecznosci zapamietania zasad obowiqzujgcych na drodze,

* wyrabianie nawyku bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami i wykataczkami,

* rozwijanie umiejetnosci odwzorowywania,

* dbanie o tad i porzgdek w miejscu pracy.

Pomoce: wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” s.5, wykataczki, plastelina,
plastikowe nakretki od butelek, karton, tasma, klej, nozyce, ilustracje przedstawiajqce
rézne znaki drogowe.

Przebieg zajeé:
Zagadka:
Stojq przy drodze na jedne| nodze,
wszystkim kierowcom ku przestrodze.
Obrazki na nich rozmaite,
czyta kierowca zamiast liter. /znaki drogowe/

Rozmowa z dzie¢mi na temat znakéw drogowych.
- Gdzie mozemy spotkaé znaki drogowe?

- Komu sq potrzebne znaki drogowe? Dlaczego?

- Co méwi znak?
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Informacje dla nauczyciela:

Na drogach stosuje sie nastepujqce rodzaje znakéw i sygnatéw drogowych:

e znaki pionowe w postaci tarcz, tablic z napisami lub symbolami, ktére wystepujg réwniez
w postaci znakdw swietlnych;

e znaki poziome w postaci linii, napiséw i symboli umieszczonych

na nawierzchni drogi;

* sygnaty $wietlne nadawane przez sygnalizatory;

* sygnaty dawane przez osoby do tego uprawnione;

* sygnaty dzwiekowe lub wibracyjne wysytane przez urzqdzenia umieszczone na drodze.
Znaki i sygnaty drogowe wyrazajq ostrzezenia, nakazy, zakazy lub informacje.

Znaki ostrzegawcze uprzedzajq o miejscach na drodze, w ktdrych wystepuje lub moze wy-
stepowad niebezpieczeristwo, oraz zobowiqzujq uczestnikéw ruchu do zachowania szcze-
gblnej ostroznosci. Majq one ksztatt tréjkqta z czerwonq obwédkq, na ktérym widniejq ry-
sunki w kolorze czarnym.

Znaki zakazu jak wskazuje ich nazwa, zakazujg okreslonych zachowari np. ruchu pieszych
na niektérych drogach czy zawracania pojazddw. Wiekszos¢ z nich ma ksztatt kota z czer-
wong obwédkq, a w srodku na biatym tle — symbole w kolorze czarnym.

Znaki nakazu — wigkszosé z nich dotyczy wskazywania obowiqzujgcego kierunku jazdy. Znaki
te sq w ksztatcie kota w niebieskim kolorze, widniejq na nich symbole w kolorze biatym.
Znaki informacyjne — przekazujq informacje, np. o tym, ze w poblizu drogi znajdziemyre-
stauracje, poczte, schronisko mtodziezowe. Znaki informacyjne majq ksztatt prostokqta lub
kwadratu w niebieskim kolorze, widniejg na nich symbole — gtéwnie w kolorze biatym lub
czarnym.

Oglagdanie ilustracji przedstawiajgcych rézne znaki drogowe, poznanie przez dzieci ksztat-
tu réznych znakdw i ich nazw.

Zabawa biezna ,Rowery”.

Dzieci trzymaijq krgzki jak kierownice roweréw. Biegajg swobodnie w réznych kierunkach,
wymijajgc sie ostroznie. Na hasto ,Po waskiej drézce!” — dzieci zaczynajq biegaé jedno za
drugim. Nauczyciel moze podaé imie dziecka, za ktérym wszyscy bedq sie poruszaé. Na
hasto ,Pod gére!l” — dzieci idg powoli, z trudem unoszqc nogi. Na hasto ,Z gérkil” — bie-
gnq szybko w gromadce.

Demonstracja wykonania pracy przez nauczyciela.

»M&j znak” — wykonanie pracy przez dzieci.

Wspdlne wykonanie makiety ulicy — umieszczenie na niej znakéw wykonanych przez dzie-
ci /wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” s.5/.

Dzieci wycinajg plansze i samochéd. Nastepnie sklejajg auto i umieszczajq je na jezdni
razem ze znakami drogowymi.
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2. Zajecia ruchowe - zestaw 3
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgce z uzyciem przyboru.

Cele:

* rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,

* zapoznanie sie z éwiczeniami w parach z przyborem,
* ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w parach.

Przybory: szarfy.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: poruszania sie prawg strong chodnika ,para za parq”, wyszukiwanie poznanych
znakéw drogowych.

POPOLUDNIE

+Ruch uliczny” —odgrywanie scenek dramowych.

Cel: utrwalenie znajomosci zasad pieszego ruchu drogowego, wyrabianie umiejetnosci
wyrazistego méwienia, budzenie odwagi i $miatosci podczas wystepdw przed grupq.

.Drogowe figury” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, s.33.
Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie nazw i wyglgdu niektérych znakéw drogo-
wych, doskonalenie umiejetnosci przeliczania przedmiotéw w zakresie 5.

Dzieci nazywajq znaki drogowe i okreslajq, jokie majq ksztatty. W kazdym rzedzie kolo-
rujqg odpowiednie figury geometryczne, liczq je i rysujg tyle samo kropek w pustych po-
lach na dole strony.

»~Samochody na parkingu” — zabawa matematyczna.

Cel: przeliczanie zabawek /samochodéw/, okreélanie ich potozenia w przestrzeni, po-
stugiwanie sie pojeciami: na, za, obok, przed.

Nauczyciel wykleja malarskqg taémq papierowg, miejsca parkingowe na dywanie lub
podtodze. Dzieci poruszajq sie po dywanie matymi plastikowymi samochodami. Na ha-
sto wypowiedziane przez nauczycielke ,Samochody na parking”, dzieci wiezdzajq samo-
chodzikami na miejsca parkingowe. Nastepnie okreslajq, kto gdzie stoi. Na poczqtku
zabawy nauczyciel sam moze okreélaé miejsce, gdzie ma wjechaé samochéd postugujgc
sie pojeciami: na, za, obok, przed.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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DzieA 5
Temat dnia;: DROGA DO PRZEDSZKOLA
K

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.6, 1.7, IV.12,1 V.2, 1.5, IV.8,
V.9, 1.5

Zabawa w matych grupach dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: wdrazanie do zgodnej, wspélnej zabawy, odktadanie zabawek na wyzna-
czone miejsce.

~Geometryczne podwérko” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — sze-
$ciolatek” ¢z.1, s.35.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu niektérych figur geometrycznych, éwiczenie
spostrzegawczosci, ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci.

Samochody i garaze” — zabawa biezna.

Cel: zwrdcenie uwagi na bezpieczne poruszanie sie bez potrgcania innych.
+Zebra na zebrze” — rysowanie kredkami.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci kreslenia linii ukosnych, wyjasnienie znaczenia
stowa ,zebra” /zwierze i pasy na jezdni, zwrdcenie uwagi na prawidtowe trzy-
manie kredki podczas rysowania.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2,IV.1,111.5,IV.7,1.5,IV.2,1.4,
l.5.

e Temat: ,Droga do przedszkola”- opowiadanie nauczyciela ilustrowanesyl-
wetami.

* Temat:,Podajmy sobie rece w zabawie i w piosence” — zabawy integracyjno
- ruchowe.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: wyszukiwanie przedmiotéw i znakéw drogowych w ksztatcie kwadratu,
zwrécenie uwagi na prawidtowe przechodzenie przez jezdnie.

[lIRealizowane obszary podstawy programowej: 1.5,IV.2,IV.5,IV.1, |.6

JJak — Nie” — zabawa sprawdzajgca wiadomosci dzieci z zakresu bezpieczen-
stwa na drodze i w przedszkolu.

Cel: utrwalenie wiadomoséci dotyczqcych bezpiecznego poruszania sie po dro-
gach.

LStop” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat wzrokowy.

Recytacja wiersza pt.,Ulica” Beaty Matusiak.

Cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytacji indywidualnej, zwrécenie uwa-

Kgi na prawidtowy oddech. j
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,Dobre rady na bezpieczne z Treflikami wypady”.

Cel: utrwalenie przepiséw dotyczgeych prawidtowego przechodzenia przez jezd-
nie z sygnalizacjq $wietlng i bez sygnalizacji.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukeyjnym, samocho-
dowym.

Cel: zwrdcenie uwagi na pozostawienie porzgdku w kqcikach po skornczonej
zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- obywatelskie,

- $wiadomo$éé i ekspresja kulturalna.

RANEK
Zabawa w matych grupach dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do zgodnej, wspdlnej zabawy, odktadanie zabawek na wyznaczone miejsce.

.Geometryczne podwérko” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,s.35.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu niektérych figur geometrycznych, éwiczenie spostrzegaw-
czoéci, ksztatcenie inwencji twércze|, pomystowosci.

Dzieci wyszukujg na obrazku figury geometryczne, nazywaijq je, a nastepnie dorysowuijq
do nich elementy, wedtug wtasnego pomystu. Na zakonhczenie kolorujq rysunek.

Samochody i garaze” — zabawa biezna.

Przybory: Krqgzki lub kétka.

Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczne poruszanie sie bez potrgcania innych.

Nauczyciel wyznacza teren zabawy i miejsce postoju dla samochodéw- 2, 3 duze garaze.
Rozdaje dzieciom kétka lub krgzki, ktére bedq stuzyty w czasie zabawy za kierownice. Na
sygnat dzieci-samochody wybiegajq z kierownicami w rekach iporuszajq sie w réznych
kierunkach, nasladujqc trgbienie samochodéw. Na drugi sygnat zatrzymuijq sie w miejscu
i cichutko, bez trgbienia, kazdy samochéd wraca do garazu.

.Zebra na zebrze” — rysowanie kredkami.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci kreélenia linii uko$nych, wyjasnienie znaczenia stowa ,ze-
bra” /zwierze i pasy na jezdni, zwrdcenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki podczas
rysowania.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 3.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
Zajecie z sylwetami magnetycznymi

|..‘ Temat: ,Droga do przedszkola”

— —

- opowiadanie nauczyciela ilustrowane sylwetami.

Cele:

* poznanie niektérych znakéw drogowych i sygnalizacji $wietlnej,
* ksztatcenie zasad bezpiecznego poruszania sie po jezdni,

* doskonalenie umiejetnoéci stosowania niektérych przepiséw.

Pomoce: sylwety, znaki drogowe, kolorowe krgzki

Przebieg:

.Droga do przedszkola” tekst Jolanta Zapata.
Do przedszkola co dzien rano, (sylweta Treflika, Treflinki i mamy)
idzie Treflik i Treflinka z mamag.
Chmurki, drzewa, stonko $wieci, (sylwety chmur, stonko, kilka drzew)
cieszq sie Trefliki dzieci. (sylwety dzieci)

A po drodze lasy, pola, (sylweta lasu i pola)
oto $ciezka do przedszkola.

Idgc drogq spéijrz na znaki, (kilka znakéw drogowych)
czy je znacie przedszkolaki?

Znak drogowy bardzo wazny,

musisz zatem by¢ uwazny.

Patrze¢ w lewo, w prawo,w bok

i na zebre zrobié krok.(rysunek paséw)
Zebra to nie tylko zwierze w zoo.

Przejscie pieszych znaczy to.

Gdy chcesz przej$é na druggq strone,
przejdz po pasach i gotowe.

Gdy chcesz jechaé samochodem,

musisz zna¢ znaki drogowe.

Droga wcale nie jest tatwa,

gdy skrzyzowaniach $wiatta. (sygnalizator $wietiny)
Kolorowe $wiatta trzy,

tez pokazq droge w mig.
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Gdy swiatetko jest zielone, (sygnalizator z zielonym $wiattem)

auta jadg w swojq strone.

Gdy czerwone sie zaswieci,

stojg auta -wiedzq dzieci, (sygnalizator z czerwonym swiattem)

a gdy jest pomaranczowe,

to do jazdy sq gotowe. (sygnalizator z pomarariczowym swiattem)

Te zasady musisz znaé,

na czerwonym dtugo staé.

Na zielonym ruszaj w droge

i na pasach postaw noge.

To sygnalizator $wietlny jest,
dla nas bezpieczenstwa test.

By bezpiecznym by¢ na drodze,
poznaj te znaki drogowe.

Rozmowa na temat tresci:

Jakie dzieci znajq znaki drogowe 2 (dzieci wymieniajq znaki drogowe na podstawie syl-
wet magnetycznych)

Do czego stuzy sygnalizator $wietlny?

Jakie kolory posiada sygnalizator $wietlny?

Do czego stuzq te kolory?

Dlaczego nalezy przestrzegaé przepiséw drogowych?

Nauka rymowanki z uzyciem sygnalizatora

Gdy $wiatetko jest zielone, (sygnalizator z zielonym $wiattem)

przejdz na druggq strone.

Gdy czerwone sie zaswieci,

stojq grzecznie wszystkie dzieci. (sygnalizator z czerwonym $wiattem)
A gdy jest pomaranczowe,

to do przej$cia sq gotowe. (sygnalizator z pomarariczowym swiattem)

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki:

Dzieci podzielone sq na dwie grupy. Grupa dzieci razem z nauczycielem recytujgc rymo-
wanke trzyma w reku odpowiedniego koloru krgzek, gdy dzieci pokazujq zielone krqgzki,
druga grupa dzieci idzie, gdy czerwone stojq , gdy pomaranczowe przygotowujq sie do
przejscia.

Opracowata: Jolanta Zapata

2. Muzyka
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Temat:,Podajmy sobie rece w zabawie i w piosence”

Ruch drogowy

- zabawy integracyjno - ruchowe.

Cele:

* zapoznanie z utworem klasycznym,

* umuzykalnienie dzieci,

* utrwalenie imion kolegéw, wzajemna integracja grupy,
* pobudzanie narzqdéw mowy,

* ksztattowanie stuchu i pamieci muzyczne.

Pomoce: ptyta CD ,Trefliki w w przedszkolu — szesciolatek. Sylwety”, ptyta CD z muzykq
klasyczng, odtwarzacz CD, krqzki czerwony i zielony, obrazki pojazdéw, tédki wykonane
technikq origami (mozna je wykona¢ wezesniej z dzie¢mi lub samemu).

Przebieg:

1. Zabawa kotowa przy piosence ,Poznajmy sie nawzajem”.

Stowa i muzyka: Jolanta Zapata

Przypomnienie dzieciom piosenki i zabawy kotowej do piosenki. Podczas pierwszej zwrot-
ki dzieci stojg w kéteczku i wymieniajg w rytm muzyki swoje imiona. Podczas drugiej
zwrotki, dzieci wymieniajg imie kolegi, bqdz kolezanki,ktérq lubig lub trzymajq za reke.
Utrwalenie imion kolegéw.

~Piosenka na powitanie” - st. i muz. Jolanta Zapata
1.Poznajmy sie nawzajem,
ityityija.
Jest dobrym obyczajem,
gdy imie moje znasz. (Treflinka, Treflik ....)

2.A gdy juz sie poznamy
ityityijo.

To dtonie swe podamy

i niech zabawa trwa.

2. Zagadki stuchowe- dzieci siadajg na dywanie w kéteczku, zamykajg oczy. Nauczyciel
wigcza po kolei pojedyncze odgtosy roznych pojazddw, dzieci prébujg odgadngé jaki to
pojazd.Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazek pojazdu, ktéry wymienity dzieci. Dzieci
nasladujg gtosy wydawane przez wymieniony $rodek lokomociji, jednoczesnie pokazujgc
swym ciatem jego ruch.

Rower — drrrrrr,

pociqg — tuk tuktuk,

samochéd — brrrrr,

samolot — szszszsz,

99



¥ o
Przewodnik metodyczny ﬁ/‘j\/cz Ruch drogowy
) AR

klakson — pip pip,

traktor — tur, tur,tur itp. (wg pomystowosci nauczyciela).
3. Muzyka klasyczna cz.l, §ciezka nr. 9 ,Kotysanka” J. Brahms. Cwiczenia oddechowe.
Weczeénie] wykonane statki z papieru nauczyciel rozdaje dzieciom. Dzieci siadajg naprze-
ciw siebie w parach na dywanie. Nauczyciel wigcza muzyke klasyczng, $ciezka nr. 9
.Kotysanka” J. Brahms. Podczas tego utworu dzieci dmuchajg w papierowe tédki tak by
przedostaty sie do kolegi siedzgcego naprzeciw. Nauczyciel zwraca uwage na wykonanie
éwiczenia ze spokojem, w rytm spokojnej muzyki.
4. Zabawa ilustracyjna do piosenki ,Zebra to nie tylko zwierz”.
Dzieci podskakujq podczas refrenu piosenki na stowa ,znaki maja jedng noge” stajg
na jednej nodze, nasladujgc drogowe znaki.
Podczas pierwszej zwrotki nauczyciel $piewa pokazujqc przy tym kolorowe krqzki, czer-
wony dzieci stojq, zielony — dzieci maszerujg w rytm muzyki piosenki. Podczas drugiej
zwrotki dzieci rytmicznie podskakuijq.
.Zebra to nie tylko zwierz” st. i muz. Jolanta Zapata

Ref: Znaki, znaki kolorowe,

znaki drogowe.

Znaki maja jedng noge

i wskazujq droge.

Zebra przeciez dobrze wiesz to nie tylko zwierz. /2x

Gdy czerwone $wiatto $wieci,

stojq grzecznie wszystkie dzieci.

Gdy zaswieci sie zielone,

przejdz na drugq strone.

Przepisy wszyscy znajq,

tu je dzieci przestrzegajq.
Znasz zasady bo$ nie tchérz,
bezpieczenstwo i juz.

5.Zabawa z wykorzystaniem sygnalizacji $wietlnej.

Nauczyciel gra na tamburynie, dzieci nasladujg jadgce samochody, gdy nauczyciel prze-
staje graé i pokazuje czerwony krgzek dzieci stajg w bezruchu, gdy pokazuje zielony
dzieci - samochody ruszajqg przy dzwiekach tamburyna.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: wyszukiwanie przedmiotéw i znakdéw drogowych w ksztatcie kwadratu, zwrdcenie
uwagi na prawidtowe przechodzenie przez jezdnie.

POPOLUDNIE
JJak — Nie” — zabawa sprawdzajgca wiadomosci dzieci z zakresu bezpieczehstwa na
drodze i w przedszkolu.
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Cel: utrwalenie wiadomosci dotyczgeych bezpiecznego poruszania sie po drogach.

Dzieci udzielajq odpowiedzi na zadane przez nauczycielapytanie poprzez podniesienie
kartonikéw, czerwonego — jeéli odpowiedz jest nieprawidtowa i zielonego, jedli jest pra-
widtowa. Przyktadowy zestaw pytan:

* Czy radiowdz ma na dachu drabine?

* Czy dzieci mogq jezdzi¢ samochodem bez fotelika?

* Czy numer na policje to 8872

* Czy mozna przej$¢ na drugq strone kiedy $wiatto jest czerwone?

* Czy numer na pogotowie to 9992

* Czy policjant jest naszym przyjacielem?

* Zawsze kiedy chce moge rozmawiaé z nieznajomymi?

* Zawsze musze méwié rodzicom, gdzie ide sie bawié i z kim?

* Czy wéz strazacki jest koloru czerwonego?

* Czy znak stop |est koloru czerwonego?

Na zakoniczenie zabawy nauczyciel rozdaje dzieciom naklejki.

Stop” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy.

Dzieci sq kierowcami, z krgzkiem gimnastycznym w reku — kierownicq, biegajg po sali
i nadladujq odgtos silnika samochodu. Gdy nauczyciel podniesie czerwony krgzek do
géry — zastygajg w bezruchu, gdy go opusci — jadg dale;.

Recytacja wiersza pt.,Ulica” Beaty Matusiak.
Cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytacji indywidualnej, zwrdcenie uwagi na pra-
widtowy oddech.

,Dobre rady na bezpieczne z Treflikami wypady”
Cel: utrwalenie przepiséw dotyczqcych prawidtowego przechodzenia przez jezdnie z sy-
gnalizacjq $wietlng i bez sygnalizacji.

Zasady przekraczania jezdni na przejsciu z sygnalizacjg $wietlng:

* czekajgc na $wiatto zielone, nie sté| przy samej krawedzi jezdni;

* gdy wtgczy sie $wiatto zielone, wchodz na jezdnie dopiero, kiedy sie upewnisz, ze sa-
mochody zdotajq przed przej$ciem zahamowaé;

* przekraczaj jezdnie szybkim krokiem, ale nie przebiegaj i nie zatrzymuj sie na niej;

* jesli jedziesz rowerem, nie przejezdzaj po pasach, tylko zsiqdZ z niego i przeprowadz
na drugq strone jezdni;

* nie wkraczaj na przejécie, gdy miga $wiatto zielone, jest to ostrzezenie, ze za chwile
zmieni sie na czerwone;

* jesli podczas przechodzenia wtqczy sie $wiatto czerwone, ostroznie i szybko dokoncz
przechodzenie przez jezdnie.
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Zasady dotyczqce korzystania z przejscia bez sygnalizacji $wietlnej:

* nie std| zbyt blisko krawedzi jezdni;

* zanim wejdziesz na jezdnie, rozejrzyj sie: spdjrz w lewo, potem w prawo, znéw w lewo;

* ocen sytuacje, zastandw sie, czy nadjezdzajgce samochody sq dostatecznie daleko, by$
zdotat bezpiecznie przej$é i jesli jest bezpiecznie — przechodz;

nigdy nie wchodz bezposrednio przed jadqcy pojazd, nawet jeéli widzisz, ze porusza sie
wolno.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na pozostawienie porzgdku w kgcikach po skonczonej zabawie.

102



Przewodnik metodyczny gi t?s Jesien w parku i w lesie

N

TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W PARKU | W LESIE

Dzien 1 )
Temat dnia: LAS W MIESCIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;j: IV.19, IV.2, IV.5, |5, I.2.

Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia — rozmowa na temat ilu-
stracji.

Cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi, zwrdcenie
uwagi na poprawnosé¢ wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

.Kolory” — zabawa ruchowa .

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania i nazywania koloréw, pamieci; ¢wi-
czenie spostrzegawczosci.

+Co styszysz na poczqtku stowa” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu —
szedciolatek” cz.1, s.42.

Cel: ¢éwiczenie stuchu fonematycznego, spostrzegawczosci; wyodrebnianie gto-
ski w nagtosie.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 4.

Przygotowanie do s$niadania — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk recznikiem.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18, 11.11,IV.2, 1ll.5, 1.8, I.5
* Temat: W poszukiwaniu jesieni” - wycieczka do parku.

* Temat: Cwiczenia wzmacniajgce miesnie stopy — zestaw 4.

Przybory: gazeta.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18, IV.2, 1.5, IV.2, 1.7, 1.6
.Drzewa lisciaste” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek”
cz.1,s. 381 39.

Cel: rozpoznawanie i nazywanie drzew lisciastych, dopasowywanie do nich
odpowiednich lisci i owocédw oraz wskazanie sposobdw ich wykorzystania; éwi-
czenie stuchu fonematycznego, dzielenie stéw na sylaby i gtoski.

JListek do listeczka” — zabawa ruchowa.

KCeI: éwiczenie spostrzegawczosdci, szybkiej reakcji na sygnat stowny. J
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»~Dmuchamy na listki” — éwiczenia oddechowe.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy,wzmacnianie i wykorzy-
stanie sity mie$ni oddechowych, zwigkszenie pojemnosci ptuc.

Whktadanie lisci przyniesionych z wycieczki do parku miedzy kartki.

Cel: gromadzenie materiatu przyrodniczego do dziatan plastycznych, obserwa-
cja zachodzqcych proceséw /suszenie lisci/.

Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

rozumienie i tworzenie informacji,

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

obywatelskie,

$wiadomosé i ekspresja kulturalna.

RANEK
Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia — rozmowa na temat ilustracji.

Cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi, zwrécenie uwagi na

poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

.Kolory” — zabawa ruchowa .

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania i nazywania koloréw, pamieci; éwiczenie spo-

strzegawczosci.

Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko stoi w $rodku i méwi stowa rymowanki, (kolor, ktéry

wymieni musi mie¢ w swoim ubraniu).

Listek swe kolory ma.
Mam na sobie je i ja.
Kolor zétty pokazuije,
razem z wami poszukuie.
Kto z was zétty kolor ma,
niech pokaze tak jak ja.
Anna Zabielska

Dzieci, ktére majq ten kolor w swoim ubraniu zmieniajg miejsca. Dziecko, ktére nie znaj-

dzie miejsca, staje do $rodka.
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,Co slyszysz na poczgtku stowa” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz.1, s.42.
Cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, spostrzegawczoéci; wyodrebnianie gtoski
w naglosie.
Dzieci nazywajq przedmioty na zdjeciach w poszczegdlnych szeregach. Skreslajg ten
przedmiot, ktéry nie pasuje do innych /przedmiot, ktérego nazwa rozpoczyna sie inng
gtoskq niz nazwy pozostatych przedmiotéw w szeregu/.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.
Cwiczenie orientacyjno-porzqdkowe: Idziemy do parku. Marsz parami.
Cwiczenie duzych grup mieéniowych: Zbieranie szyszek. Na polecenie nauczycielki dzieci
prostujq sie spacerujq rozglgdajq po parku.
Czworakowanie: Marsz na czworakach miedzy gestymi zaro$lami. Od czasu do czasu
dzieci prostujq sie i idq kilka krokéw do przodu.
Cwiczenie tutowia — skrety. Dzieci naladujq zbieranie kasztandw i rzuty nimi prawg
i lewq rekq. Ruch rzutu wykonaé 3 razy prawq i 3 razy lewq rekq.
Bieg: Lekki, sprezysty bieg.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne osuszanie rgk recznikiem.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,W poszukiwaniu jesieni”
- wycieczka do parku.

Cele:

* zapoznanie ze $rodowiskiem przyrodniczym, jakim jest park w jesienne| szacie, rola
parku w mieécie.

* obserwacja roélin i zwierzgtw ich naturalnym otoczeniu,

* zwrécenie uwagi na réznorodno$é roslin parkowych; jesienny koloryt i piekno przyrody
o tej porze roku;

* zachecenie dzieci do jok najczestszego przebywania na $wiezym powietrzu, wychodze-
nia z rodzicami na spacer do parku.

Pomoce: ilustracje na gazetce tematycznej, ilustracie w ksigzce ,Trefliki w przedszkolu
— szesciolatek” cz. 1., kamizelki lub opaski odblaskowe.

Przebieg:
Ustalenie celu wycieczki.
Rozmowa z dzieémi:

105



Przewodnik metodyczny f#"”o Jesien w parku i w lesie

| BER

- Co to jest park?

- Po co w miescie zaktada sie parki?

-Co daje nam park? /Mozliwe odpowiedzi: przebywanie wparku poprawia nasze samo-
poczucie, sprzyja odpoczynkowi. Park dostarcza tlenu, drzewa chroniq $rodowisko przed
zanieczyszczeniami/.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowiqzujgcych podczas wyj$é poza teren przed-
szkola:

* poruszamy sie para za parg, prawq stronq chodnika,

* stuchamy uwaznie polecen nauczyciela i doktadnie je wykonujemy,

* nie oddalamy sie od grupy,

* zachowujemy sie cicho, nie krzyczymy i nie hatasujemy,

* jezeli zauwazymy co$, co nas niepokoi zgtaszamy to nauczycielowi.

Wycieczka do parku- wykonanie zadan postawionych przez nauczyciela:

* obserwowanie drzew i krzewéw rosngcych w parku;

* zwrdcenie uwagi na jesienny koloryt, stosowanie okreslen przymiotnikowych;

* zachecenie do wielozmystowego poznawania otaczajqce| przyrody: chodzenie, biega-
nie, podrzucanie opadtych lisci — zwracanie uwagi na wrazenia stuchowe; poszukiwa-
nie najwiekszego i najmniejszego liscia; przynoszenie donauczyciela

okreslonej liczby lisci; szukanie liscia, ktéry jest: caty z4tty, ma trzy kolory, czego$ miek-
kiego i twardego, pieciu lisci — kazdy z innego drzewa;

* wstuchanie sie w odgtosy przyrody;

* obserwowanie i nazywanie zwierzqgt zyjgcych w parku.

Zbieranie materiatu przyrodniczego do kqcika przyrody.
- zbieranie kasztandw, zotedzi, jarzebiny, kolorowych liéci, szyszek do kqcika przyrody.

Powrét do przedszkola - oméwienie wycieczki, wzbogacenie kqcika przyrody.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 4.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

e ¢wiczenia wzmacniajgce stope,
* zapoznanie éwiczqcych z éwiczeniami ksztattujgcymi prawidtowe wysklepienie stopy
przy uzyciu przyboru nietypowego.

Przybory: gazeta.
Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe.

Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajeé.
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Czesc¢ wstepna.

Cwiczqcy pobiera 1 strone z gazety. Ustawienie w rozsypce na catej sali.

* przektadamy gazete z reki do reki, z przodu i z tytu, staramy sie nie podrzeé gazety,
zmiana kierunku przekazywania gazety,

* przektadamy gazete wysoko nad gtowq i w dole z przodu, na wysokosci bioder, zmiana
kierunku przekazywania gazety,

* rozkrok, ramiona w przéd w prawej dtoni gazeta.

Ruch: w opadzie tutowia w przéd przektadamy gazete wokét kolan zataczajge ésemke,

zmiana kierunku przekazywania gazety.

Cze$é gtéwna

Cwiczenia na boso. Ktadziemy gazete na podtodze:

* stopami staramy sie ztozy¢ gazete, w jak najmniejszq kostke,
* rozktadamy gazete i prasujemy stopami jak zelazkiem,

* zgniatamy gazete palcami stép,

* rozktadamy gazete i prasujemy stopami jak zelazkiem,

* palcami stép drzemy gazete na kawatki,

* z rozdartych kawatkéw gazety uktadamy koto,

* zbieramy kawatki gazety i zgniatamy jq formujqc kule.

Dzielimy grupe na dwie druzyny, ktére ustawiamy w odlegtosci okoto 5 m od siebie.Na
sygnat zawodnicy obu druzyn przerzucajq kulkiz gazet na strone przeciwnika. Na ha-
sto,,stop” zatrzymujemy zabawe i liczymy ile kul jest na polu kazdej z druzyn. Druzyna,
ktéra ma mniejszq liczbe kul zdobywa punkt. Zabawe powtarzamy, az ktéras z druzyn
uzyska 2 pkt.

Zbieramy wszystkie kule i wrzucamy do pojemnika na papier.

Czesé koncowa

~Smok, mysliwy, krélewna” - zabawa ruchowa.

Grupa pozostaje w druzynach z zabawy poprzedniej. Mamy 3 postacie, ktére bedziemy
pokazywaé druzynowo:

1 postaé¢ — smok (jedna reka w dole, druga w gérze — pokazujemy jaka wielkg paszcze
mam smok i wydajemy dzwiek ,wow")

2 postaé — mysliwy ( imitujemy strzelanie z tuku i méwimy gtoéno ,pif-paf”)

3 postaé — krélewna (ktadziemy dtonie na biodrach i obracajqc sie na boki méwimy ,na,
na, na, na, na, na”)

Kazda z druzyny umawia sie jaka postaé pokazuie.

Warianty:

Smok - krélewna (punkt zdobywa smok),

Smok - mysliwy (punkt zdobywa mysliwy),

Mysliwy- krélewna (punkt zdobywa krélewna),
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Smok — smok (bez punkiu),
Mysliwy — mysliwy (bez punktu),
Krélewna — krélewna (bez punktu).

POPOLUDNIE

.Drzewa lisciaste” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek” cz.1, s. 38
i 39.

Cel: rozpoznawanie i nazywanie drzew lisciastych, dopasowywanie do nich odpowied-
nich lidci i owocdw oraz wskazanie sposobdéw ich wykorzystania; éwiczenie stuchu fone-
matycznego, dzielenie stéw na sylaby i gtoski.

Dzieci dzielg nazwy drzew na sylaby i kolorujqg odpowiedniq liczbe kétek. Nazywajg owo-
ce drzew i wskazujq jak mozna je wykorzystaé. Dzielg stowa klon i dgb na gtoski a na-
stepnie zamalowujq tyle okienek, ile styszq gtosek w poszczegdlnych stowach.

,Listek do listeczka” — zabawa ruchowa.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Dzieci otrzymujq listki zebrane podczas wycieczki do parku. Listki pochodzq z réznych
drzew np. klonowe, debowe. Kazde dziecko otrzymuje 1 listek. Na hasto nauczyciela
JListek do listeczka” — dzieci dobierajq sie parami lub tréjkami w zaleznos$ci od rodzaju
listka jaki majq.

»,Dmuchamy na listki” — éwiczenia oddechowe.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy,wzmacnianie i wykorzystanie sity
miesni oddechowych, zwiekszenie pojemnosci ptuc.

Dzieci otrzymujq po jednym lisciu, ktadg go na dtoni i tariczg z nim w rytm styszanej mu-
zyki. Na przerwe w muzyce dmuchajq na swoje liscie.

Whktadanie lisci przyniesionych z wycieczki do parku miedzy kartki.
Cel: gromadzenie materiatu przyrodniczego do dziatan plastycznych, obserwacja zacho-
dzqcych proceséw /suszenie lisci/.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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X
Dzienh 2 )
Temat dnia;: DRZEWA LISCIASTE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6,1.7,IV.8, 1.7, V.18, IV.9, I.5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej
zabawie.

.Dagb i jego owoce” — éwiczenie graficzne typu ,potqgcz kropki” /"Treflikiw
przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.47/.

Cel: zwrdcenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, doktadne tqczenie
przerywanych linii oraz nie odrywanie reki od kartki podczas rysowania.
,Kolorowe liscie” — zabawa biezna.

Cel: utrwalenie jesiennej kolorystyki, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat
stowny.

LKtérego liscia nie ma2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Cel: utrwalenie wyglgdu lisci z wybranych drzew /kasztanowiec, dgb, klon/
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.2, IV.5, IV.18, V.8, IV.1,
1.7,1.6,1.4,1.2

e Temat: ,Piknik w parku” — rozmowa na podstawie opowiadania Beaty Ma-
tusiak.

* Temat: ,Jesienny bukiet ” — wykonanie obrazka z wykorzystaniemmateriatu
przyrodniczego.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: obserwacja drzew rosngcych w poblizu przedszkola, poruszanie sie prawg
stronq chodnika ,para za parg”

lll Realizowane obszary podstawy programowe;: |.5,1.7,IV.1,11.1,1.7,1.2,1.5, 1.6
Zabawa ,Kto stanie za drzewem?2”

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania kolezanek i kolegdéw z grupy po
charakterystycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.

.Korale z jarzebinki dla Ewki i Treflinki” — wyklejanie plasteling.

Cel: éwiczenie mieéni paliczkowych, doskonalenie umiejetnosci formowania
kulek nie tylko palcami, ale i catq dtonig.

~Masujemy stopy” — masazyki.

Cel: rozluznienie migéni, pobudzenie przeptywu krwi, rozréznianie nogi prawej

Ki lewej.

/
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»Buciki Treflinki” — sznurowanie i wigzanie na kokardke.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przewlekania tasiemki przez otwory i wigzania
na kokardke.

JZabawy w parku” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania za pomocq ruchu okreslonych
czynnosci, ksztatcenie inwencji tworczej.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Cel: zwrécenie uwagi na pozostawienie porzqgdku w miejscu zabaw po skon-
czonej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej zabawie.

»,Dab i jego owoce” - éwiczenie graficzne typu ,potgcz kropki” /”Trefliki w przedszkolu
— szesciolatek” cz.1, s.47/.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki, doktadne tqczenie przerywanych
linii oraz nie odrywanie reki od kartki podczas rysowania.

,Kolorowe liscie” — zabawa biezna.

Cel: utrwalenie jesiennej kolorystyki, ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat stowny.
Dzieci siedzqg w kole oznaczone szarfami (kolory jesiennych liéci). Na hasto ,Liscie czer-
wone”- dzieci z szarfqg w tym kolorze biegajq po sali. Nauczyciel za kazdym razem zmie-
nia hasto tak, aby wszystkie kolory jesieni mogty wzigé udziat w zabawie.

.Ktérego liscia nie ma2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Cel: utrwalenie wyglgdu lidci z wybranych drzew /kasztanowiec, dgb, klon/

Dzieci zapamietujglezgce na $rodku kota liscie. Zamykajq oczy, a w tym czasie nauczyciel
chowa jeden z lisci. Zadaniem dzieci jest odgadniecie, ktérego liscia brakuje. Mozna tez
wykorzystaé inny materiat przyrodniczy zebrany podczas wycieczki do parku np. kasztany,
zotedzie.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

’..l Temat: ,,Piknik w parku"

_—

— rozmowa na podstawie opowiadania Beaty Matusiak.

Cele:

* zapoznanie z darami drzew w parku jesieniq,

* ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie petnym zdaniem,
* wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu opowiadania.

Pomoce: opowiadanie, plansza nr 5 ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek”, karta pracy z ksigz-
ki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, s. 36, kredki.

Przebieg:

1.Powitanie , Iskierka”.

Witam wszystkich was, do zajeé z Treflikami zapraszam dzi$§ Was” — dzieci siedzg w kole
i odpowiadajqg Witamy, witamy, Trefliki do nas zapraszamy”.

2 .Stuchanie opowiadania ,,Piknik w parku”. / na tablicy widnieje plansza nr 5/

Dzien zapowiadat sie na cieply i stoneczny. Treflik i Treflinka nie mogli juz sie doczekaé,
kiedy mama skoiczy pakowaé kosz ze smakotykami i wszyscy wyruszq na piknik do par-
ku. Tata wzigt ze sobq koc i rodzina Treflikéw byta gotowa do wyjscia. Kazdy wzigt swéj
rower, wszyscy natozyli kaski na gtowe i wycieczka sie rozpoczeta. W parku miata na nich
czekaé Ewka, ktérg na piknik zaprosita mamusia Treflikéw.

Park jesieniq wyglgdat przepieknie: kolorowe liécie zdobity drzewa, trawa byta jeszcze
zielona, a na niej w storicu mienity sie czerwone, brgzowe i zétte liscie, ktére spadty
z gatezi. Pod drzewami lezaty kasztany i dorodne zotedzie. Na drzewach jarzebiny mie-
nity sie czerwone kuleczki.

-Mamo, tato — wotaty Trefliki — roztézmy tu koc, pod tym wielkim debem.

Tata chetnie sie zgodzit, bo zgtodniat i nie mégt sie doczekaé, kiedy sprébuje pysznosci
z koszyka. Mama tylko sie uémiechneta i Trefliki roztozyly koc. Wszyscy usiedli i ze sma-
kiem zjedli ciasteczka, ktére wczorajszego wieczoru piekli razem z mamusiq. Treflinka
podata ciasteczka Ewce, po minie byto wida¢, ze réwniez jej smakowaty. Wypili sok
z malin i zjedli soczyste gruszki. Tatu$ za$piewat z radoéci piosenke ,Trala la, tra la la, Tre-
flik petny brzuszek ma”. Rodzina bawita sie w chowanego, mamusia obserwowata
z Treflinkg wiewiérke, a tatu$ z Treflikiem zbierali kasztany, zotedzie i liscie. W domu zro-
big z nich ludziki. Tata rozémieszat Treflika i Ewke, naktadajqc sobie noski na swéj nos
méwiqc, Jestem nosek nosowaty, szukam klonowej chaty”.Treflinka pobiegta za wiewiér-
kq, ale ona byta szybsza i znikneta w oddali. Wracajgc do mamy zauwazyta drzewo,
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ktére byto cate zielone, a pod nim lezaly szyszki. Wzieta kilka i dotozyta tatusiowi do
koszyka. W koszyku znalazly sie kolorowe liscie, kasztany, zotedzie, szyszki i jarzebina.

Beata Matusiak

3. Rozmowa na temat tre$ci opowiadania:

- Czego nie mogty doczeka¢ sie Treflik i Treflinka?

- Czym rodzinka dojechata do parku i co zatozyli, zeby byto bezpiecznie?
- Co rodzina Treflikéw robita w parku i kto im towarzyszyt?

- Za kim pobiegta Treflinka?

- Co dotozyta tatusiowi Treflinka do koszyka?

- Jakie drzewa sq zawsze zielone i majq szyszki?

- Jakie dary z parku znalazty sie w koszyku?

4. Zabawa nasladowcza ,,W parku”.

Dzieci odpowiednio ruchem reagujg na stowa nauczyciela:

»Szumi wiatr, kotyszq sie drzewa” — dzieci stojq, unoszq rece do gdry i kolyszq sie
wypowiadajqc ,szszsz”.

Liscie lecq z drzew — dzieci rozktadajq rece na boki i obracajqc sie kucajq.

Spadajqg kasztany — dzieci podskakujq.

Sptoszone wréble — dzieci biegajq i machajq ,,skrzydtami”.

5. Zabawa przy stoliku.

Dzieci siadajg przy stolikach i wystukujg sylaby w stowach podanych przez nauczyciela.
Podajq sume sylab.

Ka-szta-ny, zo-te-dzie, drze-wa, ja-rze-bi-na, szy-szki, lis-cie.

6. W parku” - éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, 5.36.
Dzieci stuchajg zdan i liczg w nich stowa. W odpowiednich polach pod zdjeciami,
rysujq tyle kresek, ile jest stéw w zdaniu. Kolorujg ramki na odpowiedni kolor.

Opracowata:Beata Matusiak
2. Plastyka

/ Temat: ,Jesienny bukiet ” — wykonanie obrazka
F z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego.

Cele:

* zapoznanie z technikqg plastyczng wykorzystujgcq materiat przyrodniczy,
* ksztattowanie nawyku sprzqtania po kazdym etapie pracy,

* rozwijanie kreatywnosci podczas tworzenia kompozyciji z lisci.
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Pomoce:

rymowanka, kredki pastelowe — zielone, niebieskie w réznych odcieniach, kartki A4 dla
kazdego dziecka, materiat przyrodniczy: liscie, cienkie patyczki, pestki stonecznika i dyni,
kleje, sylweta wazonu do wyciecia, nozyczki, ptyta CD.

Przebieg:

1. Wstep — dzieci siedzqg w kole i wyklaskujg rymowanke ,Liécie z drzewa pospadaty,
dzieci wszystkie wyzbieraty”. Nastepnie powtarzajg rymowanke: wystukujqc jg nogami
(kolana wysoko jak do marszu), siadajg na kolanach i uderzajq rytmicznie dtofimi o pod-
toge, idgc rytmicznie na czworakach, stojgc rece zginajgc w tokciach od klatki do klatki
piersiowej.

2. Rozmowa na temat roztozonego przez nauczyciela materiatu przyrodniczego.
Nauczyciel prezentuje dzieciom liscie, patyczki, ziarna stonecznika i dyni — dzieci nazywa-
iq je i méwiq, w jakim sq kolorze. Poréwnujq, co jest wieksze a co mniejsze.

3. Zaproszenie do stolikéw — wykonanie tta obrazka.

Dzieci stojq, przed kazdym dzieckiem na stoliku lezy kartka A4 pionowo (jedli jest potrze-
ba mozna podkleié tadmgq, zeby sie nie poruszaty). Kazde dziecko dostaje do reki dwie
kredki pastelowe. Jego zadaniem jest podczas, kiedy gra muzyka naprzemiennie ryso-
waé kreski na kartce. Kiedy muzyka przestaje graé dzieci trzymajg w dtoni swoje kredki
i przesuwajq sie w prawq strone o jedno miejsce. Gdy ustyszg znowu muzyke zaczynaijq
dalej rytmicznie rysowaé na kartce sgsiada. Siadajg dopiero wiedy, kiedy znowu powrdcg
do swojej kartki.

4.0Odtozenie kredek po pierwszym etapie pracy. Nauczyciel rozdaje nozyczki i sylwety
wazonu do wyciecia. Dzieci po skofczeniu odktadajg nozyczki i $cinki papieru.

5. Tworzenie obrazka.

Nauczyciel rozdaje kleje, dzieci przyklejajq na dole kartki sylwete wazonu. Nastepnie
sami wybierajg, czym ozdobig wazon — majqg do wyboru patyczki, nasiona stonecznika
lub dyni. Wybierajqg sobie liicie i tworzq bukiet.

6. Sprzqtanie stanowiska i wystawa prac.
Opracowata: Beata Matusiak

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja drzew rosngcych w poblizu przedszkola, poruszanie sie prawq strong
chodnika ,para za parq”.
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Zabawa ,Kto stanie za drzewem?2”
Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania kolezanek i kolegdéw z grupy
po charakterystycznych cechach wyglgdu zewnetrznego.
Jedno dziecko staje za parawanem /drzewem/ plecami do pozostatych, a kto$ inny (naj-
pierw nauczyciel) opisuje jedno z dzieci z grupy. Dziecko stojgce tylem musi zgadngé,
o kogo chodzi. Kiedy zgadnie wybiera nastepng osobe, ktéra ma stangé za drzewem /
parawanem/. Trzeba pamietaé, aby opis dawat pozytywny obraz opisywanego dziecka.

.Korale z jarzebinki dla Ewki i Treflinki” — wyklejanie plasteling.

Cel: ¢éwiczenie miesni paliczkowych, doskonalenie umiejetnosci formowania kulek nie
tylko palcami, ale i catq dtonig.

Dzieci formujq kulki z czerwonej plasteliny, a nastepnie mocujq je do sznurka. W ten
sposdb powstajq korale dla Treflinki i jej kolezanki Ewki.

»Masujemy stopy” — masazyki.

Cel: rozluznienie mieséni, pobudzenie przeptywu krwi, rozréznianie nogi prawej

i lewe;.

Dzieci masujg swoje stopy, a nauczycielka recytuje wiersz:
~Posmaruje prawq noge” (brak informacji o autorze)
Posmaruje prawg noge,
zeby poszta w dtugq droge.

Nakremuije lewq noge,

bo na jednej i$¢ nie moge.
A te matq, prawg nézke,
wnet potoze na poduszke.
A dla swojej lewej nézki,
mam masazyk na paluszki.
Masujemy juz paluszki,

u swej matej, lewej nézki.
Prawa nézka palce ma.
Kto je pomasuije? Ja!

.Buciki Treflinki” — sznurowanie i wigzanie na kokardke.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przewlekania tasiemki przez otworyi wigzania

na kokardke.

Dzieci sznurujq tekturowy bucik wyciety wezeéniej z wycinanki. Nastepnie wigzq tasiemke
na kokardke.

~Zabawy w parku” — zabawa ruchowo - nasladowcza.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania za pomocq ruchu okreslonych czynnosci,
ksztatcenie inwencji twércze,.
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Dzieci stojg w kole, jedno dziecko w érodku wykonuje dowolne ruchy. Pozostate dzieci je
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nadladujq ,ale tez méwiq jakq czynno$é pokazuije np. zbiera kasztany, chodzi po lisciach,
dmucha na liscie itp.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Cel: zwrécenie uwagi na pozostawienie porzgdku w miejscu zabaw po skoriczone| zaba-
wie.

DzieA 3
Temat dnia;: DARY JESIENI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: lll.5, IV.15, 1.7, 1.9, IV.18,
V.8, 1.5, 1.2
Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, uktadanie puzzli, wyszywanki bez igty itp.

Cel: przeliczanie w zakresie 6, umiejetno$é przewlekania tasiemki przez otwo-
ry, taczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé.

Wesote Kasztanki” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy, przeliczanie w zakresie 6,
éwiczenie spostrzegawczosci, pamieci, koncentracji uwagi.

.Owoce i liscie” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,s.41.

Cel: utrwalenie nazw drzew oraz ich owocédw, doskonalenie umiejetnosci ryso-
wania liéci poprzez tqczenie kropek oraz dopasowywanie ich do wybranych
drzew, utrwalenie kolorystyki jesieni.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 4.

Czynnosci higieniczne — mycie ragk.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.7, 1.5,IV.15, L.6,lIl., 1.4,
.11,

* Temat: Zabawy rytmiczno — ruchowe z wykorzystaniem muzyki

powazne;.

* Temat: ,Dwa kasztany” — zabawa matematyczna. Wprowadzeniecyfry 2.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: przestrzeganie zasad zawartych w Kodeksie Przedszkolaka.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: zachecenie dzieci do codziennych spaceréw, przebywania na $wiezym

u:)owiefrzu. j
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lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7,IV.15, IV.8, V.12, 1.5, .6
JLabawy z cyfrq 2" — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — sze$ciolatek”
cz.1, s.45.

Cel: pisanie cyfry 2 po éladzie i w liniaturze, wyszukiwanie je[ w rysunkach,
ksztatcenie inwenc|i twdrczej, pomystowosci.

Zabawa integracyina ,Jesien daje nam listeczki” (na melodie ,Mam chusteczke
haftowang”)

Cel: ksztatcenie estetyki ruchéw, wytworzenie mite|, pogodnej atmosfery.
Uktadanie rytmu na dywaniku zgodnie z podanym kodem.

Cel: Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, wnioskowania.
JJanczqgce liscie” - zabawa ruchowa z éwiczeniami oddechowymi.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy

Zabawy w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, uktadanie puzzli, wyszywanki bez igty itp.

Cel: przeliczanie w zakresie 6, umiejetnos$é przewlekania tasiemki przez otwory, tgczenia
poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé.

Wesote Kasztanki” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy, przeliczanie w zakresie 6, éwiczenie
spostrzegawczosci, pamieci, koncentracji uwagi.

Dzieci sq kasztankami. Zadaniem ich jest wykonanie danego ruchu zgodnie z wylosowa-
nq liczbq oczek na kostce do gry:

Gdy wypadnie: 1 — dzieci zwijajq sie w kiebuszki,
2 - dzieci staja w parach,
3 - dzieci wykonujq trzy podskoki,
4 - dzieci siadajg na dywanie po 4 osoby dotykajq sie stopami,
5 - dzieci siadajg na dywanie po 5 oséb w kole podajq sobie rece,
6 - dzieci tworzq 6 osobowe wezyki.

.Owoce i liscie” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, s.41.

116



Przewodnik metodyczny 'Kg’@ Jesien w parku i w lesie
g £ \\s
EH SN
Cel: utrwalenie nazw drzew oraz ich owocdw, doskonalenie umiejetnosci rysowania lisci
poprzez tqczenie kropek oraz dopasowywanie ich do wybranych drzew, utrwalenie kolo-
rystyki jesieni.
Dzieci nazywajq drzewa z kitérych pochodzq owoce, liscie i gatqzki przedstawione na

ilustracji. tqczg w pary odpowiednie ilustracje. Nastepnie rysujq kredkg
po przerywanych liniach lisci i kolorujg rysunki barwami jesieni.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

Czynnosci higieniczne — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: Zabawy rytmiczno
— ruchowe z wykorzystaniem muzyki powazne;.

Cele:

* ksztattowanie reakcji na zmiane rytmu i ,stop” w muzyce,

* zapoznanie dzieci z utworem Vivaldiego ,Cztery pory roku — jesien”,
* ksztattowanie poczucia rytmu i wrazliwoséci muzycznej,

* rozréznianie muzyki wolnej i szybkiej.

Pomoce: muzyka klasyczna cz.l na ptycie CD, kolorowe chusty, odtwarzacz CD, liscie z drzew.

Przebieg:
1. Muzyka klasyczna cz. |, Sciezka nr 7, Jesieri” — Cztery Pory Roku- A. Vivaldi

Taniec z chustami -Cztery pory roku ,Jesien”.

Tanczqce lidcie jesienne — nauczycielka wprowadza dzieci w $wiat fantazji muzyczne,
zamienia czarodziejska rézdzkq dzieci w drzewa, dotykajqc kazde z osobna i rozdaje im
kolorowe chusty.

Powtarzajqcy sie motyw muzyczny:

Dzieci tworzq koto, do $rodka kota wrzucajg chusty réznokolorowe. Chwytajq sie za rece
i rytmicznie na paluszkach wbiegajg do $rodka kota, gdzie lezq chusty i wybiegajq do tytu
tworzqc duze koto. Powtarzajg uktad do muzyki kilka krotnie. Po czym rozbiegaijq sie po sali
na paluszkach w rytm powtarzajqcej sie muzyki i zabierajq chusty, kazde dziecko po jedne;.
Zmiana muzyki, podczas gry skrzypiec dzieci machajg wysoko uniesionymi chustami, tak
by nasladowaty drzewa na wietrze. Gdy muzyka gra wysokie dzwieki dzieci machaijq
chustami wysoko, gdy stychaé niskie dzwieki dzieci machajq chustami nisko, w rytm sty-
szane| muzyki falujg chustami za nauczycielkq, raz szybciej raz wolniej.
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Gdy powtarza sie znany juz motyw muzyki, dzieci biegajg na paluszkach po sali unoszqgc
chusty do géry i do dotu, nasladujqc lot ptakdw.

Po powtarzajgcym sie motywie, gdy nastqpi styszalna zmiana muzyki dzieci podrzucajg
chusty do géry, tak jakby bawity sie lisé¢mi.

Podczas wyraznie styszalnej wolnej muzyki dzieci kulq sie i otulajg chustami tworzqgc $pig-
ce kwiaty na dywanie.

Powtarzajqcy sie znany motyw muzyczny — dzieci znowu na paluszkach biegajg po sali
machajgc radosnie chustami, nasladujgc latajgce ptaki.

2. Muzyka klasyczna cz.l, Sciezkanr 11, Kogut i kury”C. Saint Saens.

a. Zabawa rytmiczna ,Obudzone krasnoludki -jesienne ludki”

Dzieci zaktadajg chustki na gtowy tworzqc czapki krasnoludkéw.

Nauczycielka opowiada dzieciom historyjke, ze jesienny wiatr i tanczqce lidcie zbudzity
krasnoludki, ktére radoénie zaczynajg podskakiwaé w rytm muzyki, z nézki na nézke, na
»stop, w muzyce dzieci szukajq pary. Gdy nauczycielka odtworzy kolejny fragment, tqczq
sie w haczyki w parach i podskakujq rytmicznie w parach, krecqc sie dookota. Na kla-
$niecie nauczycielki zmieniajq haczyk i kierunek obrotu.

b. Zabawa integracyjna ,, Lubie Cie”

Nauczycielka zatqcza muzyke, dzieci rytmicznie podskakujq na ,stop” w muzyce nauczy-
cielka wydaje komendy, dzieci stojg w bezruchu reagujqc na komendy nauczycielki, po
wigczeniu muzyki wesoto podskakuijq.

* tokcie — dzieci stykajq sie tokciami i stojq w bezruchu, az zacznie graé muzyka. Podczas
muzyki wesoto podskakuijg.

* Paluszki — dzieci stykajq sie paluszkami nawzajem stojgc w bezruchu, az zacznie graé
muzyka.Podczas muzyki wesoto podskakujg.

* Dtonie — dzieci tapiq sie za rece i stojg w bezruchu do momentu, az zacznie graé mu-
zyka. Podczas muzyki wesoto podskakuijq.

* Brzuszki — dzieci stykajq sie brzuszkami i stojqg w bezruchu do momentu, az zacznie graé
muzyka. Podczas muzyki wesoto podskakuijq.

* Kolanka - dzieci stykajq sie kolanami i stojg w bezruchu do momentu, az zacznie graé
muzyka. Podczas muzyki wesoto podskakuijq.

3. Muzyka klasyczna cz. I, Sciezka nr 14 ,Medidation” J . Massenet - wyciszenie dzieci.
Nauczycielka opowiada dzieciom wolno podczas odtwarzane| muzyki.

Wszystkie dzieci zamieniajq sie teraz w drzewa, ktére delikatnie kotyszq sie na wietrze,
bardzo powoli.Drzewa sq smutne, poniewaz zaczyna robié sie chtodno, drzewa powoli
zrzucajq swoje liscie. Dzieci zamieniajq sie teraz w spadajqce liscie z drzew, ktére bardzo
powoli opadajq na ziemie i zasypiajq, zamykamy oczy i ktadziemy sie na dywan i wy-
obrazamy sobie jak liscie tafczg w chmurach smutny jesienny taniec. Czy Wasze liscie
tanczq wolno, czy szybko? Moje liscie poruszajq sie w rytm wolnej muzyki, tanczq delikat-
nie i falujg, dzieci unoszq rece do géry i prébujg nimi delikatnie falowaé, oczy majq za-
mkniete. Teraz licie powoli sie budzqg i unoszq delikatnie. Dzieci wstajq i kotyszqg sie
w rytm muzyki wolnej, podchodzq do kupki lisci zebranych z drzew na dywanie i rozrzu-
cajq je delikatnie w rytm muzyki.
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2.Matematyka

@ Temat: ,Dwa kasztany” — wprowadzenie cyfry 2

Cele:

* zapoznanie z wyglgdem cyfry 2, utrwalenie liczebnikéw porzgdkowych,
* ksztattowanie umiejetnosci zapisu cyfry 2,

* rozwijanie zmystu dotyku podczas wyciggania kasztandéw z pojemnika.

Pomoce: rymowanka, plansza z cyfrq 2, karta pracy z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek” cz. 1, s. 44, kredki, pojemnik z ryzem, fasolq i kasztanami, kartoniki
z cyframi.

Przebieg:
1.Powitanie ,Witam was, witam was, naszych zajeé nadszedt czas”.

2. Zabawa w parach do stéw rymowanki:
Jeden dwa, jeden dwa,
klaszczesz w dtonie ty i ja.
Jeden, dwa, jeden dwa,
kladnij szybciej 1,2, 1, 2, 1, 2.

Dzieci dobierajq sie w pary na ,jeden” uderzajg w dton kolegi jedng rekq, na ,dwa”
uderzajq dwoma rekoma, ,klaszczesz w dtonie ty i ja” — klaszczqg w swoje dionie, pdzniej
przyspieszajq uderzajqc juz tylko w dtonie kolegi z pary raz jedng raz dwoma rekami.

3. Rozmowa na temat zabawy i prezentacja cyfry 2:

- lle dzieci jest w parze?

- lle rgk maijq ludzie?

- Jakie czesci ciata wystepuijq jeszcze podwdinie?

- Jakie pojedynczo?

- lle palcéw pokazuje? (nauczycielka pokazuje dwa palce, nastepnie prezentuje plansze
z cyfrq dwa).

Dzieci méwig do czego cyfra 2 jest podobna i z czym im sie kojarzy.

4. ,,Cyfra 2" éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, s.44.
Dzieci nazywajq cyfre pisang i drukowang. Odszukujq cyfre 2 wérdd innych, wskazujq
2 godzing, kolorujq odpowiedniq ilo$é elementéw.

5. Zabawa ruchowa ,,Cyferki ”
Na $rodku dywanu nauczycielka rozktada kartoniki z cyfrg 2 réznej wielkoscioraz karto-
niki z cyframi od O — 9. Przy witqczone| skocznej muzyce dzieci taficzqg w rytm muzyki.
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Kiedy muzyka cichnie, kazdy staje przy cyfrze 2. Muzyka gra kilka razy, a dzieci porusza-
ia sie w réznych pozycjach: kucajqc, na lezqgco, na czworakach.
Na koniec, kazdy zabiera jeden kartonik z cyfrq 2 ze sobq i siada do stolika.

6. Zabawa ,,Odszukaj”

Na kazdym stoliku lezy pojemnik z kasztanami, ryzem i fasolq. Zadaniem dzieci jest za-
mkng¢ oczy i wyjqé z pojemnika po 2 kasztany. Nauczycielka wyznacza, ktéra osoba ze
stolika bedzie zaczynaé, uzywajqc liczebnikéw porzgdkowych. Pierwszy bedzie..., dru-
gi...., trzeci......

Nastepnie dzieci ktadg swoje 2 kasztany na kartoniku z cyfrg 2.

7. Demonstracja sposobu pisania cyfry 2.

Nauczyciel pokazuje sposdb pisania cyfry 2. Nastepnie méwi, ze dzieci nauczg swoje
kasztany pisaé. ,,Najpierw bierzemy pierwszego kasztana i piszemy

w powietrzu, po tawce. Pierwszy kasztan wskakuje do pojemnika i zaczyna pisaé drugi
kasztan: w powietrzu, po dtoni, po tawce. Wskakuje do pojemnika.

8. Sprzgtanie po zajeciu.
Opracowata: Beata Matusiak

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: przestrzeganie zasad zawartych w Kodeksie Przedszkolaka.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: zachecenie dzieci do codziennych spacerdéw, przebywania na $wiezym powietrzu.

POPOLUDNIE

Zabawy z cyfrq 2" - éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, 5.45.
Cel: pisanie cyfry 2 po $ladzie i w liniaturze, wyszukiwanie jej w rysunkach, ksztatcenie
inwencji twércze|, pomystowosci.

Dzieci rysujq palcem, a nastepnie kredkg po duzej cyfrze 2 w ramce. Nazywajg rysunki
w ktérych ukryta sie cyfra 2, odszukujq jg a nastepnie piszg po $ladzie kolorowq kredkq.
Na zakonczenie kolorujg rysunki i wykonujg swéj whasny wykorzystujqe cyfre 2.

Zabawa integracyjna ,Jesien daje nam listeczki” (na melodie ,Mam chusteczke hafto-
wang”).
Cel: ksztatcenie estetyki ruchéw, wytworzenie mite|, pogodnej atmosfery.

Zabawimy sie z jesieniq w kolorowe listki.
Swoje dary Pani Jesief rozda dzieciom wszystkim.
Tobie jeden, tobie drugi, a tobie da trzeci.
Tobie takze podaruje listeczkéw bukiecik.
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Wybrane dziecko (Pani Jesien) z bukiecikiem lisci jest w $rodku kota. Dzieci $piewajq
piosenke. Kogo dotknie Pani Jesien (na stowa piosenki ,Tobie takze podaruje listeczkéw
bukiecik”) to dziecko wchodzi do $rodka kota i zabawa trwa dalej.

Uktadanie rytmu na dywaniku zgodnie z podanym kodem.
Cel: Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, wnioskowania.

Dzieci na rozdanych dywanikach uktadajg podany rytm przez nauczyciela:
* Kasztan, kasztan, zotqdz, kasztan, kasztan

* Zotqdz, zotqdz, kasztan, kasztan, zotqdz. ..

* Kasztan, kasztan, zotqdz , zotqdz, listek, listek...

* Zotqd? , kasztan, listek...

* Listek, Kasztan, kasztan, zotqdz , ...

. Zo’fqdi , zotqdz , kasztan, zotqdz, zotqdz, listek...

JJanczqce liscie” - zabawa ruchowa z éwiczeniami oddechowymi.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy.

Dzieci otrzymujg po jednym lisciu, ktadg go na dtoni i tanczqg z nim w rytm styszanej mu-
zyki. Na przerwe w muzyce dmuchajg na swoje liscie.

Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
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Dzieh 4
Temat dnia: W LESIE

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, l11.5,IV.9,1.5,IV.2,IV.15,1.5.
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i za-
sad.

.Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna.

Cel: rozwijanie spostrzegawczoéci oraz analizy wzrokowe|, poprzez wlasciwe
dobranie obrazkéw.

»Duze lidcie i mate listeczki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Cel: ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat stowny.

W lesie” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu —szesciolatek” cz.1, s.37.
Cel: doskonalenie umiejetnosci tworzenia zdan, wyodrebniania w nich stéw
oraz ich przeliczania, wypowiadania sie na okre$lony temat; podjecie proby
wskazania réznic miedzy lasem a parkiem.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1,1.5, IV.18, 1.9, 1.8, |5,
1.4, 1.2.

e Temat: ,Muchomorek” — praca z papieru. Zajecia z elementami metody
Doroty Dziamskiej ,Edukacja przez ruch”.

* Temat: Cwiczenia wzmacniajgce miesnie stopy - zestaw nr 4

Przybory: gazeta.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzgdzeniach
ogrodowych.

Cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzega-
nie zasad obowigzujqcych na placu przedszkolnym.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: I.5,IV.14,IV.18,IV.9,11.7,11.8,
1.6,111.1

2Grzyby” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek” cz.1, 5.43.
Cel: zapoznanie z wyglgdem i nazwami grzybdw, ktére mozemy spotkaé
w lesie, wyszczegélnianie grzybéw jadalnych i trujgeych, éwiczenie stuchu fone-
matycznego, okreslanie gtoski w nagtosie oraz dzielenie stéw na sylaby.
LSpacer po lesie” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania i okreslania kierunku, postugiwa-
nia sie pojeciami: przed siebie, za siebie, w bok.

.Przyklej obrazek w odpowiednim miejscu na planszy” — gra logiczna sudoku.
/ wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” s.8./
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Cel:rozwijanie zdolnosci do wysitku umystowego w sytuacjach trudnych i pet-
nych napieé, ksztattowanie emocjonalnej odpornosci na pokonywanie trudno-
$ci, rozwijanie wiary we wtasne mozliwosci, przestrzeganie przyjetych zasad gry.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- osobiste, spofeczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

.Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna.

Cel: rozwijanie spostrzegawczoéci oraz analizy wzrokowej, poprzez wtaiciwe dobranie
obrazkéw.

Dobieranie obrazkéw pasujgcych do siebie(kasztan — [i§¢ kasztanowca, zotqdz — lisé
debu, wiewiérka — orzech, jarzebina — korale z jarzebiny, ...), podziat stéw na sylaby.

,Duze liscie i mate listeczki” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Dzieci biegajg w tempie podanym na tamburynie. Na hasto ,duze liscie” wyciqgaijq sie
w gére, na hasto ,mate listki” przykucajg.

W lesie” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu —szesciolatek” cz.1, s.37.

Cel: doskonalenie umiejetnosci tworzenia zdan, wyodrebniania w nich stéw oraz ich
przeliczania, wypowiadania sie na okreslony temat; podjecie préby wskazania réznic
miedzy lasem, a parkiem.

Dzieci opowiadajq o tym, co robiq ludzie w lesie w oparciu o zamieszczone zdjecia. Ukta-
dajq zdania do zdjeé i w pustych polach rysujq tyle kresek, z ilu stéw sktada sie kazde
zdanie. Na zakoriczenie wskazujq réznice miedzy lasem a parkiem.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
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,/ Temat: ,Muchomorek” — praca z papieru. Zajecia z elementami
metody Doroty Dziamskiej ,,Edukacja przez ruch”.

Cele:

* utrwalenie wyglgdu muchomora oraz budowy grzybéw /kapelusz, blaszki, trzon, grzyb-
nia/,

rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;,

stwarzanie okazji do twérczej aktywnosci inspirowanej muzykq i rekwizytem,

doskonalenie umiejetnosci darcia papieru na mate kawateczki, ciecia nozycami, éwi-
czenie mieéni paliczkowych,

rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy.

Pomoce: arkusze szarego papieru, pastele, brystole, tasma klejgca, kleje, kartki, nozyce,
odtwarzacz CD, melodie do kreslenia D. Dziamska, kartka z wycinanki s.6, szarfy.

Przebieg:
Rozwiqzanie zagadki:
Kapelusz czerwony ma w biate kropeczki.
Nie chcq go braé dzieci, ani wiewidreczki.
Ale mech zielony gwarzy:
patrzcie jak mi z nim do twarzy. (muchomor)

Rozmowa nawigzujgca do tematu zajeé:

- Gdzie roénie muchomor?

- Jak on wyglgda?

- Dlaczego nie cheg go braé ani dzieci , ani wiewidrki?

- Czy mozemy zbieraé muchomory do koszyka lub dotykaé?

Ombéwienie pracy plastycznej — grupowe;.

Dzieci ustawione w kilkuosobowych grupkach wokét stolikéw, na ktérych przymocowane
sq arkusze szarego papieru. Kazde z dzieci trzyma w reku pastele w kolorach: brgzowym,
czarnym, szarym. Po ustyszeniu melodii dzieci maszerujq jeden za drugim i kreslg po
arkuszu szarego papieru w dowolnych jego miejscach. Nalezy zwréci¢ uwage na tempo
granej melodii. Dzieci dostosowujq ruch do ustyszanych dzwiekéw. Co jaki$ czas pauzu-
jemy melodie i robimy zmiane kierunku marszu. Staramy sie, aby caty arkusz byt zapet-
niony kolorami. Nastepnie odrywamy papier i dajemy dzieciom do pogniecenia. Z ka-
watkéw papieru formujemy pien oraz gatezie drzewa i przyklejamy na kolorowy brystol.

.Dzieci w lesie” - zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy i jednej z grup rozdaje szarfy - dzieci, ktére majq
szarfy stajq na sali w rozsypce i sq drzewami. Nastepnie dzieci bez szarf biegajq w réz-

L

nych kierunkach tak, aby nie potrgcaé drzew. Na zawotanie nauczyciela "Stéj" - dzieci
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zatrzymujqg sie. Wychowawczyni poleca dzieciom rozejrze¢ sie i stangé za najblizszym
drzewem.

~Muchomorek” — praca z papieru.

Na stolikach roztozone sq kartki z wycinanki s.6. Dzieci wycinajq elementy muchomora
i naklejajq je na kolorowe kartki wedtug wzoru. Nastepnie gotowq prace umieszczajq
pod wykonanym wczeéniej drzewem.

Prezentacja zespotowo powstatej pracy oraz prac wykonanych indywidualnie.
Omawianie ich estetyki, kolorystyki i wspdlnej pracy. Zwrdcenie uwagi na to, iz mucho-
mor jest grzybem trujgcym i nie nalezy go zbieraé ani nawet dotykaé.

Prezentacja i ekspozycja wykonanej pracy — zawieszenie drzewa z muchomorami w sali.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 4
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migsnie stopy.

* Cwiczenia wzmacniajqce stope,
* Zapoznanie ¢wiczgeych z éwiczeniami ksztattujgecymi prawidtowe wysklepienie stopy
przy uzyciu przyboru nietypowego.

Przybory: gazeta.

Wyiscie na plac przedszkolny —zabawy w piaskownicy oraz na urzgdzeniach ogrodowych.
Cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowigzujgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

Informacje dla nauczyciela:

Po pierwsze grzyby to nie rosliny i daleko im tez do zwierzqt. Nie majq kwiatdw, lisci, ani
korzeni. Grzyby to oprécz naziemnej czesci, ktérq widzimy w lesie, system nitek/strzepek
zwanych grzybniq ciggngcych sie w podfozu, na ktérym rosnie grzyb.Wiele grzybéw rosnie
w symbiozie tylko z konkretnym rodzajem drzewa. Grzyb czerpie pokarm z korzeni drzewa,
a w rewanzu dostarcza wode wraz z solami mineralnymi, ktérych drzewo potrzebuje do
wzrostu. Ostatnie badania dowodzq, ze grzyby posiadajg wiele sktadnikéw mineralnych
oraz witamine D, o ktérq w czasie jesienno-zimowym szczegdlnie trzeba zadbaé. Spozywa
sie je bezposrednio (duszone, smazone, gotowane w postaci zupy) lub marynowane. Moz-
na je takze suszyé i soli¢. Nawet jadalne gatunki grzybdw, nieodpowiednio lub zbyt dtugo
przechowywane, mogq by¢ szkodliwe, to samo dotyczy zbyt starych lub ,robaczywych”
(opanowanych przez larwy owaddw) owocnikdw.

Potrawy przyrzqdzane z wykorzystaniem grzybdw jadalnych:

* zupa grzybowa,
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* sos grzybowy,
e satatka grzybowa,
e grzyby marynowane,
* grzyby kiszone,
e uszka,
e krokiety grzybowe,
e pierogi.
Grzyby jadalne niejednokrotnie tatwo jest pomyli¢ z bardzo podobnymi grzybami niejadal-
nymi lub wrecz trujgcymi (czesto $miertelniel), totez nalezy sie nauczyé dobrze je rozpozna-
wad, w czym pomocne sq liczne opracowania wydawane w formie atlaséw. Do najbardziej
cenionych i popularnych grzybdw jadalnych nalezq: borowiki, podgrzybki,koZlarze, rydze,
pieprzniki, czubajki, gotgbki, ggski i opieriki, a takze rosngce pod ziemig trufle.
Grzyby trujgce rosnq licznie w lasach i zdarza sie, ze sq mylone z grzybami jadalnymi. Kazde
zatrucie daje inne objawy, a niektére zatrucia bywajq $smiertelne. Warto doktadnie spraw-
dzaé, jaki gatunek grzyba wktadamy do koszyka i z catq pewnosciq omijaé grzyby takie jak:
* muchomor sromotnikowy, muchomor plamisty, muchomor czerwony, muchomor jadowi-
ty, borowik szatariski,borowik purpurowy.
Sq jednak wyjqtki - $limaki zjadajg nawet muchomory, ale tylko wiosenne. | te cho¢ dla
ludzi tez sq trujgce - zupetnie im nie szkodzq.

.Grzyby” — éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu - szesciolatek” cz.1, 5.43.

Cel: zapoznanie z wyglgdem i nazwami grzybéw, ktére mozemy spotkaéw lesie, wyszcze-
gdlnianie grzybdw jadalnych i trujgcych, éwiczenie stuchu fonematycznego, okreslanie
gtoski w nagtosie oraz dzielenie stéw na sylaby.

Dzieci nazywajq grzyby i okreslajg pierwszq gtoske w ich nazwie. Dzielg stowa na sylaby
i kolorujg odpowiedniq liczbe kétek. tgczg z koszykiem zdjecia grzybdéw jadalnych.

~Spacer po lesie” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztattowanie umiejetnoéci rozrézniania i okreélania kierunku, postugiwania sie po-
|

jeciami: przed siebie, za siebie, w bok.

Dzieci spacerujg po sali przy melodii piosenki ,,Chodzi lisek koto drogi” / ptyta CD
+Muzyka na kazdq okazje — wersje instrumentalne” nr 3 /. Gdy muzyka milknie nauczy-
ciel wydaje polecenia:

* idZ przed siebie,

* obejrzyj sie za siebie,

* spdjrz w bok,

* spdjrz w prawgq strone,

* spdjrz w lewq strone. Gdy muzyka zaczyna graé dzieci spacerujq po sali.

.Przyklej obrazek w odpowiednim miejscuna planszy” — gralogiczna sudoku./wycinan-
ka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” 5.8/.
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Cel: rozwijanie zdolnoéci do wysitku umystowego w sytuacjach trudnychi petnych napieé,

ksztattowanie emocjonalne| odpornoéci na pokonywanie trudnosci,rozwijanie wiary we
wtasne mozliwosci, przestrzeganie przyjetych zasad gry.

Dzieci nazywajg grzyby na planszy sudoku. Wycinajg obrazki znajdujgce sie na dole
strony i przyklejajq je w puste pola tak, aby w kazdym rzedzie i wierszu znalazty sie wta-
$ciwe grzyby.

Uzupetniajgc diagram sudokunalezy pamietaé o tym, ze w kazdym rzedzie, kazdej ko-
lumnie, okreslony rodzaj grzyba moze pojawié sie wytgcznie jeden raz.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Dzien 5
Temat dnia;: POZNAJEMY DRZEWA IGLASTE

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowei: 1.6,1.7, V.15, IV.14,1 .5, IV.7,
1.9, 1.5

Zabawa z kolegq dowolnie wybrang zabawkq.

Cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktada-
nie zabawek na swoje miejsce.

JPolicz grzyby” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — sze$ciolatek”
cz.1,5.46.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, utrwalenie cyfr 11 2;
orientowanie sie w schemacie wtasnego ciata, rozréznianie strony prawej i le-
we| oraz czesci ciata parzystych i nieparzystych.

JJaniec wiatru” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci reagowania na zmiany tempa i dynamiki.
Jreflinka” — sktadanie obrazka z czesci.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii prostej, tqczenia poszcze-
gdlnych elementéw w logiczng catosé.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.5, IV.18,IV.7,1.5, 1.6,
l.5,1.8,1.6,1.2

e Temat: ,Drzewa iglaste” — rozmowa na podstawie wiersza Beaty Matusiak
KZ wykorzystaniem historyjki obrazkowe;. j
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* Temat: Zabawy rytmiczno — ruchowe z wykorzystaniem instrumentéw perku-
syinych.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnictwa w zabawie,
w sytuacjach konfliktowych odnoszenie sie do Kodeksu Przedszkolaka.
Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wy-
korzystaniem sprzetu terenowego.

Cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18, 1.5, IV.8, 1.6.

,Qd korzeni po korong” - rozmowa na temat budowy drzewa.

Cel: zapoznanie dzieci z budowq drzewa oraz réznymi rodzajomi laséw,
utrwalenie nazw i wyglgdu drzew lisciastych i iglastych oraz ich owocéw.
Zabawa ruchowo — nadladowcza ,,Drzewa na wietrze”.

Cel: - éwiczenie ramion i obreczy barkowe.

JJakie to drzewo?” — rysowanie kredkami.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania za pomocq plastycznych $rod-
kéw wyrazu uprzednio poznanej rzeczywistosci, utrwalenie wyglgdu drzew.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacgjj,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkg.

Cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zaba-
wek na swoje miejsce.

«Policz grzyby” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1,5.46.
Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, utrwalenie cyfr 11 2; oriento-
wanie sie w schemacie wtasnego ciata, rozréznianie strony prawej i lewe| oraz czesci
ciata parzystych i nieparzystych.

JJaniec wiatru” — zabawa ruchowa.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci reagowania na zmiany tempa i dynamiki.
Dzieci stojq w rozsypce, w rekach trzymajq kolorowe paski bibuty (moze by¢ kilka paskéw
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potgczonych taémq klejgcq). Coraz gtosniejsze uderzenia w tamburyno - dzieci w lekkim

Jesien w parku i w lesie

rozkroku machajq wstgzkami nad gtowami z réwnoczesnym obrotem wokét wtasnej osi.
Coraz stabsze uderzenia w tamburyno w miarowym tempie - opuszczajq rece wzdtuz
tutowia potrzgsajgc dtorimi. Bardzo stabe uderzenia - bieg drobnymi krokami, rece wy-
ciggniete do przodu, lekkie potrzgsanie rekami w nadgarstkach.

Jreflinka” — sktadanie obrazka z czesci.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii prostej, tgczenia poszczegélnych
elementéw w logiczng catosé.

Dzieci kolorujg wczesénie| przygotowany przez nauczyciela obrazek przedstawiajgcy Tre-
flinke, ktéra niesie koszyczek z szyszkq. Nastepnie przecinajq pokolorowany obrazek na
6 czesci /nauczyciel rysuje otéwkiem linie przeciecia/. Nastepnie uktadajg z pocietych
czesci Treflinkei naklejajg na kartke. Dzieciom zdolniejszym mozemy podzieli¢ obrazek
na wiece| czesci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 4.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Drzewa iglaste” — rozmowa na podstawie wiersza
Beaty Matusiak z wykorzystaniem historyjki obrazkowe;.

Cele:

* zapoznanie z cyklem rozwoju roéliny na przyktadzie $wierka,

* ksztattowanie umiejetnosci logicznego myslenia podczas ustalania kolejnosci zdarzen
historyjki,

* wdrazanie do dbatosci o hodowane rosliny.

Pomoce: wiersz ,,Szyszka Treflinki”, plansza nr 6, karta pracy z ksigzki ,Trefliki w przed-
szkolu — szesciolatek” cz. 1, s. 40, kasztany, zotedzie, pojemnik, bebenek, szyszka, donicz-
ka z ziemiqg, konewka z wodgq, ptyta DVD ,Rodzina Treflikéw”.

Przebieg:

1.Powitanie ,,Iskierka”.

~Puszczam iskierke w krgg, niech wréci do moich rgk” — dzieci stojg w kole trzymajqc sie
za rece, nauczycielka zaciska dton dziecka, puszczajge w ten sposdb iskierke.

2 .Wystuchanie wiersza ,,Szyszka Treflinki”.
Jesienig pod $wierkiem,
szyszka lezata.
Treflinka jq wzieta,
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nasionka z niej wysypata.

Do domu zaniosta,

w doniczce zasiata.

Dbata, doglgdata i podlewata.
Roslinka z ziemi wykietkowata.

Za oknem zima i mréz,

szczedliwa Treflinka choinke ma juz.

Beata Matusiak

3. Rozmowa na temat tresci wiersza:

- Pod jakim drzewem lezata szyszka?

- Co Treflinka wysypata z szyszki i co z tym zrobita?
- W jaki sposéb Treflinka dbata o swojq roélinke?

- Co wyrosto z nasionka?

- Z jakiego powodu Treflinka byta szczeéliwa?

4. Zabawa ruchowa ,Owoce debu i kasztanowca”.

Na $rodku dywanu lezq kasztany i zotedzie. Kiedy nauczyciel uderza w bebenek dzieci
podskakujg rytmicznie z nogi na noge. Gdy bebenek cichnie zatrzymujq sie i na hasto
kasztany biorg po jednym kasztanie i wktadajg do pojemnikana hasto ,zotedzie, zbiera-
iq zotedzie”. Zabawe powtarzamy 3 razy, za kazdym razem uderzajgew bebenekz réz-
nym natezeniem.

5. ,Drzewa iglaste”, éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.40.
Dzieci dzielg nazwy drzew na sylaby, a stowo sosna na gtoski. Nazywajq ich owoce.
Opowiadajq historyjke obrazkowq.

6. ,,Szyszki” — wysianie nasion $wierku do doniczki.

Dzieci oglgdaijq szyszke, opisujq jq, wachajq i wysypujq nasionka. Nauczycielka do przy-
gotowanej doniczki wsypuje nasiona, podlewa i odstawia na parapet. Dzieci wypowia-
dajg sie, jak bedg dbaty o roéline.

7.,Jak dbaé o drzewko” — wypowiedzi dzieci na podstawie filmu.

RODZINA TREFLIKOW
- sezon 1 - odc. 3 - "Drzewko"
Cel: zapoznanie z réznymi sposobami sadzenia drzew /z nasionka, sadzonki/, przypo-
mnienie wiadomo$ci dotyczgcych wtasciwej ich pielegnacji; zachecenie dzieci do uzywa-

nia ,czarodziejskich stéw”.
Opracowata: Beata Matusiak
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Temat: Zabawy rytmiczno - ruchowe z wykorzystaniem
instrumentéw perkusyjnych.

Cele:

* ksztattowanie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych,
* rozwijanie poczucia rytmu,

* tworzenie mite| atmosfery i integracji podczas zabaw.

Pomoce: piosenka na ptycie CD Muzyka na kazda okazje nr 12 i nr 15, odtwarzacz CD,
czapki krasnoludkéw, instrumenty tréjkqt i tamburyno.

1. Zabawy z piosenkq ,My jesteémy Krasnoludki” - ptyta Muzyka na kazdg okazje nr 12,
zabawa ilustracyjna do piosenki.
2. Zabawa ruchowo — muzyczna z wykorzystaniem instrumentéw perkusyinych. ,Krasno-
ludki i misie, — nauczycielka wybiera 4 dzieci ktére bedq orkiestrq. Pozostate dzieci dzie-
li na dwie grupy ,krasnoludki i misie”. Uktada na podtoge kilka sylwet grzybkéw
w réznych odlegtosciach. Gdy dzieci grajq rytmicznie z nauczycielkq szesnastki lub ésem-
ki na tréjkgtach krasnoludki biegajg na paluszkach wokét grzybkéw i $pigeych misiéw.
Gdy nastgpi zmiana instrumentdw z tréjkgtéw na tamburyna, dzieci z nauczycielkq gra-
jq cate nuty wychodzq misie ciezkim i dtugim krokiem i zbierajq grzybki. Gdy zaczynajq
znowu graé tréjkaty misie rozrzucajg grzybki i zasypiajq, a wokét nich biegajq krasnolud-
ki. Zabawe powtarzamy kilka razy.
3. Zabawa ruchowo nasladowcza na melodie”Mam chusteczke haftowana”, ptyta Mu-
zyka na kazdg okazje nr 15.
Dzieci Misie stojqg w kole i naladujg za nauczycielem

Jedna tapka, druga tapka, (pokazujg rgczke prawqg a potem lewq)

ja jestem niedzwiadek. (wskazujg palcem na siebie)

Trzecia tapka, czwarta tapka, (podnoszq lewg noge a potem prawq noge)

a to jest méj zadek (obracajq sie tytem do srodka kota wypinajqc sie i krecgc biodrami)

Lubie miodek, kocham miodek, (wypinajq brzuszki i gtaszczq sie po nich)

zabieram go pszczdtkom. (nasladujg gest zabierania rekq)

Jednq tapkq, drugq tapkq, (pokazujg swoje dfonie)

albo wciggam rurkq, (nasladujg siorpanie i wciggnie napoju przez rurke z rqk)

4. Jesli dzieci wyrazajq cheé mozna powtérzyé zabawe w Treflikowq przedszkolng orkie-
stre i wykorzystad instrumenty perkusyjne podczas zajeé.

Zabawa z instrumentami ,,Przedszkolnatreflikowa orkiestra”.

Dzieci siedzg na dywanie w kole. W $rodku kota znajduje sie kilka instrumentéw przed-
szkolnych (np. tamburyno, bebenek, tréjkgt, grzechotka, kotatka). Nauczycielka trzyma
w reku maskotke Treflinke, ktéra po wypowiedzeniu zaklecia (rymowanki) wybiera dzieci,
dotknieciem rqczkg maskotki. Wybrane dzieci, dotkniete przez Treflinke, siadajg w $rod-
ku kota i zabierajg do reki instrument na ktérym grajq, do momentu, az nauczycielka
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powie "stop”. Zabawe nalezy powtarzaé tyle razy, aby wszystkie dzieci miaty mozliwo$é
zagrania na instrumentach.
Zaklecie:
Jestem Treflinka.
Dam Ci zndé,
gdy dotkne Ciebie,
zaczynasz grad.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnictwa w zabawie, w sytuacjach
konfliktowych odnoszenie sie do Kodeksu Przedszkolaka.

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.
Cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

,Od korzeni po korone” - rozmowa na temat budowy drzewa.

Cel: zapoznanie dzieci z budowqg drzewa oraz réznymi rodzajami lasdw, utrwalenie nazw
i wyglgdu drzew lisciastych i iglastych oraz ich owocéw.

Nauczyciel na duzym arkuszu papieru rysuje kontur drzewa. Chetne dzieci zaznaczajq na
rysunku nastepujqce czesci:

¢ korzen,

* pien,

* gatezie,

* liscie,

* owoce.

Nauczyciel wyjasnia uczniom, do czego stuzq wszystkie wymienione czeéci drzewa.

Informacje dla nauczyciela:

Drzewa posiadajg zréznicowanqg budowe czesci nadziemnej. Z powierzchni ziemi wyrasta
pien, ktéry od pewnej wysokosci otoczony jest koronq skfadajgcq sie z rozdzielajgcych sie
gatezi zakoriczonych lisémi. Pier oraz starsze, grubsze gafezie sq zdrewniate, mtode drewnie-
jq z koricem okresu wegetacyjnego. Pieri moze na wysokosci poczgtku korony dzieli¢ sie na
grubsze gafezie, nazywane konarami lub tez moze przebiegac pionowo w gére przez korone,
czasami nawet niemal do korica wysokosci drzewa. Drzewa rosnq pojedynczo, w grupach
lub tworzqgc rozlegte skupienia (lasy).

Ogdlny ksztatt czesci nadziemnej drzewa (pnia i korony, w tym utozenia gatezi) okresla sie
mianem pokroju drzewa. Wyrdznia sie pokrd| stozkowaty, kolumnowy, okrqgtawy i paraso-
lowaty.

Las to duzy teren, na ktérym rosng drzewa, krzewy i rosliny zielone oraz zZyjq zwierzeta.
W zaleznosci od tego, jakie wystepujq w lesie drzewa, mozemy wyrdznié lasy:
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e lisciaste — lasy, w ktérych rosnq drzewa lisciaste,
* iglaste — lasy, w ktérych rosng drzewa iglaste,
* mieszane — lasy, w ktdrych rosng drzewa iglaste i lisciaste.
Na srednio urodzajnych glebach rosng lasy lisciaste z drzewami takimi, jak: grab, dgb,
brzoza, topola, lipa, buk.Liscie drzew lisciastych, oddychajqgc, wyparowujq duzo wody. Sq
Zle zabezpieczone przed mrozem. W czasie silnych mrozéw na pewno by zamarzty, dlatego
jesieniq liscie opadajq. Na gatgzkach pozostajq pgczki, ktdre, okryte tuskami, przetrwajg
zime. W lasach lisciastych jest duzo zwierzqgt, poniewaz znajdujg w nim pod dostatkiem
pokarmu oraz doskonate kryjéwki.
Do drzew iglastych zaliczamy takie drzewa, jok: sosna, jodta, $wierk, modrzew.Liscie drzew
iglastych nie opadajg na zime. Mdwimy, ze sq zimnotrwate.

Zabawa ruchowo — nasladowcza ,,Drzewa na wietrze”.

Cel: - éwiczenie ramion i obreczy barkowe.

Dzieci stojg w matym rozkroku, ramiona uniesione w gére. Wykonujq sktony w bok, skre-
ty, skretosktony- imitujq ruch gatezi na wietrze.

.Jakie to drzewo?2” - rysowanie kredkami.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania za pomocq plastycznych $rodkéw wyrazu
uprzednio poznane| rzeczywistosci, utrwalenie wyglgdu drzew.

Kazde dziecko rysuje jedno wybrane przez siebie drzewo. Po ukoriczeniu pracy dzieci
odgadujq jokie drzewa zostaty narysowane.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W SADZIE

Przewodnik metodyczny b{glo Jesien w sadzie

DzieA 1 )
Temat dnia;: JESIEN DAJE NAM OWOCE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18,IV.19,IV.2,IV.5,IV.8,IV.5,
V.1, V8, 1.5, 1.2
Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat ilu-

stracji.

Cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi, zwrdcenie
uwagi

na poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

.Nasze drzewko” - pielegnowanie nasionka $wierku wysianego do doniczki
w ubiegltym tygodniu.

Cel: obserwacja zachodzgcych zmian, zapewnianie warunkéw do prawidtowe-
go wzrostu, wdrazanie do systematycznych dziatan.

»Jesienne storce maluje $wiat” - rysowanie kredkami.

Cel: utrwalenie kolorystyki jesieni, ksztatcenie inwencji tworczej dziecka, wyja-
$nienie znaczenia stowa ,gaj”.

~Owocowy bum!” — zabawa ruchowa z przeliczaniem.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, koncentracji uwagi.
~Magiczny obrazek” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,s.52.

Cel: utrwalenie koloréw, ksztatcenie umiejetnosci kolorowania odpowiednich
pdl wedtug kodu, zwrécenie uwagi na mieszczenie sie w konturach.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.4, IV.2, IV8, 1.8, I.5, 1.4,
V.18

e Temat: Wprowadzenie litery ,O,0"” drukowanej i pisanej na podstawie

Kwyrozu,,oko”. J
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* Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcqee z uzyciem przyboru nietypowego-zestaw 5
Przybory: kula z papieru lub z gazety, gwizdek.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: obserwacja drzew, liéci, wyszukiwanie drzew owocowych; oméwienie bu-
dowy drzewa /pien, korona, gatezie, korzenie/

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7,1.5, IV.8, 1.9,IV.5, .6
4Piszemy z Treflinkq” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz.1, s.55.

Cel: utrwalenie nowo poznanej litery ,0”, doskonalenie umiejetnosci pisania
po $ladzie i samodzielnie, zwrdcenie uwagi na prawidtowy kierunek kreslenia
liter oraz prawidtowe trzymanie kredki.

,Owoce w garnuszku” — zabawa taneczna.

Cel: zachecenie do zgodnej, wspdlne| zabawy, ksztatcenie poczucia rytmu,
estetyki ruchéw.

.Czerwone jak ....." — zabawa w jesienne kolory.

Cel: éwiczenia stownikowe,

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skoriczo-
nej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spofeczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematykq tygodnia — rozmowa na temat ilustracji.
Cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi, zwrdcenie uwagi na
poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym.

.Nasze drzewko” - pielegnowanie nasionka $wierku wysianego do doniczki w ubie-
gtym tygodniu.

Cel: obserwacja zachodzgcych zmian, zapewnianie warunkéw do prawidtowego wzro-
stu, wdrazanie do systematycznych dziatan.

.Jesienne stonce maluje $wiat” - rysowanie kredkami.
Cel: utrwalenie kolorystyki jesieni, ksztatcenie inwencji twérczej dziecka, wyjasnienie zna-
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czenia stowa ,gaj” (Gaj — nazwa matego lidciastego lasu lub odosobnionej grupy dziko
rosnqcych drzew, a takze potoczna nazwa plantacji owocowych drzew egzotycznych).

»Jesienne stonce” (barak informacji o autorze)
Storce duzo ma roboty,
wczesnie rano wstaje.
Promykami swymi gtaszcze
okoliczne gaje.
Musi ogrzaé catq ziemie,
tqki, lasy i pastwiska.
Jesiennymi kolorami,
pomalowad wszystko.

Po wystuchaniu wiersza dzieci rysujq na temat ,Jesienne storice maluje $wiat” uwzgled-
niajqc kolorystyke jesieni. Mogq tez narysowad storiice z promieniami w jesiennych bar-
wach.

,Owocowy bum!” — zabawa ruchowa z przeliczaniem.

Cel: doskonalenie umiejetnoséci przeliczania w zakresie 6, koncentracji uwagi.

Dzieci ustawione w kole bedq przeliczaé do 6 (liczba owocédw, ktére wysypaly sie Pani
Jesieni z koszyka) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Rozpoczyna nauczyciel méwiqgc
jeden i kolejno odliczajq dzieci. Na kogo wypadnie 6, méwi ,bum” i wskakuje do $rodka
kota, jak ,$liwka w kompot”. Odliczanie zaczynamy od nastepnego dziecka i kolejna
6 méwi ,bum” i wpada do $rodka. Zabawa trwa, az do momentu, az wszystkie dzieci
(8liwki) znajdq sie w $rodku kota (kompocie).

~Magiczny obrazek” - éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”cz. 1, 5.52.
Cel: utrwalenie koloréw, ksztatcenie umiejetnosci kolorowania odpowiednich pél wedtug
kodu, zwrécenie uwagi na mieszczenie sie w konturach.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.
o Wiatr i wietrzyk” — dzieci podnoszq rece do géry nasladujqc ruchy drzewa podczas
wiatru: wietrzyku, huraganu, wichury, itp. (wazne zeby dzieci wykorzystaty ruchy palcéw,
dtoni, rgk i catego ciata. Mozna wykorzystaé nagrania wiatru),
* Kto pierwszy” - dzieci maszerujq swobodnie po catej sali, na hasto ,robimy kota”
dziewczynki tworzq jedno koto, chtopcy drugie,
* Wirujgce liscie” - dzieci naladujg opadajqce liscie robigc przysiad, nastepnie ktadq sie
na dywanie i turlajq.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami.
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S
Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Wprowadzenie litery ,0,0” drukowanej i pisanej

— —

na podstawie wyrazu , oko”.

Cele:

* zapoznanie z literq ,O,0" wielkq i matq, drukowanq i pisang,

* ksztatcenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowe|, uktadania schematu
wyrazu z cegietek (kartonikéw w kolorze biatym, niebieskim i czerwonym) oraz z rozsy-
panki literowej,

* pisanie nowo poznanej litery , O, o” posladzie,

* wyszukiwanie stéw, w ktérych gtoska ,O” jest w nagtosie, $rédgtosie i wygtosie.

Pomoce:

plansza z literq, ilustracje na tablicy, ksigzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1,
ptyta CD Muzyka klasyczna cz.1. nr 7, ptyta CD ,Treflikiw przedszkolu — szesciolatek. Li-
tery”, magnetofon, kredki, kartoniki z literami.

Przebieg:
Stuchanie piosenki pt. ,Literka O” (ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Litery).
O jak oko, okulary
i dwa buty nie do pary.
Otwérz okno, zobacz osy,
Olek biegnie catkiem bosy.

Oo Ola,00 osa,

lata osa koto nosa.
Olaboga krzyczy Ola,
odle¢ oso do Opola.

Rozmowa na temat piosenki:
- jakq gtoskqg rozpoczynaty sie najczescie| stowa w piosence?
- jakie to sq stowa 2

Uktadanie zdan do ilustraciji (plansza z literq o).

Wyszukiwanie na ilustracji nazw przedmiotéw, osdb, roélin, w ktérych wystepuje gtoska ,,0".
Wyeksponowanie przez nauczyciela stowa-wyrazu podstawowego ,0ko” oraz ilustracii
przedstawiajqce| oko, ktéra jest desygnatem tego stowa-wyrazu.

Analiza i synteza stuchowa stowa-wyrazu podstawowego ,0ko”.
* wypowiadanie catego stowa-wyrazu,
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* wybrzmiewanie kolejnych sylab potgczone z klaskaniem — liczenie sylab,

podziat stowa na gtoski potqgczone z klaskaniem — liczenie gtosek,

okreélenie potozenia gtoski ,0” w stowie-wyrazie , 0ko”,
* podawanie przyktadowych stéw z gtoskq ,,0” w nagtosie,

wyszukiwanie gtoski ,,0”w pokazanych obrazkach (nauczyciel nazywa przedmioty, ro$li-
ny i zwierzeta znajdujqce sie na obrazkach, a dzieci klaszczg w momencie, gdy ustyszq
gtoske ,,0"),

* wyszukiwanie gtoski ,0” w swoim imieniu i nazwisku.

Analiza i synteza wzrokowa stowa-wyrazu podstawowego , 0ko”.

(na tablicy umieszczony jest obrazek przedstawiajgcy oko).

* podziat stowa-wyrazu ,,0ko” na sylaby i utozenie dwéch biatych kartonikéw (nauczyciel
uktada na tablicy, a dzieci na dywanie),

podziat stowa-wyrazu ,oko ” na gtoski i utozenie trzech biatych cegietek przez nauczy-
ciela i dzieci,

podziat stowa-wyrazu ,oko” na spdtgtoski i samogtoski (utozenie przeznauczyciela
i dzieci czerwonych i niebieskich cegietek - czerwone oznaczajgsamogtoski, a niebie-
skie spétgtoski)

zastgpienie kartonikéw nowo poznang literg,
* wskazanie miejsca nowej litery(na poczgtku i na koncu wyrazu)

Demonstracja nowej litery matej i wielkiej drukowane;.

* wstawienie kartonika z literq ,0” do modelu wyrazu ,,oko” (dzieci wykonujq to samo),

* kazde z dzieci indywidualnie dokonuje analizy i syntezy wzrokowe| utozonego przez
siebie modelu wyrazu , 0ko”,

* wyszukiwanie liter , O,0” w napisach znajdujqcych sie w klasie, zwrdcenie uwagi, ze
imiona, nazwy rzek, miast i paistw pisze sie wielkq literq.

Cwiczenia w czytaniu — praca z ksiqzkq , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.54.

* wyszukiwanie na ilustracji elementéw, ktérych nazwy rozpoczynajq sie gtoskqg ,0”
i otoczenie ich czerwong petlg (w alfabecie sq réwniez litery pisane i nauczyciel infor-
muje o tym dzieci),

* podkreslenie czerwonym kolorem nowo poznanych liter drukowanych w wyrazach oraz
tgczenie nazw obrazkdéw czytanych przeznauczyciela z wtasciwymi ilustracjami (wyja-
$nienie niezrozumiatych stéw i ich pisowni-mata, wielka litera) .

Demonstracja nowo poznanej litery matej i wielkiej ,0,0” pisanej.

* pokaz pisania litery na tablicy bez liniatury,

* analiza ksztattu litery (kojarzenie ksztattu litery z przedmiotami z otoczenia),

* ¢wiczenia w pisaniu bezsladowym w powietrzu, na tacy z kaszqg,

* uktadanie liter z kasztanéw-jesli utozg prawidtowo, to po sprawdzeniu przez nauczycie-
la, otrzymujq znaczek w nagrode.
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Zabawa ruchowa ,Jakg masz litere2”
Nauczyciel przygotowuije 4 rodzaje kartonikéw z literq ,0”: wielka litera ,O” drukowana,
wielka litera ,O" pisana, mata litera ,0” drukowana i mata litera ,,0” pisana (litera ,0”
wielka i mata pisana umieszczone sq na kartoniku w liniaturze). Kazde dziecko losuje 1
kartonik z literq ,,0”. Dzieci poruszajq sie rytmicznie po sali przy dzwiekach ,Czterech pér
roku - Jesien” A. Vivaldiego.Na przerwe w muzyce witajq sie z wybranym przez siebie
kolegq przybijajgc,pigtke” i jeden z nich pokazuje kartonik z literq zadajgc pytanie:
- Jaka to litera?
Kolega odpowiada na pytanie np. - litera ,O” wielka drukowana.
Jezeli odpowiedz jest prawidtowa przybijajq ,pigtke” i zabawa toczy sie dale;.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 5.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem przyboru nietypowego.

* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizycznej z uzyciem przyboru nietypowego,
* Zapoznanie sie z éwiczeniami z przyborem nietypowym.

Przybory: kula z papieru lub z gazety, gwizdek.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe.
Zbiérka, powitanie. Oméwienie tematu i celéw zajeé.

Czesc wstepna.

Zabawa reagowanie na sygnat dzwiekowy.

Dzieci biegajq po sali. Prowadzqcy przy uzyciu gwizdka informuje éwiczqcych, jakq pozy-
cje powinni przy|q¢.

1 gwizdek — éwiczqcey zatrzymujqg sie w pozycji na bacznoéé,

2 gwizdki- éwiczqcy zatrzymuiq sie i wykonujg podskoki w miejscu,

3 gwizdki — éwiczqcey zatrzymujq sie i wykonujq lezenie tytem (na plecach).

Czesé gtéwna

Dzieci pobierajq ptachte gazety i zgniatajqc jq formujq kule.

Cwiczenia w rozsypce.

* przektadanie kuli z reki do reki, z przodu i z tytu,

* przektadanie kuli z reki do reki, nisko za plecami i wysoko nad gtowq,

* podrzucamy kule w gére i prébujemy |q ztapaé,

* podrzucamy kule w gére i prébujemy klasngé w dtonie przed ztapaniem kuli,

* 7z postawy zasadniczej unosimy raz prawgq, raz lewg noge i za kazdym razem przekta-
damy kule pod kolanem,

* w siadzie podpartym o nogach ugietych kula lezy miedzy stopami. Dzieci chwytajqg kule
obiema stopami unoszq jq w gére, nastepnie odktadajg na podtoge, éwiczenie powta-
rzamy 10 razy,
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* ¢wiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére kule puszczamy,
* w siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na kuli. Ruch: przesuwamy
kule stopami jaok najdalej do przodu i przysuwamy réwniez palcami stép jaok najblizej do
siebie,
* ¢wiczenie jak wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa, raz lewa,
* ,Schowaj kule pod stopami” — zabawa ruchowa,
* Dzieci podskakujgc z nogi na noge, przemieszczajq sie po sali, na hasto ,,schowaj kule
pod stopami” ktadq kule na ziemie i zakrywaiq jq stopami,
* odktadamy kule do kosza lub przygotowanego do tego celu worka foliowego.

Czesé koncowa

JZaproszenie” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka wraz z dzie¢mi siada na obwodzie kota bardzo blisko siebie. Nauczycielka
wstaje i na jej miejscu robi sie luka. Dziecko, ktére miata po swojej prawej stronie poda-
je hasto,na wolne miejsce po moje| prawej stronie zapraszam”

(i tu podaje imie osoby, ktérq zaprasza na wolne miejsce). Osoba zaproszona zmienia
miejsce. Obok kolejnego éwiczqcego zrobito sie wolne miejsce po prawej stronie i kolejna
osoba podaje hasto. Zabawa konczy sie wiedy, kiedy wszystkie osoby zmienig miejsca.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja drzew, lisci, wyszukiwanie drzew owocowych; oméwienie budowy drze-
wa (pien, korona, gatezie, korzenie).

POPOLUDNIE

,Piszemy z Treflinkq” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, 5.55.
Cel: utrwalenie nowo poznanej litery ,,0”, doskonalenie umiejetnosci pisania po $ladzie
i samodzielnie, zwrécenie uwagi na prawidtowy kierunek kreélenia liter oraz prawidtowe
trzymanie kredki.

.Owoce w garnuszku” — zabawa taneczna.
Cel: zachecenie do zgodnej, wspdlnej zabawy, ksztatcenie poczucia rytmu, estetyki ruchéw.
Dzieci $piewajq stowa piosenki na melodie utworu ,Balonik” (ptyta CD ,Muzyka na kaz-
dqg okazje” — wersje instrumentalne nr 1). Nauczyciel wybiera troje dzieci. Jedno z nich
jest gruszkq, drugie jabtkiem, a trzecie $liwkq. Na $rodku dywanu lezy skakanka utozona
w ksztatcie kota (garnek). Dzieci, ktére sq owocami tworzq koto wokét skakanki lub
w $rodku i taficzq. Pozostate dzieci tworzq koto wokét dywanu
i poruszajq sie w rytm muzyki $piewajqc:

Sliwka, jabtko oraz gruszka,

wpadty dzisiaj do garnuszka.

| tanczyly i skakaty,

pyszny kompot gotowaty.”

Anna Zabielska
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Nastepnie dzieci (owoce) wybierajq kolezanki i kolegéw z kota do dalszej zabawy.

Przewodnik metodyczny b@’t@ Jesien w sadzie

.Czerwone jak .....” — zabawa w jesienne kolory.

Cel: ¢wiczenia stownikowe.

Nauczycielka wymienia kolory jesieni, a zadaniem dzieci jest wymienié rzeczy w tym ko-
lorze np.

Czerwone jak ... korale jarzebiny, jabtko, pomidor itp.

Zote jok ... Stohce, gruszki,

Pomaranczowe jak .... Marchewka.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skoriczonej zabawie.

Dzien 2
Temat dnia: W SADZIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18,IV.12,IV.16,IV.2,1.5,
V.15, 1.5
Gromadzenie owocdw przyniesionych przez dzieci w kqciku przyrody.

Cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat owocdw, okreslanie ich
barwy, ksztattu.

»Laczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania charakterystycznych cech danych
przedmiotéw oraz przyporzgdkowywanie ich do okreslonej pory roku — jesieni.
»Jeze w sadzie” - zabawa logopedyczna

Cel: ¢éwiczenia artykulacyjne usprawniajgce narzgdy mowy.

»Znajdz taki sam owoc” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

Cel: éwiczenie spostrzegawczoéci, bezpieczne poruszanie sie po sali bez potrg-
cania innych,

Jreflik i Treflinka w sadzie” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — sze-
$ciolatki” cz.1, s.51.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, utrwalenie koloréw
jesieni, zachecenie do wypowiadania sie na okreslony temat.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5,IV.2,11.11,IV.8,IV.18,1.7,

kl.é, .5, 1.11 j
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* Temat: ,Jesien maluje” — nauka wiersza Beaty Matusiak.

* Temat: ,Jabtko i gruszka wpadty Jesieni do fartuszka” — malowanie farbami.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: przestrzeganie zasad zawartych w Kodeksie Przedszkolaka, préba samo-
dzielnego rozwigzywania probleméw w sytuacjach konfliktowych.

Wyiscie na plac przedszkolny — wyszukiwanie i nazywanie réznych rodzajéw
drzew rosnqcych na placu przedszkolnym.

lll Realizowane obszary podstawy programowe: 1.5,111.5,IV.8, IV.2,1.6,111.4
JJabtuszka” — éwiczenia graficzne /"Trefliki w przedszkolu — szedciolatek”
cz.1, s.59/.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne tqgczenie kropek, ptynnosé ruchéw reki.
"Zawody owocdw" - zabawa ruchowa.

Cel: rozwijanie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

+Zbieramy owoce do koszyka” - éwiczenia oddechowe.

Cel: wyrobienie wtasciwych nawykéw oddechowych tzn. wyéwiczenie wiasciwe-
go toru oddechowego.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukecyjnym, samocho-
dowym.

Cel: wdrazanie do utrzymania porzgdku w miejscu zabaw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- $wiadomos$é i ekspresja kulturalna.

RANEK

Gromadzenie owocdéw przyniesionych przez dzieci w kqciku przyrody.

Cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat owocdw, okredlanie ich barwy,
ksztattu.

+Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci okreslania charakterystycznych cech danych przedmiotéw
oraz przyporzqgdkowywanie ich do okreslonej pory roku — jesieni,

Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie ,dary jesieni” (kasztany, zo-
tedzie, liscie, owoce, warzywa) i inne przedmioty. Wybrane dziecko podchodzi, losuje
przedmiot i opisuje co to jest, jaki ma ksztatt barwe, czyma okreslony zapach. Nastepnie
okredla, czy ten przedmiot jest charakterystyczny dla jesieni. Jezeli tak odktada go do

kosza z darami jesieni.
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.Jeze w sadzie” - zabawa logopedyczna.
Cel: éwiczenia artykulacyjne usprawniajgce narzgdy mowy.
Przyszedt pod jabton kolczasty zwierz - tup, tup, tup. To pewnie jez. Za nim zjawita sie
pani Jezowa - tup, tup, tup z synkiem, kitéry za drzewo szybko sie schowat. Hop, hop,
hop. Czeka, az spadnq jabtka z jabtoni. Pac! Pac! Pac! Jabtka spadajq - bec, bec, bec -
na kolce jeza sie nabijajq. Jezyk na grzbiecie juz jabtka ma. Hura! Hura! Hura! Idzie
wéréd lisci mamie je da.

»Znajdz taki sam owoc” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

Cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, bezpieczne poruszanie sie po sali bez potrgcania innych.
Pomoce: kartoniki z narysowanymi owocami /jabtko, gruszka i $liwka/

Dzieci poruszajqg sie swobodnie po sali. Na hasto ,znajd? taki sam owoc”, szukajq dzieci,
ktére majq narysowany na kartoniku taki sam owoc.

Jreflik i Treflinka w sadzie” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatki”
cz.1,s.51.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, utrwalenie koloréw |esieni,
zachecenie do wypowiadania sie na okreélony temat.

Dzieci liczq ile jabtek jest na drzewie i ile wpadto do koszyka Pani Jesieni. Kolorujqg odpo-
wiedniq liczbe oczek na kostkach. Uzywajqc koloréw jesiennych kolorujq jabtka na drze-
wie. Na zakonczenie prébujq odpowiedzieé na pytanie:

- ,,Co Trefliki robiqg w sadzie?

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Jesien maluje” — nauka wiersza Beaty Matusiak.

Cele:

* ¢wiczenie pamieci podczas nauki wiersza,

* ksztattowanie umiejetnosci analizy i syntezy stuchowe| podczas podziatu stéw na sylaby
i wyodrebniania gtosek,

* uwrazliwianie na piekno przyrody i jej wartoéci dla nas.

Pomoce: wiersz ,Jesien maluje”, karta pracy z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz. 1, s. 48, 49, kredki, sylwety owocdw: gruszka, jabtko, brzoskwinia, $liwka, karto-
niki z zapisem ,grusza, $liwa, jabton, brzoskwinia”.

Przebieg:
1.Powitanie ,,Witam wszystkich Was, zajeé nadszedt czas”.
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Jesien idzie,

z wiatrem, z deszczem,
stonce stabiej grzeje.
Zielen znika, gdzie$ w oddali,
wszystko brgzowieje.
Jesien zmienia zielen,
maluje farbami,

$wiat jak kotdrg pokrywa
cieptymi barwami.
Drzewa liscie tracg,
kolory zmieniajq,

z6Me, czerwone i ztote,
swym urokiem zachwycaijq.
Sad zapetnia kosze
owocami stodkimi,

czas przetwory robié,

by zimq cieszy¢ sie nimi.
Sliwki, brzoskwinie,
gruszki i jabtka.

To pyszny smak

i witamin dawka.

3. Rozmowa na temat tresci wiersza:
- Z czym idzie do nas jesien?

- Jakimi kolorami jesien zabarwia $wiat?

- Co sie dzieje z drzewami?
- Jakie owoce zapetnity kosze?
- Co mozna zrobié z owocdw?

4. Powtérzenie pierwsze| czesci wiersza.
Dzieci maszerujq i powtarzajq za nauczycielem:

Jesien idzie,

z wiatrem, z deszczem,
stonce stabiej grzeje.

Zielen znika, gdzie$ w oddali,
wszystko brgzowieje.

Jesien zmienia zielen,

maluje farbami,

$wiat jak kotdrg pokrywa
cieptymi barwami.

Drzewa liscie tracq,

QN

2.Wystuchanie wiersza ,Jesien maluje”.

Jesien w sadzie

Beata Matusiak
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kolory zmieniajq,

z6tte, czerwone i ztote,

swym urokiem zachwycaig.

5. Zabawa ruchowa ,,Owocowa satatka”.

Dzieci siedzg w kole, w dtoni trzymaijq sylwete z jednym owocem: jabtko, gruszka,
brzoskwinia, $liwka. Na hasto n-la ,,jabtko” dzieci z sylwetami jabtek wstajg

i zamieniajq sie miejscami. Nauczycielka wymienia kolejno wszystkie owoce.

Na hasto ,,satatka owocowa” wszyscy zamieniajq sie miejscami.

6. W sadzie”, éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, 5.48, 49.
Dzieci dzielg nazwy owocdw na sylaby i kolorujg odpowiedniq liczbe kétek.

Okresélajq ostatnie gtoski w nazwach drzew i owocdw, tqczq kosze z owocami z odpo-
wiednimi drzewami.

7. ,Owoce” - tqczenie sylwet owocdw z odpowiednim napisem.
Dzieci otrzymujq kartoniki z sylwetami owocéw i chodzq po dywanie. Na sygnat nauczy-
ciela ktadg swojq sylwete na odpowiednim kartoniku z zapisem nazwy drzewa. Dla uta-
twienia mozna obok napisu potozyé sylwete odpowiedniego owocu.
Powtérzenie drugiej czesci wiersza.

Sad zapetnia kosze

owocami stodkimi,

czas przetwory robié,

zimg cieszy¢ sie nimi.

Sliwki, brzoskwinie,

gruszki i jabtka.

To pyszny smak

i witamin dawka.

8. Sprzgtanie kartonikéw przez dyzurnych. Opracowata:Beata Matusiak
2. Plastyka

'/ Temat: ,Jabtko i gruszka wpadly jesieni do fartuszka”

—malowanie farbami.

Cele:

* utrwalenie wiadomosci dotyczqcych sadu jesieniq (drzew owocowych, owocédw, kolory-
styki jesieni),

* ksztatcenie umiejetnosci ciecia nozycami po linii prostej oraz malowania za pomocqg
palcéw,

* wdrazanie do estetycznego wykonania pracy.
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Pomoce: owoce narysowane na kartonikach, nozyce, farby plakatowe, karta z wycinanki
Jrefliki w przedszkolu - szesciolatek” 5.8, chusta animacyjna, emblematy owocéw do za-
bawy ruchowej, tamburyno.

Przebieg:
Rozwigzanie zagadek:
Owoc ten w sadzie dojrzewa
i rézne kolory miewa —
czerwony, z6tty, zielony.
Z szarlotkq jest kojarzony.
Czy kto$ z was taki owoc zna,
w ktérym w nazwie
na poczqtku jestem ,JA". (jabtko)

Na drzewie dojrzewa,

z6tta lub zielona.

Ma okrqgty migkki brzuszek.

Gdy w stonku dojrzeje,

zbierzesz jq w fartuszek. (gruszka)

Rozmowa na temat zagadek:

- Gdzie rosnq jabtka i gruszki?

- Na jakich drzewach rosnqg?

- Jakimi kolorami maluje je jesien?

- Gdzie mogq spadaé gruszki gdy dojrzejq?

.Czerwone - zétte " — zabawa ruchowa przy muzyce
Dzieci swobodnie biegajq po sali w rytm muzyki. Nauczyciel ma dwa krgzki: czerwony
i z6My. Kiedy nauczyciel podnosi czerwony zadanie dzieci polega na trzykrotnym tupnie-
ciu nogami (na przemian). Gdy nauczyciel podniesie zotty, dzieci trzy razy klaszczg
w dtonie w sposdb przedstawiony przez nauczyciela.

Podanie tematu pracy oraz demonstracja sposobu jej wykonania przez nauczyciela.
Jrefliki w przedszkolu - szesciolatek” — wycinanka s.8.

Dzieci malujg gruszke i jabtko farbg plakatowq technikq ,pieciu palcéw”.

Po wykonaniu pracy odcinajq czeéé¢ z owocami.

Ekspozycja wykonanych prac na tablicy.
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: przestrzeganie zasad zawartych w Kodeksie Przedszkolaka, préba samodzielnego
rozwigzywania probleméw w sytuacjach konfliktowych.
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Wyijscie na plac przedszkolny — wyszukiwanie i nazywanie réznych rodzajéw drzew
rosngcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

JJabtuszka” — éwiczenia graficzne /“Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, s.59/.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne tgczenie kropek, ptynnosé ruchéw reki.

Dzieci rysujq po $ladzie, a nastepnie samodzielnie, potéowki jabtek. Kreslg linie na jabt-
kach i ogryzkach rozpoczynajgc od kropek.

~Zawody owocéw” - zabawa ruchowa.

Cel: rozwijanie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Kazde dziecko otrzymato frotke z rzepem, do ktérej zostata przyklejona sylweta: jabtka,
gruszki lub éliwki. Na $rodku sali lezy obrecz /koszyk/. Podczas trwania muzyki, dzieci-

LI

owoce, maszerujg w réznych kierunkach, na pauze w muzyce i hasto "jabfori", "grusza"
lub "$liwa"- dzieci z emblematami owocdw z podanych drzew, muszq jak najszybciej zajgé
miejsce na obreczy (wpasé do koszyczka).

Jezeli nie mamy frotek i emblematéw owocdw, mozemy narysowaé na rekach owoce
kredkami do malowania twarzy (czerwona — jabtka, zétta — gruszki i fioletowa lub grana-

towa — $liwki).

Zbieramy owoce do koszyka” - éwiczenia oddechowe.

Pomoce: stomki, kulki waty, kartki papieru.

Cel: wyrobienie wtasciwych nawykéw oddechowych tzn. wyéwiczenie wlasciwego toru
oddechowego

Na kazdym stoliku lezy brqzowa kartka /koszyk/. Zadaniem dzieci jest za pomocq stom-
ki przenie$¢ owoce /kulki z waty/ do koszyka.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: wdrazanie do utrzymania porzqdku w miejscu zabaw.
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Dzien 3

Temat dnia: MYJEMY OWOCE PRZED
JEDZENIEM

/ Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6,111.7,111.5,IV.15,11.1,1.5,
V.8, IV.5,IV.1
Zabawy w matych grupach dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: wdrazanie do poszanowania zabawek, dbanie o wspdlne dobro.
Zabawy i gry stolikowe: ,Wyszywanki bez igly”, uktadanie puzzli, Domino, Warcaby.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, tqczenia poszczegdl-
nych elementéw w logiczng cato$é, przewlekania tasiemki przez otwory.
.Owoce” - zabawa integracyjna z wykorzystaniem chusty animacyjne;.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy i dzwiekowy, utrwalenie
nazw owocdw, zachecenie do wspdlnej zabawy.

»Jesien maluje” - recytacjawiersza Beaty Matusiak.

Cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytacji indywidualnej, zwrécenie uwa-
gi na prawidtowy oddech.

»Zgadnij co narysowatam?2” — zagadki.

Cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, inwencji twérczej dziecka.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7,1.5, IV.15,1.5, 1.4, 1.5

e Temat: ,Owocowe witaminki” — zabawy ilustracyjne do piosenki.

e Temat: ,Tworzymy pary” — zabawa matematyczna.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy na urzgdzeniach ogrodowych.

Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo.

Il Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.5,IV.7,1.7,1.9,IV.6,1.6, 1.7
Jlaneczne pary” — zabawa ruchowa przy muzyce /ptyta CD ,Muzyka na kazdg
okazje” — wersje instrumentalne nr 23/.

Cel: ksztatcenie estetyki ruchéw, szybkiej reakcji na zmiane tempa.

.Czerwone jabtuszko — ztocista gruszeczka” — przewlekanie tasiemki przez otwory.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci odrysowywania, wycinania oraz przewlekania ta-
siemki przez otwory: préby wigzania na kokardke.

Zabawa ,Rytmiczne echo”.

Cel: doskonalenie umiejetnosci powtarzania za nauczycielem krétkich fragmen-
téw rytmicznych, éwiczenie percepcji stuchowej, pamieci, koncentracji uwagi.
Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

KCeI: zwrdcenie uwagi na zachowanie porzgdku w miejscu zabaw. /

148



Przewodnik metodyczny (J S Jesien w sadzie

—AF
> 3N\,

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Zabawy w matych grupach dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do poszanowania zabawek, dbanie o wspélne dobro.

Zabawy i gry stolikowe: Wyszywanki bez igly”, uktadanie puzzli, Domino, Warcaby.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, fgczenia poszczegélnych elemen-
tow w logiczng catosé, przewlekania tasiemki przez otwory.

,Owoce”- zabawa integracyjna z wykorzystaniem chusty animacyjne;.

Cel: ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat wzrokowy i dzwiekowy, utrwalenie nazw owo-
céw, zachecenie do wspdlnej zabawy.

Dzieci otrzymujg emblematy jabtek, gruszek, sliwek i brzoskwin. Gdy stychaé muzyke
dzieci idg po kole trzymajqc sie chusty, a gdy muzyka cichnie, wéwczas na hasto nauczy-
ciela, np. ,jabtka” wchodzg pod chuste dzieci, ktére majg emblemat przedstawiajgcy

jabtko.

,Jesien maluje” - recytacja wiersz Beaty Matusiak.
Cel: utrwalenie wiersza, zachecenie do recytac|i indywidualnej, zwrécenie uwagi
na prawidtowy oddech.

Jesien idzie,

z wiatrem, z deszczem,

stonce stabiej grzeje.

Zielen znika gdzie$ w oddali,

wszystko brgzowieje.

Jesien zmienia zielen,

maluje farbami,

$wiat jok kotdrg pokrywa

cieptymi barwami.

Drzewa liscie tracg,

kolory zmieniajq,

z6Mte, czerwone i ztote,

swym urokiem zachwycajq.

Sad zapetnia kosze

owocami stodkimi,

czas przetwory robié,

by zimq cieszy¢ sie nimi.
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Sliwki, brzoskwinie,

gruszki i jabtka.

To pyszny smak
i witamin dawka.

»Zgadnij co narysowatam?2” — zagadki.

Cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej, inwencji tworczej dziecka.

Dzieci dobierajq sie parami i siadajg na dywanie. Jedno dziecko rysuje paluszkiem na
plecach drugiego dziecka kontury owocdw, drzewa, koszyczek itp. Dziecko zgaduje co
narysowata kolezanka lub kolega z pary. Zamieniajq sie rolami.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 5.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Owocowe witaminki” — zabawy ilustracyjne do piosenki.

Cele:

* Ksztattowaniu kreatywnosci muzycznej
* Umuzykalnianie

* Wyrabianie reakcji na ,stop w muzyce”

Pomoce: piosenka na ptycie CD, ptyta Muzyka klasyczna cz. Il ,Taniec rosyjski”,odtwa-
rzacz
1.Zabawy ilustracyjne wg pomystu nauczyciela z wykorzystaniem piosenki.
Podczas refrenu dzieci gtaszczq sie po brzuszkach i rytmicznie klaszczqg, podczas zwrotek
pokazujq zbieranie owocdw z ziemi w sadzie.
,Owocowe witaminki” st.imuz. Jolanta Zapata

1.Jabtko, gruszka, $liwka tez,

zjedz owoce, jesli chcesz.

Ref:

Mniam, mniam, mniam witaminki,

dla chtopczyka i dziewczynki.

Mniam, mniam, mniam witaminki,

dla Treflika i Treflinki.

2.Kosz owocdw peten mam,

zaraz Treflikowi dam.
2. Zabawa ,, Owocowy taniec z Treflinkg” / Plyta Muzyka klasyczna cz.2, nr 11 ,Taniec
rosyjski”/
Dzieci - owoce tworzq kéteczko, do $rodka wchodzi Treflinka. Dzieci trzymajq sie pod
boki i wykonujq doktadnie to co nauczycielka, ktéra jest w $rodku kota, jako Treflinka.
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Powtarzajqcy sie motyw muzyczny 4 razy: — dzieci rece pod boki, podskok w gére i trzy
klasniecia, éwiczenie do wykonania dwukrotnie w rytm muzyki, po czym obrét wokét
wtasnej osi (liczymy do 8) , wszystko powtarzamy 4 razy.
Zmiana motywu muzycznego : dzieci chwytajq sie za rqgczki i obracajg kéteczko.
Wracamy do poprzedniego motywu 4 razy: dzieci rece pod boki, podskok w gére i trzy
klasniecia, éwiczenie do wykonania dwukrotnie w rytm muzyki, po czym obrét wokét
wiasnej osi (liczymy do 8) , wszystko powtarzamy 4 razy, podczas ostatniego razu dzieci
krecq sie wokét whasnej osi do zakonczenia utworu na koniec upadajg wesoto na podto-
ge, jok owoce z drzewa.

2.Matematyka

@ Temat: ,Tworzymy pary” — zabawa matematyczna.

Cele:

* zapoznanie ze znakami +, =; utrwalenie cyfr 1,2;

* rozwijanie umiejetnosci dodawania w zakresie 2 i tworzenia pary,
* ksztattowanie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy i stuchowy.

Pomoce: plansze z cyfrq1 i 2, karta pracy z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 1,s.56, 57, kredki, ptyta CD ze skoczng muzykq, kartonikiz cyframi 1i 2, hula-hop,
kartki z zapisem rytmu: 1,1,2,1,1,211,2,2,1,2,2,1.

Przebieg:

1. Powitanie — nauczyciel zaprasza dzieci na dywan i zwracajqc sie po imieniu zyczy kaz-
demu ,,Mitego dnia”.

2. Zaprezentowanie planszy z cyfrg 1 i 2. Dzieci odpowiadajq, co widzg na planszy, po-
kazujq odpowiednio jeden lub dwa palce. Nastepnie rysujq palcem w powietrzu, na dy-
wanie, na plecach kolegi cyfre 11 2.

3. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem plansz i dtoni.

Dzieci poruszaiq sie przy skocznej muzyce. Na przerwe w muzyce nauczyciel pokazuje na
przemian plansze z cyframi lub palce dtoni, wilosci 3, 4 lub 5. Kiedy jest cyfra 1 — zatrzy-
mujq sie w pojedynke, kiedy cyfra dwa dobierajq sie parami. Na widok 3 palcéw tréjka-
mi itd. Na koniec dzieci ustawiajq sie w pary i maszerujq do stolikéw.

4. ,Znaki +, = " ¢éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.56,
57.Str. 56 - dzieci stuchajq zdania czytanego przez nauczyciela i nastepnie zamieniajq je
znakami i cyframi. Pomagajq Treflince przeczytaé dziatania. Zapisujq je po $ladach.

5. Nauczycielka na tablicy lub kartkach zapisuje rytmy 1,1, 2,1, 1,2 i 1,2,2,1,2, 2,
a dzieci wybijajq rytm o fawke odpowiednio 1 lub 2 dtoAmi. Str. 57- dzieci kolorujq cyfry i zna-
ki wg podanego kodu, nastepnie je przeliczajq i kolorujg odpowiedniq ilo$é¢ oczek na kostce.
6. Zabawa na dywanie.

Nauczycielka rozktada na dywanie hula-hop w ilosci potowy grupy. Nastepnie rozdaje
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dzieciom kartoniki z zapisem cyfry 1. W hula-hop umieszcza kartoniki z cyfrg 2. Dzieci
maszerujq po sali w rytm tamburyno, na przerwe parami wchodzq do hula-hop. Oddajg
kartoniki i tworzq pary z hula-hop o tym samym kolorze.
7. Sprzgtanie po zajeciu.
Opracowata: Beata Matusiak

Wyijscie na plac przedszkolny — zabawy na urzqdzeniach ogrodowych.
Cel: zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo,

POPOLUDNIE

JJaneczne pary” — zabawa ruchowa przy muzyce/ptyta CD ,Muzyka na kazdg okazje”
— wersje instrumentalne nr 23/.

Cel: ksztatcenie estetyki ruchéw, szybkiej reakcji na zmiane tempa.

Dzieci stojg na przemian w kole (chtopak — dziewczyna) trzymajqc sie za rece chodzq
w tempie muzyki po obwodzie kota. Muzyka w tym czasie jest wolna. Kiedy nastepuje
zmiana na szybszq, dzieci ustawiajq sie w parach chtopak — dziewczyna. Dziewczyna
zostaje w miejscu, natomiast chtopiec znajdujqcy sie po jej lewej stronie staje na przeciw-
ko i tapie za rece. Dzieci przesuwajq sie w prawq strone w rytm muzyki. Kiedy muzyka
ulega zmianie na wolniejszq dzieci wracajq do poczgtkowego ustawienia /poruszajq sie
w lewq strone/.

,Czerwone jabtuszko - ztocista gruszeczka” — przewlekanie tasiemki przez otwory.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci odrysowywania, wycinania oraz przewlekania tasiemki
przez otwory: préby wiqzania na kokardke.

Pomoce: kartki papieru koloru czerwonego i zéttego, nozyce, tasiemki, otéwek lub kred-
ka, dziurkacz.

Dzieci odrysowujq na kolorowych kartkach kontur jabtka lub gruszki. Nastepnie wycinajq
je i dziurkujg dziurkaczem. Na zakonczenie przewlekajq tasiemke przez otwory. Na za-
konczenie mogq zawigzaé kokardke z tasiemki i zawiesié wykonane prace na odpowied-
nie drzewo umieszczone na tablicy w sali /jabton i grusza/.

Zabawa ,Rytmiczne echo”.

Cel: doskonalenie umiejetnosci powtarzania za nauczycielem krétkich fragmentéw ryt-
micznych, éwiczenie percepcji stuchowej, pamieci, koncentracji uwagi.

Kazde dziecko ma 2 drewniane klocki.Nauczyciel wystukuje dowolny rytm, a dzieci po-
wtarzajq za nim.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w miejscu zabaw.
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Dzien 4
Temat dnia;: SOKI OWOCOWE

| Realizowane obszary podstawy programowe: 1.6,IV.6,IV.15,IV.2,1.5, V.18,
1.5,1.2

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrdcenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.
JJabtko — jabtuszko, gruszka - gruszeczka” — tworzenie zdrobnien do nazw
OWOoCOW.

Cel: zwrécenie uwagi na poprawnosé tworzenia zdrobnien pod wzgledem gra-
matycznym, przeliczanie sylab w stowach i poréwnywanie ich ilosci.
Owocowa rozgrzewka” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy.

JLiczymy owoce” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — sze$ciolatek”
cz.1, s.58.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu owocéw, ktére rosng w Polsce, oraz zapozna-
nie z owocami egzotycznymi, ktére sprowadzane sq do nas z innych krajéw.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Czynnosci higieniczne — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk przed kazdym positkiem.

Il Realizowane obszary podstawy programowe;: IV.18,1.7,IV.2,1.2,1.3,1.8,1.5, 1.4.
e Temat: ,Soki owocowe pyszne sq i zdrowe”- wykonanie soku owocowego.

* Temat: Cwiczenia ogdlnoksztateqgee z uzyciem przyboru nietypowego—-zestaw 5
Przybory: kula z papieru lub z gazety, gwizdek.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzqdzeniach
ogrodowych.

Cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqgdzen, przestrzega-
nie zasad obowiqzujgcych na placu przedszkolnym.

Il Realizowane obszary podstawy programowe;: IV.7,1.5,IV.18,IV.2,1.7,IV.1, |.6.
»Znam owoce”- ¢éwiczenie stuchu fonematycznego. ,Trefliki w przedszkolu
— szedciolatek” cz.1, s.53.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu owocéw, rozréznianie owocdw krajowych

i egzotycznych, dzielenie ich nazw na sylaby, éwiczenie spostrzegawczosci po-
przez wyszukiwanie w wyrazach nowo poznanej litery ,,0".

.Poszto dziewcze po ziele” - taniec ,Grozik” /ptyta CD ,Muzyka na kazdg
okazje” — wersje wokalne nr 27/.

Cel: utrwalenie podstawowych krokéw tanca, ksztattowanie poczucia rytmu,
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estetyki ruchdéw, umiejetnosci poruszania sie po obwodzie kota cwatem bocz-
nym,wdrazanie do wspétpracy w parach, utrzymania prawidtowej sylwetki, po-
stawy.

Praca przy stolikach — lepienie z plasteliny dowolnych form.

Cel: éwiczenie miegéni paliczkowych, ksztatcenie umiejetnosci formowania ule-
pianek nie tylko palcami, ale i catq dtonig.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samocho-
dowym.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- przedsiebiorczo$é.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

»Jabtko — jabtuszko, gruszka - gruszeczka” — tworzenie zdrobnieh do nazw owocéw.
Cel: zwrécenie uwagi na poprawnoéé tworzenia zdrobnien pod wzgledem gramatycz-
nym, przeliczanie sylab w stowach i poréwnywanie ich ilosci

Dzieci tworzq zdrobnienia do nazw owocéw:

Gruszka — gruszeczka,

Sliwka — $liweczka itp.

Nastepnie liczg sylaby i poréwnuijq ich iloéé np.

Sliw — ka /2 sylaby, §li - wecz- ka /3 sylaby/

,Owocowa rozgrzewka” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat wzrokowy

Nauczyciel pokazuje cztery owoce i ustala do nich odpowiedni ruch (arbuz- przysiad,
cytryna - klaskanie, jabtko — mtynek /“rqczka rgczke goni”/, sliwka - podskoki w miejscu.
Dzieci maszerujq po sali, nauczyciel pokazuje dany owoc, a dzieci wykonujq ustalong
czynnos¢.

,Liczymy owoce” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, 5.58.
Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu owocdw, ktére rosng w Polsce oraz zapoznanie z owoca-
mi egzotycznymi, ktére sprowadzane sq do nas z innych krajéw.
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Dzieci otaczajq czerwongq petlg w gérnym polu owoce egzotyczne, a zielong owoce ro-
sngce w Polsce. Na dole w polu kolorujg jeden owoc egzotyczny i dwa, ktére rosng

w naszych sadach. Nastepnie otaczajq petlami po jednej brzoskwini i po dwie $liwki. Na
zakonczenie liczq ile petli otrzymali.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Czynnosci higieniczne — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk przed kazdym positkiem.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

,/ Temat: ,Soki owocowe pyszne sq i zdrowe”

- wykonanie soku owocowego.

Cele:
* zapoznanie z etapami wytwarzania sokéw oraz z urzgdzeniomi za pomocq ktérych
mozemy je otrzymad (sokowiréwkg, wyciskaczem do owocédw),

wdrazanie do zachowania ostroznosci przy korzystaniu z urzqdzen elekirycznych (tylko

pod opiekq rodzicéw),

* uswiadomienie znaczenia picia $wiezo wycisnietych sokéw dla zdrowia (Zrédto wielu
witamin),

* zwrdcenie uwagi na mycie owocdw przed spozyciem.

Pomoce:

wyciskarka do sokéw, sokowiréwka, kubki dla wszystkich dzieci, owoce przyniesione
przez dzieci (pomarancze, jabtka, cytryna lub banan), kartoniki z owocami i innymi
przedmiotami, soki (winogronowy, jabtkowy, ananasowy), ilustracja w ksiqzce ,Trefliki
w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, s.53, ptyta DVD ,Rodzina Treflikéw”.

Przebieg:

.Jak powstaje sok owocowy i w jaki sposéb trafia on do sklepéw?2- rozmowa na pod-
stawie ilustracji w ksiqgzce ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, 5.53.

* Zbiér owocdw.

W sadach rosng $wieze i zdrowe owoce. Gdy dojrzejqg, nadchodzi czas zbioréw, a po nim
pora na przygotowywanie owocdw do procesu ttoczenia.

* Wybér najlepszych owocéw.

Nim jabtka i inne owoce, z ktérych powstajq soki, trafiq do ttoczni, przechodzq doktadng
selekcje. Wtasnie dlatego najczescie soki powstajg z catych owocdw wraz ze skérkq,
dzieki czemu pozostajq one bogatym zrédtem witamin.

* Ttoczenie soku
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Po sortowaniu i doktadnym myciu owocédw przechodzi sie do etapu ttoczenia soku na
zimno. Proces ten odbywa sie w ttoczni.
* Pasteryzacja.
Whyttoczone soki sq pasteryzowane wedtug domowych receptur stosowanych po to, aby
cieszy¢ sie smakiem lata jak najdtuze;.

Informacje dla nauczyciela:

Pasteryzacja — technika konserwacji za pomocq odpowiednio dobranego podgrzewania
produktéw spozywczych, tak aby zniszczyé lub zahamowad wzrost drobnoustrojéw choro-
botwdrczych lub enzymdw przy jednoczesnym zachowaniu smaku produktéw i uniknieciu
obnizenia ich wartosci odzywczych.

* Rozlewanie soku

Wiemy, ze kazdy z nas prowadzi rézny tryb zycia, dlatego soki sq rozlewane do réznych,
wygodnych opakowan. Niezaleznie od opakowania, soki sq bogate w witaminy i dobre
sktadniki odzywcze.

.Soki owocowe smaczne sq i zdrowe” — rozmowa z dzieémi na temat wartoéci odzyw-
czych owocdw, zawartoéci w nich witamin. Zwrécenie uwagi na mycie owocdw przed
spozyciem.

JJaniec owocowy” — zabawa ruchowa ze $piewem.

Dzieci otrzymujq emblematy z owocami. Swobodnie poruszajq sie po sali przy dzwiekach
muzyki.

Na przerwe w muzyce tworzqg mate kéteczka sktadajgce sie z jednego rodzaju owocu
(przy powtérzeniu zabawy zwracamy uwage, ktére kétko ustawi sie pierwsze).

JJaki to sok2” — zagadki smakowe.

Wybrane dziecko po dotyku odgaduije, co ukryte jest pod obrusem (kartoniki z sokami).
Nastepnie dzieci poprzez degustacje odgaduiq, z jakich owocéw zrobiono te soki. Przeli-
czajq ilo$¢ kartonikéw z sokami.

«Robimy soki” — nauczyciel zapoznaje dzieci z sokowiréwkq i innymi akcesoriami do ro-
bienia sokéw (wyciskarki do sokéw). Rozmowa na temat bezpiecznego uzywania urzg-
dzen elektrycznych, tylko pod nadzorem rodzicéw (oséb dorostych).

Wykonanie soku z owocéw wybranych wezesniej przez dzieci.

Rozlanie soku do kubkéw i wspdlna degustacja. Préby opisywania smaku: stodki, kwa-
sny.

Czynnosci organizacyjno - porzgdkowe.

.Przysmaki owocowe” — wypowiedzi dzieci na podstawie filmu
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RODZINA TREFLIKOW - sezon 4 - odc. 5 - "Morele”.

Cel: zapoznanie dzieci z réznymi rodzajomi potraw jakie mozemy zrobié z moreli, zache-
cenie do dzielenia sie z innymi.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 5
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem przyboru nietypowego.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne| z uzyciem przyboru nietypowego,
* Zapoznanie sie z éwiczeniami z przyborem nietypowym.

Przybory: kula z papieru lub z gazety, gwizdek.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzqdzeniach ogrodowych.
Cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowiqzujqgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

»Znam owoce”- éwiczenie stuchu fonematycznego.,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,s.53.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu owocdw, rozréznianie owocdw krajowych i egzotycznych,
dzielenie ich nazw na sylaby, éwiczenie spostrzegawczosci poprzez wyszukiwanie w wyra-
zach nowo poznanej litery ,,0".

Dzieci nazywajq owoce widoczne na kartonikach, z ktérych wykonano soki Okreslajq czy
wszystkie owoce rosng u nas w kraju. Dzielg ich nazwy na sylaby i zamalowujq odpo-
wiedniq liczbe kétek. Nastepnie kolorujg kartoniki ze swoim ulubionym sokiem. Na za-
konczenie podkreslajg w wyrazach litere “O,0".

.Poszto dziewcze po ziele” - taniec ,Grozik”/plyta CD ,Muzyka na kazdq okazje” — wer-
sje wokalne nr 27/.

Cel: utrwalenie podstawowych krokéw tanca, ksztattowanie poczucia rytmu, estetyki
ruchdéw, umiejetnosci poruszania sie po obwodzie kota cwatem bocznym,wdrazanie do
wspdtpracy w parach, utrzymania prawidtowe sylwetki, postawy.

Przypomnienie podstawowych ruchéw i krokéw tanecznych.

Dzieci stajg w kole w parach chtopak - dziewczyna. Wykonujg poszczegdlne elementy
taneczne do danego fragmentu piosenki.

Poszto dziewcze po ziele, po ziele, po ziele (8 krokéw odstawno — dostawnych w prawq-
strong)

Nazbierato niewiele, niewiele, hejl (7 krokéw odstawno — dostawnych w lewq stroneg)
Przyszedt do niej (kazdy uczeri fapie sie w pasie)

Braciszek (trzykrotne tupniecie nogami na przemian, rece oparte w pasie)
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Potamat jej (miynek rekoma)

Koszyczek (dzieci trzy razy uderzajg w dfonie)

Oij ty, ty (dzieci machajq trzykrotnie palcem wskazujgcym prawej reki)
Oij ty, ty (dzieci machajq trzykrotnie palcem wskazujgcym lewej reki)
Za koszyczek zaptaé mi (kazdy uczert wykonuje obrét w prawq stroneg)
Wspélne wykonanie taica ,Grozik”.

Praca przy stolikach — lepienie z plasteliny dowolnych form.
Cel: éwiczenie mieséni paliczkowych, ksztatcenie umiejetnosci formowania ulepianek nie

tylko palcami, ale i catq dtoniq.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

Dzien 5
Temat dnia;: SAD W CZTERECH PORACH ROKU

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6,111.4,1.5,111.5, IV.18, 1.5,1.2
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na uzywanie form grzeczno$ciowych.

Zabawa ,Owocowe powitania”.

Cel: obnizanie nadmiernego napiecia mieéniowego i nadmiernej aktywnosci ru-
chowej, rozwijanie akceptacji samego siebie i innych, integrowanie odruchu obej-
mowania Moro.

+Przyklejom sie do podtogi”- zabawa muzyczno-ruchowa.

Cel: szybka reakcja na sygnat dzwiekowy.

~Poznajemy owoce” - zabawy z kostkg.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania owocdw za pomocg zmystdw.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Czynnosci toaletowe.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed po-
sitkami.

Il Realizowane obszary podstawy programowei: IV.2,IV.18,1.3,IV.7 1.5,111.5,11.11
e Temat: ,Od pestki do owocu”-rozmowa na podstawie ilustracii.

* Temat: ,Krakowiaczek jeden”— nauka tanca , Krakowiak”.

Spacer w okolicy przedszkola.

KCel: obserwacja przyrody wezesnq jesieniq. j
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Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18,IV.2,111.9,IV.5,IV.2,1.6,111.1
Owocowe przysmaki”- éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1, s.50.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci nazywania potraw, ktére mozemy wykonaé z owo-
céw, okreslanie swoich ulubionych owocowych przysmakéw.

,Co to za owoc?” — rozwigzywanie zagadek.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania owocdw po charakterystycznych ce-
chach.

,Owocowa uczta” — zabawa tematyczna w kqgciku lalek.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej
rzeczywistosci, podziat rél w zabawie.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spofeczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrdcenie uwagi na uzywanie form grzecznosciowych.

Zabawa ,,Owocowe powitania”.

Cel: obnizanie nadmiernego napieciamieéniowego i nadmiernej aktywnosci ruchowe;,
rozwijanie akceptacji samego siebie i innych, integrowanie odruchu obejmowania Moro.
Dzieci stojg w pewnej odlegtosci naprzeciwko siebie. Jedno z nich (koszyk) szeroko otwiera
ramiona, dajgc w ten sposdb drugiemu (owoc) sygnat, ze jest gotowe go objgé. Drugie
dziecko podbiega i pozwala na to. Oboje (dziecko, ktére jest koszykiem i dziecko ktére jest
owocem) wotajq: ,Mam Cie! Nastepnie dzieci zamieniajq sie rolami zabawa trwa dalej.

.Przyklejam sie do podtogi”’- zabawa muzyczno-ruchowa.

Cel: szybka reakcja na sygnat dzwiekowy.

Dzieci tanczg w dowolny sposéb do muzyki, na przerwe w muzyce dotykajq podtogi wy-
mieniongq przez nauczyciela czesciq ciata.

.Poznajemy owoce” - zabawy z kostkq.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania owocdw za pomocqg zmystow.
Dzieci rzucajg wykonang na poczgtku roku szkolnego ,kostkqg zmystéw” i rozpoznajq
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owoce za pomocq wylosowanego zmystu np. reka rozpoznawanie owocéw za pomocq

dotyku.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 5.

Czynnosci toaletowe.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed positkami.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

’!!' Temat: ,Od pestki do owocu”-rozmowa na podstawie ilustracji.

Cele:

* zapoznanie z budowq jabtka i jego pochodzeniem,

* ksztatcenie wypowiedzi wielozdaniowych zwigzanych z tematem,
* wdrazanie do spozywania owocédw jako zrédta witamin.

Pomoce: ilustracje, owoce, naklejki z owocami, magnetofon, ptyta CD,ksiqgzka ,Trefliki
w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, 5.50, ziemia, skrzynka, kredki.

Przebieg:

.Drzewa w sadzie”- zabawa dydaktyczna. Odczytywanie globalne wyrazéw.
Nauczyciel prezentuje dzieciom karteczki z nazwami drzew owocowych: jabton, gruszai
$liwa. Dzieci dzielg stowa na sylaby, zapamietujqg zapis graficzny. Po czym nauczyciel
umieszcza napisy nad sylwetami drzew. Zadaniem dzieci, jest dopasowanie owocéw
przedstawionych na kartonikach do odpowiedniego drzewa.

.Czerwone jabtuszko przekrojone na krzyz” — zapoznanie dzieci z budowq jabtka.
Nauczyciel przekraja jabtko na potowe i omawia jego budowe positkujqc sie takze po-
nizszym obrazkiem. Wyjasnia réwniez dzieciom, skqd sie wziety owoce i drzewa.
Dojrzate jabtko spada na ziemie. W kazdym jabtku sq pestki, z ktérych wyrasta drzewko
— mtoda jabton. Wiosng na drzewach pojawiajq sie pgki, a z pgkdw rozwijajg sie kwiaty.
Przylatujq pszczoty i zapylajg kwiaty, z ktérych powstajg owoce. Dojrzate owoce spadajg
na ziemie.

Nauczyciel przekraja réwniez gruszke i $liwke. Dzieci oglgdajq przekrojone owoce. Wy-
brane nasiona i pestki wktadajqg do miseczki.

+Nasionka z miseczki wskakujq do skrzyneczki” — sadzenie pestek i nasion wybranych
z owocdw / jabtko, $liwka, gruszka/ do skrzynki.

Wybrane dzieci umieszczajq nasionka w skrzynce wsadzajqc je gteboko w ziemie. Skrzyn-
ke umieszczajq na parapecie okna. Nauczyciel przypomina dzieciom, co jest potrzebne,
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aby roéliny rosty ($wiatto, woda). Wyznacza osoby odpowiedzialne za pielegnacje posa-
dzonych roélin. Dzieci bedg miaty mozliwo$é codziennej obserwacji sadzonek.

JJabtuszka” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

Dzieci chodzq po sali i nasladujq zbieranie jabtek, ktére opadty na ziemie, natomiast,
gdy styszg piosenke ,Czerwone jabtuszko” wéwczas nasladujq zrywanie jabtek

z drzewa.

.Sad w czterech porach roku” - éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz. 1, s.50.

Dzieci nazywaiq aktualna pore roku i otaczajq petlg wyraz jesien. Opowiadajq jak wyglg-
da jabton w poszczegélnych porach roku. Nazywajq kolejne etapy od pestki do jabtka.

2. Muzyka
Temat: ,Krakowiaczek jeden”- nauka tanca ,Krakowiak”.

Cele:

* utrwalenie tekstu stownego i melodii piosenki :krakowiaczek jeden, zapoznanie z pod-
stawowymi krokami Krakowiaka,

* ksztattowanie poczucia rytmu, estetyki ruchéw, umiejetnosci poruszania sie po obwo-
dzie kota cwatem bocznym,

* rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej,

* wdrazanie do wspdtpracy w parach, utrzymania prawidtowej sylwetki, postawy.

Pomoce: piosenka na ptycie CD, Muzyka na kazdq okazje wersja ze stowami nr 12, wer-
sja instrumentalna nr 1, odiwarzacz.
Nauka Tahca ,Krakowiak,,
Mozna wykorzystaé wersje ze stowami lub bez stéw, wg uznania nauczyciela.
| figura — pary
Podczas pierwsze| zwrotki ,krakowiaczek jeden” dzieci tanczqg w parach, chtopak jedna
reka w gérze, druga obejmuje dziewczynke pod bokiem, dziewczynka jedna reka pod
bokiem, drugq obejmuje partnera za szyje. Dzieci dosuwajq noge do nogi rytmicznie
i réwno w parach tanczg para za parg wokét sali.

Krakowiaczek jeden miat konikéw siedem,

pojechat na wojne zostat mu sie jeden.

Siedem lat wojowat, szabli nie wyjmowat,

szabla zardzewiata, wojny nie widziata.
Il figura kolanko i paluszek
Podczas linii melodycznej bez stéw chtopcey klekajg na jedno kolano, jedna reka pod bok,
druga reka wyciggnieta do géry, dziewczynki chwytajg swojego partnera za paluszek i kre-
cq sie podskakujgc z nézki na nézke wokét partnera.
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Il figura wiatraczki.
Podczas drugiej zwrotki dzieci chwytajq sie nie za rece w swoich parach i obracajg wko-
to, wykorzystujgc cwat boczny. Dosuwajqc noge do nogi bokiem, czyli tak zwane wia-
traczki.

Krakowianka jedna miata chtopca z drewna,

a buciki z wosku wszystko po krakowsku.

Krakowiaczek ci ja krakowskiej natury,

kto mi wejdzie w droge ja na niego z géry.
IV figura kolanko i paluszek.
Podczas linii melodyczne] wracamy do uktadu par z kolankiem i paluszkiem. Podczas linii
melodycznej bez stéw chtopcy klekajq na jedno kolano, jedna reka pod bok, druga reka
wyciggnieta do géry, dziewczynki chwytajg swojego partnera za paluszek i krecq sie
podskakujgc z nézki na nézke wokét partnera.
V figura Wiatrak duzy.
Podczas ostatniej zwrotki dzieci tworzq kéteczko i cwatem bocznym obracajq koto. Dziew-
czynki trzymaiq sie za rece twarzq do $rodka kota, chtopcyjedna reke trzymajg miedzy
dwoma dziewczynkami, stojq bokiem.

Krakowiaczek ci ja z czerwonq czapeczkq,
szyta kierezyja bucik z podkéweczka.
Gra mi wcigz muzyka,a kétka sie trzepocq .

Jak mate ksiezyce w blasku sie migocq.
VI figura koto
Na koniec tworzq jedno koto zatrzymujq sie i z wyskokiem z rekami w gérze konczq ta-
niec uktonem w kole.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja przyrody wczesng jesieniq

POPOLUDNIE

,Owocowe przysmaki”- éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, s.50.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci nazywania potraw, ktére mozemy wykonaé z owocédw, okre-
$lanie swoich ulubionych owocowych przysmakéw.

Stuchanie wiersza ,Owocowe przysmaki” A. Zabielskiej.
Idzie jesien, ztota jesien.
Koszyk daréw z sadu niesie.
Sq jabtuszka i gruszeczki,
sq brzoskwinie i $liweczki.
Trefliki Jesieni pomagaty,
do koszyka owoce zbieraty.
By w przedszkolu dzieciaki,
mogty zrobié owocowe przysmaki.
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Rozmowa na temat wiersza:

- Co niesie Jesien w koszyku?

- Skqd wzieta te dary?

- Kto pomagat zbieraé Pani Jesieni owoce w sadzie?
- Komu podaruije Jesien owoce?

-Co mozemy zrobié z owocéw?

- Jaki jest Twdj ulubiony przysmak owocowy?

,Co to za owoc?2” — rozwigzywanie zagadek.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania owocdw po charakterystycznych cechach.
Wiszq na drzewie pitki czerwone,
z kazdej wyrasta maty ogonek. (JABtKO)

Fioletowe owoce, kazde z pestkg w $rodku,
mama robi z nich powidta, ktére daje ci na spodku. (SLIWKA)

Dwie czerwone mate kulki, ogonkami potgczone,

zrobie z nich kolczyki lalkom,
bedq pieknie wystrojone. (CZERESNIE).

Moze by¢ zétta lub czerwona,
troche podobna do jabtuszka, w $rodku soczysta
jest i stodka, ten owoc to jest przeciez... (GRUSZKA)
Na zakonczenie nauczycielka rozdaje dzieciom naklejki z owocami.
.Owocowa uczta” — zabawa tematyczna w kqciku lalek.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej rzeczywi-

stosci, podziat rél w zabawie.

Zabawy wedtug zainteresowan dzieci.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESIEN W OGRODZIE

Przewodnik metodyczny b@*ﬁ* Jesien w ogrodzie

DzieA 1
Temat dnia;: POZNAJEMY WARZYWA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6,1.7, IV.18,IV.22, V.20,
IV.18,IV.14, IV.2, 1.5, 1.2
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skori-
czonej zabawie

Wzbogacenie kqcika przyrody o nowe eksponaty — warzywa przyniesione
przez dzieci.

Cel: zapoznanie dzieci z wyglgdem warzyw, zachecenie dzieci do wypowiada-
nia sie na ich temat, dzielenie nazw na sylaby.

.Cztery pory roku w ogrodzie” — opowie$é ruchowa.

Cel: zapoznanie z pracq ogrodnika oraz warunkami jokie muszq byé spetnione,
aby warzywa wyrosty w ogrodzie; odzwierciedlanie czynnosci za pomocq ruchu.
Warzywa"” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu —szeéciolatek” cz.1, s5.62.
Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, postugiwanie sie pojeciami: wewngtrz
i na zewnqtrz; éwiczenie stuchu fonematycznego - okreslanie gtoski na kiérg
rozpoczyna sie Nazwa warzywa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 6.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na podwijanie rekawdw.

Il Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1V.4,IV.2,IV.8, 1.8,1.5,1.2,1.4,
IV.18,1.2

¢ Temat: Wprowadzenie litery , A, o” drukowanej i pisane| na podstawiewyra-
zu,,antena”.

* Temat: Cwiczenia ksztattujgee prawidtowe wysklepienie stopy — zestawnr 6
Przybory: woreczek gimnastyczny.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe w szatni.

Cel: ubieranie sie do wyjscia poza teren przedszkola, zwrécenie uwagi

Qa kolejno$é wktadania poszczegdlnych czesci garderoby. J
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Wycieczka /wyiscie/ do sklepu warzywniczego.

Cel: poznanie wyglgdu i nazw warzyw rosnqcych w ogrodzie, czesci roélin —nad-
ziemne | podziemne, stwarzanie sytuacji sprzyjajgcych aktywizowaniu mowy
i myslenia, zachowanie bezpieczerstwa podczas poruszania sie po drodze.
Czynnosci higieniczne — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: 1.7,IV.8,1.6,IV.18,1.6,111.3, 1.6
+Piszemy z Treflinkq” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz.1, s.61

Cel: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery ,A, a” po $ladzie,
zwrdcenie uwagi na prawidtowy kierunek kreslenia liter, éwiczenie stuchu fo-
nematycznego.

LStragan z warzywami” — zabawa tematyczna.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej
rzeczywistosci, uzywanie zwrotéw grzecznoéciowych, doskonalenie pojeé ma-
tematycznych.

Wspdlne zakupy” — zabawa integracyjna.

Cel: utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy, éwiczenie pamieci, utrwa-
lenie nazw warzyw.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spofeczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- przedsiebiorczo$é.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skohczonej zabawie

Wzbogacenie kqcika przyrody o nowe eksponaty ~warzywa przyniesione przez dzieci.
Cel: zapoznanie dzieci z wyglgdem warzyw, zachecenie dzieci do wypowiadania sie na
ich temat, dzielenie nazw na sylaby.

.Cztery pory roku w ogrodzie” — opowie$¢ ruchowa. /plansza nr 7 ,Treflikiw przedszkolu
— szesciolatek™/.

Cel: zapoznanie z pracq ogrodnika oraz warunkami jakie muszq byé¢ spetnione, aby
warzywa wyrosty w ogrodzie; odzwierciedlanie czynnoéci za pomocq ruchu.
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Nauczyciel opowiada dzieciom historyjke. Zadaniem dzieci jest ruchowa ilustracja opo-

wiadania.

Wiosng, kiedy stoneczko mocnie| przygrzewa(dzieci unoszq obie rece w gére), czasami
pada drobny deszczyk (dz. uderzajq lekko o podtoge), a niekiedy wieje wiatr(dz. porusza-
iq lekko uniesionymi ramionami), ogrodnik rozpoczyna prace w ogrodzie. Kopie i zagrabia
grzqdki (dzieci nadladujq kopanie i grabienie). Pdzniej sieje i sadzi na grzgdkach rézne
warzywa: marchewke, pietruszke, buraki, (dz. nadladujq sianie warzyw). Czesto chodzi do
ogrodu, by sprawdzi¢ czy warzywa dobrze rosng (dz. spacerujq i przyglqdajq sie grzqd-
kom), podlewa i wyrywa chwasty. Jesieniq, gdy warzywa juz wyrosng i dojrzejq, przynosi
wielki kosz, zbiera je i zanosi do spizarni(dz. nasladujg wyrywanie marchewek, zbieranie
pomidordw, dzwiganie wielkiego kosza). Cze$é z nich sprzedaje na straganie, abysmy
wszyscy mogli je$¢ (dzieci nasladujg np. gryzienie marchewki) i cieszyli sie smakiem warzyw.
Anna Zabielska

Rozmowa na temat opowiadania:

- Co robi ogrodnik w grodzie wiosng, latem i jesieniq?

- Gdzie przechowujemy warzywa zebrane w ogrodzie jesieniq?
- Czy wszystkie warzywa zanosi ogrodnik do spizarni?

- Jakie sg wasze ulubione warzywa?

MWarzywa"” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu —szesciolatek” cz.1, 5.62.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, postugiwanie sie pojeciami: wewngtrz i na ze-
wnatrz; éwiczenie stuchu fonematycznego - okreslanie gtoski na ktérqg rozpoczyna sie
nazwa warzywa.

Dzieci wymieniajg warzywa znajdujgce sie wewngtrz skrzynki i na zewnqgtrz. Nastepnie
tgczq te, ktdérych nazwy rozpoczynaiq sie takq samq gtoskq np. pomidor —por — papryka.
Na zakoriczenie otaczajq petlg swoje ulubione warzywa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 6.
Marsz w réznych kierunkach przy dzwiekach tamburyna. Na mocniejsze uderzenie, dzie-
ci staja na jedne| nodze, rece trzymajq w bok.
,Kto wyzej2” — zabawa ruchowa z elementem wspiecia.
Wspiecie na palce, rece wzniesione sq w gére. Sieganie rekoma jak najwyze|, nastepnie
przysiad rece potozyé na podtodze, gtowa nisko - odpoczynek.
MWarzywa do garnka”- zabawa ruchowa.
W sali na podtodze roztozone sq obrecze. Dzieci biegajg swobodnie po sali, na okreélo-
ng komende wykonujq polecenia kucharza, np. warzywa do garnka (dzieci wskakujg do
obreczy), warzywa sie gotujq (dzieci podskakujg w obreczy), mieszam zupke (dzieci ob-
racajq sie dookota wtasnej osi).
»,Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci rozbiegajq sie w dowolnych kierunkach. Na hasto ,znajdZ sobie pare!”kazde
dziecko szybko szuka sobie pary. Marsz parami po obwodzie kota.
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Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.
Cel: zwrécenie uwagi na podwijanie rekawdw.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Wprowadzenie litery ,A,a” drukowanej i pisanej

—

na podstawie wyrazu ,antena”.

Cele:

* zapoznanie z literq ,A,a” wielkq i matq , drukowang i pisang,

* ksztatcenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowe|, uktadania schematu
wyrazu z cegietek (kartonikéw w kolorze biatym, niebieskim i czerwonym) oraz z rozsy-
panki literowej,

* pisanie nowo poznanej litery ,A,a” po $ladzie,

* wyszukiwanie stéw, w ktérych gtoska ,,a0” jest w nagtosie, $rédgtosie i wygtosie.

Pomoce: plansza z literq, ilustracje na tablicy, ksigzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz. 1, ptyta CD ,Treflikiw przedszkolu — szeéciolatek. Litery”, magnetofon, kredki.

Przebieg:

Uktadanie zdan do ilustracji. /plansza z literq a/

Wyszukiwanie na ilustracji nazw przedmiotéw, oséb, roélin, w ktérych wystepuije gtoska ,,a”.
Wyeksponowanie przez nauczyciela stowa-wyrazu podstawowego ,,antena”oraz ilustracji
przedstawiajgcej antene, ktéra jest desygnatem tego stowa-wyrazu.

Analiza i synteza stuchowa stowa-wyrazu podstawowego ,,antena”.

* wypowiadanie catego stowa-wyrazu,

* wybrzmiewanie kolejnych sylab potqczone z klaskaniem - liczenie sylab,

* podziat stowa na gtoski potgczone z klaskaniem — liczenie gtosek,

* okreélenie potozenia gtoski ,a” w stowie-wyrazie ,antena”,

* podawanie przyktadowych stéw z gtoskq ,a” w nagtosie,

* wyszukiwanie gtoski ,a” w pokazanych obrazkach (nauczyciel nazywa przedmioty, ro-
$liny i zwierzeta znajdujqce sie na obrazkach, a dzieci klaszczg w momencie gdy ustyszg
gtoske ,a"),

* wyszukiwanie gtoski ,a0” w swoim imieniu i nazwisku.

Stuchanie piosenki pt. ,Literka A" /ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Litery
A jak Adam i Aniela,
wszystkie buzie rozwesela.
1. Jakie imie znasz na A2
Czy kto$ jeszcze jakie$ zna?
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Ala, Adam i Agnieszka,
Ania, Alex, Andzelika,
Albert, Ada, Adrian, Alan,

Aleksandra i Agata.

2. Jaki wyraz znasz na A?
Czy kto$ jeszcze jaki$ zna?
Agrest, azot i agrafka,
akordeon i apaszka,
arcydzieto, autoportret,
autostrada, arbuz, astma.

3.Czy kto$ jeszcze jaki$ zna?
wyraz, ktéry konczy a?
Mama, tata, lalka, sala

i piosenka tralalala. /2x

Rozmowa na temat piosenki:

- Jakie imiona rozpoczynaijq sie gtoskq ,A’2

- Jakie stowa znasz, ktére rozpoczynaiq sie gtoskq ,a”?
- Jakie znasz stowa, ktére koriczq sie gtoskqg ,a"2

Analiza i synteza wzrokowa stowa - wyrazu podstawowego ,antena” (na tablicy umiesz-
czony jest obrazek przedstawiajqcy antene).

* podziat stowa-wyrazu,antena” na sylaby i utozenie trzech biatych kartonikéw (nauczy-
ciel uktada na tablicy, a dzieci na dywanie),

* podziat stowa - wyrazu ,antena ” na gtoski i utozenie 6 biatych cegietek przez nauczy-
ciela i dziedi,

* podziat stowa - wyrazu ,antena” na spoétgtoski i samogtoski (utozenie przez nauczycie-
la i dzieci 3 czerwonych i 3niebieskich cegietek -czerwone oznaczajq samogtoski, a nie-
bieskie spotgtoski)

* zastgpienie kartoniké4w nowo poznanq literq,

* wskazanie miejsca nowej litery(na poczgtku i na korficu wyrazu).

Demonstracja nowej litery matej i wielkiej drukowane;.
* wstawienie kartonika z literq ,a” do modelu wyrazu ,antena” (dzieciwykonujgto samo),
* kazde z dzieci indywidualnie dokonuje analizy i syntezy wzrokowe| utozonego przez
siebie modelu wyrazu ,antena”,

L ,, . - . .
* wyszukiwanie liter , A,0” w napisach znajdujgcych sie w sali.

Zabawa ruchowa Ty i Ja tworzymy literke A”.
Dzieci poruszajg sie rytmicznie po sali przy dzwiekach muzyki / ptyta CD “Literka A’/. Na
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przerwe w muzyce witajq sie z wybranym przez siebie kolegq przybijajgc ,pigtke” i wspdl-
nie za pomocq czesci ciata pokazujq wielkg drukowang litere A. Po sprawdzeniu po-
prawnosci wykonania zadania przez nauczyciela zabawa trwa dalej.

Cwiczenia w czytaniu — praca z ksiqzkq , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.60.
* wyszukiwanie na ilustracji elementéw, ktérych nazwy rozpoczynaijq sie gtoskq

* ,a" i ofoczenie ich czerwonq petlg,

* podkreslenie czerwonym kolorem nowo poznanej litery drukowanej w wyrazach (wyja-
$nienie niezrozumiatych stéw i ich pisowni-mata, wielka litera).

Demonstracja nowo poznanej litery matej i wielkiej ,a, A" pisane;j.

* pokaz pisania litery na tablicy bez liniatury,

* analiza ksztattu litery (kojarzenie ksztattu litery z przedmiotami z otoczenia),
* ¢wiczenia w pisaniu bez$ladowym w powietrzu, na tacy z kaszq,

* uktadanie liter np. z kasztanéw, papierowych kétek, guzikéw itp.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 6.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy.

+ Cwiczenia ksztattujgce stope,
* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,berek z imionami”.

Przybory: woreczek gimnastyczny.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajeé.

Czesc wstepna

.Berek z imionami” - zabawa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci biegajg po sali. Osoba wywotana po imieniu np. Oliwia podbiega do osoby pro-
wadzqcej i chwyta za dtonie. Pozostate osoby ustawiajq sie w pociqg za osobg wywotang.
Ta osoba, ktéra bedzie na samym koncu robi dodatkowe éwiczenie np. podskoki w miej-
scu, przysiady czy pajacyki. W przypadku kiedy sq dwie osoby o tym samym imieniu lub
wiece| ustawia sie odpowiednio dla dwdch oséb dwa pociqggi itd. Osoba prowadzgca
podczas trwania zabawy, co jaki$ czas zmienia miejsce.

Cze$é gtéwna

Dzieci ustawione sq w rozsypce.

Prowadzqcy podaje hasta i pokazuje, a éwiczqgcy wykonujg polecenia:
- samolot — wznos ramion w bok,

- odrzutowiec — przenoszenie ramion dofem w tyt,
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- rakieta — wznos ramion w gére,
- superman — wznos prawej reki w gére lewa opuszczona w dét lub odwrotnie.
Wersja trudniejsza prowadzqcy podaje hasta, ale juz nie pokazuje.
Dzieci pobierajq szarfy. Cwiczenia w rozsypce.
- przektadanie szarfy z reki do reki, z przodu i z tytu, zmiana kierunku przektadania szarfy,
- wktadamy kciuki w szarfe i naprezamy szarfe, wznos ramion w przéd:
Na 1 — wznos ramion w gére - wdech
Na 2 - opust ramion w dét - wydech
Powtarzamy kilkakrotnie
- wktadamy kciuki w szarfe i naprezamy szarfe, wznos ramion w gére (nasladujemy drzewa).
- prowadzqcy podaje prognoze pogody np. wieje silny wiatr, wieje zefirek, wichura, trgba
powietrzna itp. i zgodnie z podanym hastem dzieci zachowuiq sie tak jak drzewa.
- przektadamy szarfe prze cate ciato, od géry do dotu i odwrotnie,
- szarfy ktadziemy na podtodze robigc z niej kéteczko, stopami wchodzimy do $rodka
szarfy i przyjmujemy pozycje przysiad podparty. Prowadzgcy podaje hasto “wiewidrki
z dziupli” i dzieci opuszczajg swoje dziuple rozbiegaiq sie po sali .Na hasto ,wiewiérki do
dziupli” kazde dziecko szuka wolnej dziupli i przyjmuje w niej pozycje przysiad podparty.
Co kilka powtdérzen zmieniamy pozycje jakq nalezy przyjgé po zajeciu miejsca w dziupli
np. na baczno$é, siad skrzyzny ramiona w skrzydetka, siad kleczy ramiona splecione
z tylu w dole itp.
- éwiczymy na boso, siad podparty o nogach ugietych, miedzy stopami lezy szarfa:
* chwytamy palcami prawej stopy szarfe i unosimy jq do géry nastepnie odktadamy
i zmieniamy noge ¢éwiczqcq (wykonujemy na zmiane kilka powtérzen,)
* palcami stép chwytamy szarfe za jej odlegte korice i unosimy jg w gére (pracujq obie
nogi),
* palcami stép chwytamy szarfe za jej odlegte korfice i unosimy jg w gbre, nastepnie z tej
pozycji przechodzimy do lezenia tylem, nogi wykonujq ruchy nasladujqce jozde na rowe-
rze (szarfe caty czas trzymamy palcami stép.)
- zaktadamy buty, zwijamy szarfy w rulonik.

Cze$é koncowa

Cwiczenia oddechowe.

Cwiczge w rozsypce na catej sali w lezeniu tytem na klatce piersiowej ktadziemy zwinietg
szarfe. Wykonujemy swobodne wdechy i wydechy. Szarfa na klatce piersiowe| przy wde-
chu jest unoszona w gére przy wydechu opada wraz z klatkg piersiowg w dét.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe w szatni.
Cel: ubieranie sie do wyjscia poza teren przedszkola, zwrdcenie uwagi na kolejnosé
wktadania poszczegdlnych czeéci garderoby.

Wycieczka /wyjscie/ do sklepu warzywniczego.
Cel: poznanie wyglgdui nazw warzyw rosngcych w ogrodzie,czesci rodlin — nadziemne i
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podziemne, stwarzanie sytuacji sprzyjajgcych aktywizowaniu mowy i myslenia, zachowa-
nie bezpieczenstwa podczas poruszania sie po drodze.
Przedstawienie dzieciom celu wycieczki. Podczas wyjscia do sklepu warto zwréci¢ uwage
dzieci na to:
- gdzie rosng warzywa,
- jaki majq kolor,
- jak sie nazywaiq,
- jaka cze$é warzyw jest jadalna,
- jak sie je zbiera,
- jaki majq ksztatt;
Na przyktad: marchew - pomaranczowa - dtuga - jadalny korzen - wyrywamy;
ziemniaki - brqgzowe - okrqgte - jadalna cze$é wykopywana z ziemi - wykopujemy; pie-
truszka - biata - dtuga - jadalne zielona nad i korzen - wyrywamy;
burak - czerwony - okrqgty - jadalny korzen - wyrywamy.
W miare posiadanych $rodkéw finansowych mozemy zakupié warzywo, ktérego nie
mamy w kqciku przyrody w przedszkolu lub warzywa, ktére bedg nam potrzebne do wy-
konania stempli.
Powrét do przedszkola.

Czynnosci higieniczne — mycie rqgk.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami.

POPOLUDNIE

«Piszemy z Treflinkqg” —¢éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.61
Cel: ksztatcenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery ,A,a” po $ladzie, zwrdcenie
uwagi na prawidtowy kierunek kreslenia liter, éwiczenie stuchu fonematycznego.

Dzieci piszq litere ,A, a” palcem po $ladzie, tak jok wskazuje Treflinka. Nastepnie to
samo wykonujq za pomocg kredki zwracajgc uwage na prawidtowy kierunek kreslenia.
Obok liter rysujg przedmioty, rosliny lub zwierzeta, ktérych nazwy koriczq sie gtoskq ,,a".
Na zakohczenie piszq litery w liniaturze po $ladzie i samodzielnie.

LStragan z warzywami” — zabawa tematyczna.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej rzeczywi-
stosci, uzywanie zwrotdw grzecznosciowych, doskonalenie poje¢ matematycznych.
Zorganizowanie straganu z warzywami, sprzedawanie i kupowanie przez dzieci, wymia-
na jeden do jednego, dwa do dwéch itd. za pomocq dowolnych liczmanéw.

Wspdlne zakupy” — zabawa integracyjna.

Cel: utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy, ¢wiczenie pamieci, utrwalenie nazw
warzyw.

Dzieci stojg w kole. Pierwsze dziecko méwi: Wszedtem do sklepu i kupitem marchewke”.
Kolejna osoba méwi: ,Adam wszedt do sklepu i kupit marchewke, a ja kupitem kalafior”.
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Do zabawy przystepujq kolejne dzieci. Kazde ma powiedzieé, co kupili poprzednicy i ,do-
rzuci¢” swéj zakup.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.

Dzien 2
Temat dnia;: POTRAWY JARZYNOWE SMACZNE
| ZDROWE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: IV.5, 11.9, 111.6,IV.2,IV.18, IV.18,
V.2, 1.4,1.5.
Zabawy i gry stolikowe: uktadanie puzzli, Domino obrazkowe, Warcaby”

Cel: przestrzeganie zasad gry, wdrazanie do zgodnego wspdtzawodniciwa.
.Kota"” — odrysowywanie i wycinanie z papieru.

Cel: doskonalenie umiejetnosci odrysowywania figur geometrycznych, bezpiecz-
ne postugiwanie sie nozycami, utrwalenie ksztattu poznanych liter.

LSatatka jarzynowa” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat stowny, umiejetno$é szybkiego prze-
mieszczania sie bez potrgcania innych.

~Marzywne pary” — ¢éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1, s.68.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, rozpoznawanie ich po charakterystycz-
nych cechach, éwiczenie spostrzegawczodci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 6.

Czynnosci toaletowe.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjéciu z toalety oraz przed
positkami.

Il Realizowane obszary podstawy programowei: V.5, 11.9, 111.6,IV.2, IV.18,
V.18, V.2, 1.4, 1.5.

* Temat: ,Czy warto by¢ cierpliwym?2” — opowiadanie nauczyciela na podstawie
historyjki obrazkowej oraz utworu DorotyKossakowskiej pt. ,Zupa jarzynowa”.

* Temat: ,Ogdrki zielone w stoiku kiszone” — kiszenie ogdrkéw.

Wyidcie na plac przedszkolny: ,Kto lubi ...” - zabawa ruchowa.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Ill Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, V.2, IV.19, L5, V.2,

!V]Q, 1.6 j
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Jreflinka i zupa jarzynowa” — uktadanie historyjki obrazkowej /wycinanka ,Tre-
fliki w przedszkolu — szesciolatek” s.9/.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreélony temat, myslenia
przyczynowo - skutkowego, ustalanie kolejnosci zdarzen.

Oglgdanie filmu RODZINA TREFLIKOW - sezon 3 - odc. 10 - "Fortepian”

Cel: zwrdcenie uwagi na to, iz aby osiggngé sukces nalezy duzo éwiczyé i byé
cierpliwym

»Pomidor” — zabawa infegracyjna.

Cel: ksztatcenie umiejetnoéci poprawnego formutowania pytan, zachecenie
do wspélnej zabawy.

,O czym mysle2”— éwiczenie stuchu fonematycznego.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wyodrebniania gtoski w nagtosie, wyodrebniania
charakterystycznych cech danych przedmiotéw,

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- cyfrowe,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- przedsiebiorczo$¢,

- $wiadomo$¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK
Zabawy i gry stolikowe: uktadanie puzzli, Domino obrazkowe, ,Warcaby”.
Cel: przestrzeganie zasad gry, wdrazanie do zgodnego wspdtzawodnictwa.

.Kota” — odrysowywanie i wycinanie z papieru.

Cel: doskonalenie umiejetnosci odrysowywania figur geometrycznych, bezpieczne postu-
giwanie sie nozycami, utrwalenie ksztattu poznanych liter.

Dzieci odrysowujq na kartce biatego papieru $redniej wielkosci kota. Po odrysowaniu
wycinajq je i uktadajg z nich poznane litery /O,A/.

LSatatka jarzynowa” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, umiejetno$é szybkiego przemieszcza-
nia sie bez potrgcania innych.

Dzieci siadajg na krzestach, tworzqc krqg. Prowadzqcy siada w $rodku i przydziela kaz-
demu dziecku nazwe jednego z warzyw (pomidor, kapusta, marchewka, burak, rzepa,
pietruszka). Zabawa polega na tym, by na komende np. ,pomidory!”, wszystkie dzieci,
ktérym przydzielono nazwe ,pomidor” zamienity sie miejscami. Nikt nie moze zostaé na
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dawnym miejscu. Kiedy prowadzgcy méwi: ,Safatka jarzynowa!”, wszystkie dzieci zamie-

niajq sie miejscami. Komendy mozna zmieniaé dowolnie, np.: ,buraki i marchewkil!”,
~kapusta, pietruszki i rzepy!”.

Warzywne pary” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.68.
Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, rozpoznawanie ich po charakterystycznych ce-
chach, éwiczenie spostrzegawczosci.

Dzieci nazywajg warzywa na ilustracji. Nastepnie tqczq je w pary z ich elementami oraz
rysunkami konturowymi. Na zakonczenie kolorujq rysunki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 6.

Czynnosci toaletowe.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed positkami.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

.. Temat: ,Czy warto by¢ cierpliwym?2” — opowiadanie nauczyciela
I___‘ na podstawie historyjki obrazkowej oraz utworu
Doroty Kossakowskiej pt. ,Zupa jarzynowa”.

Cele:
* zapoznanie dzieci z warzywami rosnqgcymi w ogrodzie, ich wyglgdem i przeznacze-
niem,

wyjasnienieznaczenia stowa ,cierpliwo$é” oraz okreslanie sytuacji w ktérych nalezy byé¢
cierpliwym,

ksztattowanie umiejetnosci przedstawiania okreslonych czynnosci za pomocq ruchu,
* zwrdcenie uwagi na konieczno$é mycia warzyw przed spozyciem oraz ich walory od-
zZywcze.

Pomoce: opowiadanie, plansza W ogrodzie i w sadzie” nr 7 i 8, emblematy warzyw,
krzesetka, ksiqgzka ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek” cz. 1., warzywa z kqcika przyrody.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania pt.,ZUPA JARZYNOWA" — Doroty Kossakowskiej.

- Jak szybko w tym roku przyszta do nas jesien — powiedziata Treflinka patrzgc przez okno
na lecqce z drzew liscie. Smutno, zimno, ptaki nie $piewajq...

- Nie lubisz jesieni? — zapytata mama.

- Lubie, ale wole lato — odpowiedziata Treflinka.

- Jesien tez jest piekna — powiedziata mama. Mam dla ciebie niespodzianke. Wez kosz
wiklinowy i chodz ze mnq. Zaraz zobaczysz prawdziwe cuda jesieni. Idziemy do ogrodu.
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- Do ogrodu? — marudzita Treflinka. Juz tam kiedy$ bytam.
- Ale nie byta$ tam jesieniq — powiedziata mama.
- A po co wtasciwie idziemy do ogrodu? — zapytata Treflinka.
- Chce ugotowaé na obiad zupe jarzynowq, potrzebne wiec sq warzywa — wyjasnita
mama.
- Warzywa kupujemy w sklepie — powiedziata Treflinka.
- Tak, ale zanim trafig do sklepu rosng w ogrodzie. O, juz jestedmy na miejscu — powie-
dziata mama.
- Treflinka weszta do ogrodu i ze zdziwieniem zapytata:
- To wszystko wyrosto w naszym ogrodzie?
- Tak, céreczko — odpowiedziata mama. Czy poznajesz warzywa?
- Chyba tak — niesmiato odpowiedziata Treflinka i zaczeta wymieniaé znane jej warzywa:
marchewka, buraki, kapusta..., a to podobne do marchewki, a to nie wiem jak sie nazywa...
- Oprécz marchewki, burakéw i kapusty sq tez pory, pietruszka, selery, cebula — wyjasni-
ta mama pokazujqc Treflince kazde warzywo.
- Jakie warzywa sq nam potrzebne do zupy? — zapytata Treflinka.
- Marchewka, pietruszka, seler, cebula i ziemniaki — powiedziata mama.
- To ja zaczynam od marchewki — ucieszyta sie Treflinka.
| juz po chwili koszyk byt wypetniony warzywami.
- Mamo, takie wyrywanie warzyw to super zabawa — cieszyta sie Treflinka.
- A wiec mozemy wracaé do domu — powiedziata mama — ugotujemy zupe.
- Juz nie moge doczekaé sie kiedy zupa bedzie gotowa — powiedziata Treflinka.
W domu mama obrata warzywa, umyta je, pokroita i wrzucita do garnka z wodq. Doda-
ta troche przypraw i powiedziata:
- Gotowe. Teraz czekamy az zupa ugotuje sie.
Mineta jedna minuta, druga, trzecia, czwarta, a Treflinka ciggle pytata:
- Czy diugo jeszcze?
- Czekaij cierpliwie — niedtugo zupa bedzie gotowa — ttumaczyta mama.
Kiedy wreszcie zupa ugotowata sie, mama wlata jg do ulubionej miseczki Treflinki i po-
wiedziata:
- Zupa jest gorqca, poczekaj, az troche wystygnie.
- Dobrze mamo — odpowiedziata Treflinka.
Ale zupa tak wspaniale pachniata, ze Treflinka nabrata catq tyzke zupy i wtozyta jq do
buzi. Chciata powiedzieé, ze jest bardzo smaczna, ale zupa byta gorgca...
- Aaa, piecze, jezyk piecze — krzyczata Treflinka.
- Céreczko, méwitam ci, ze zupa jest gorgca i powinnas$ cierpliwie poczekaé, az troche
wystygnie — tumaczyta mama.
- Tak, méwitas mamo, szkoda, ze ciebie nie postuchatam — przyznata Treflinka. Nie my-
$latam, ze podczas obiadu tez potrzebna jest cierpliwo$é.

Rozmowa na temat opowiadania:
- Jakq niespodzianke przygotowata mama Treflince?
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- Jakie cuda jesieni zobaczyta Treflinka w ogrodzie?

- Po co poszta Treflinka z mamgq do ogrodu?

- Do czego potrzebne im byly warzywa?

- Jakie warzywa byty potrzebne do zupy?

- Co mama zrobita z warzywami, gdy wraz z Treflinkg przyniosta je do domu?
- Co powiedziata mama stawiajgc miseczke z zupg na stole?

- Czy Treflinka postuchata mamy?

- Co to znaczy by¢ cierpliwym?

- W jakich sytuacjach jeszcze powinni$my by¢ cierpliwi?

Warzywa w garnku” — zabawa ruchowa.
Wybrane dzieci majg na gtowie opaski z emblematami warzyw. Do kazdego emblematu
dorysowane sq kropki, np.Kartofelek — 1 kropka, burak — 2 kropki, rzepka — 3 kropki,
pietruszka — 4 kropki, kalarepka — 5 kropek i pomidor — 6 kropek
Wszystkie dzieci stojg w kole.
Dzieci, ktére majq opaski z wymienionymi warzywami wchodzq kolejno do kota i siadajg
w rzedzie na dywanie (kartofelek, burak, rzepka, pietruszka, kalarepka i pomidor).
Na $rodku dywanu roztozona jest chusta animacyjna. Dzieci, ktére nie maja opasek rzu-
cajq kolejno duzq kostkg do gry. Jaka liczba oczek wypadnie, takie warzywo wskakuje do
garnkanp. 2- burak(siada na chuste animacyjng). Gdy wszystkie warzywa sq w garnku
pozostate dzieci zaczynajq gotowaé zupe mdwigc rymowanke:

Juz warzywa w garnku mamy

Wszystkie razem zamieszamy.

Zupka smaczna sie gotuje

Kazdy z nas jej posmakuje.

Anna Zabielska

Warzywa w garnku (dzieci z opaskami) wstajq i poruszajg sie wokét chusty. Na stowa-
,Kazdy z nas jej posmakuje” - dzieci bez opasek podchodzq do ,garnkaz zupg”
i degustujq. Nastepuje zamiana rél (przekazanie opasek).

Informacja dla nauczyciela:
Mozemy przygotowal takie zestawy opasek, zeby dzieci mogly gotowad rézne zupy np.
kalafior — ziemniak — marchewka — pietruszka — koper — seler (zupa kalafiorowa).

2. Plastyka

/ Temat: ,Ogérki zielone w stoiku kiszone”
/A

— kiszenie ogérkéw.

Cele:
* zapoznanie z przepisem na wykonanie kiszonych ogdrkéw,
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* ksztattowanie nawyku zdrowego odzywiania i $wiadomosci wartoéci wtasnorecznie zro-
bionych przetworéw,
* rozwijanie umiejetnosci oczekiwania na efekt wykonanej pracy (degustacja kiszonek po
uptywie kilku dni).

Pomoce: wiersz ,,Kisimy ogérki” B.Matusiak, ogérki, 4 stoiki, czosnek, koper, chrzan, sél,
Atyzki, dzbanek z wodq (4szt).

Przebieg:
1. Wstep — dzieci siedzg w kole i wyklaskujg rymowanke:
Zapasy na zime zrobimy, stoiki na pétkach ustawimy.
2. Rozmowa na temat roztozonych produktéw przez nauczyciela — ogérkéw, czosnku,
kopru, korzenia chrzanu. Dzieci nazywajg kazdy produkt i opisujq jego wyglad.
3. Zapoznanie z tresciq wiersza.

Ogérki myjemy

i do stoikéw wktadamy.

Koper, chrzan i czosnek,

dla smaku dodamy.

Sél z wodq w dzbanku mieszamy,

solanke do stoja powoli wlewamy.

Teraz mocno zakrecamy,

na pétkach zapasy uktadamy

i na efekt kiszenia tydzien poczekamy.

Beata Matusiak

4. Rozmowa na temat wiersza.
- Czego potrzebujemy, zeby zakisié¢ ogérki?
- Co robimy po kolei?
- Co dzieje sie z solg wsypana do wody?
- Jak nazywa sie woda zmieszana z solg?
5. Czynnosci higieniczne — mycie rgk.
Co oprécz ogdrkdw trzeba jeszcze umyé przed przystgpieniem do pracy? /rece/
6. Podziat na zespoty i wykonanie kiszonek.
Dzieci odliczajg od 1 do 4 i w ten sposdb tworzq sie 4 zespoty. Kazdy zespét podchodzi
do stolika, przy ktérym lezq produkty potrzebne do ukiszenia ogérkéw. Dzieci wykonujg
polecenia nauczyciela: wktadajq najpierw ogérki, dodajqg koper, chrzan i czosnek, dosy-
pujq tyzke soli do dzbanka z wodqg, mieszajg wode, dolewajq jg do ogbrkéw i zakrecajq
stoiki.
7. Sprzgtanie stanowiska i odtozenie stoikéw na pétke. Powtdrzenie rymowanki: Zapasy
na zime zrobione, stoiki na pétkach ustawione.
8. ,Dotknij” — zabawa ruchowa.
Osoba prowadzqgca zabawe méwi ,Zielone” i kazde dziecko musi dotkngé czego$ zielo-
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nego. Osoba, ktéra nie znajdzie rzeczy w zielonym kolorze, staje na $rodku salii podaje
nowqg komende. Polecenia nie muszq ograniczaé sie tylko do koloréw, ale mogq dotyczyé
tez ksztattéw (okrggtly, podtuzny, kwadratowy itp.).

Opracowata: Beata Matusiak

Wyiscie na plac przedszkolny: ,Kto lubi ...” - zabawa ruchowa.

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, szybkiej reakcji na sygnat stowny.Nauczyciel wymysla
hastazawierajgcewskazéwki z okresleniem kierunku (np. ,Kto lubi kolor czerwony, ten
robi dwa kroki w prawo”; ,Kto lubi kolor niebieski, podnosi lewq reke”; ,Kto lubi kolor
z6tty, ten robi trzy kroki do przodu i jeden w lewo”).

POPOLUDNIE

Jreflinka i zupa jarzynowa” —uktadanie historyjki obrazkowej /wycinanka ,Trefliki
w przedszkolu — szesciolatek” s.9/.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat, myslenia przyczyno-
wo - skutkowego, ustalanie kolejnosci zdarzen.

Dzieci zaznaczajq w pustych polach za pomocq kropek lub cyfr kolejno$é¢ zdarzen w hi-
storyjce obrazkowej. Nastepnie wycinajg obrazki i przyklejajq je we wtaséciwe| kolejnosci

Film RODZINA TREFLIKOW
- sezon 3 - odc. 10 - "Fortepian"

Cel: zwrécenie uwagi na to, iz aby osiggngé sukces nalezy duzo éwiczy¢ i byé cierpliwym.

na kartce.

»~Pomidor” — zabawa integracyjna.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci poprawnego formutowania pytan, zachecenie

do wspélnej zabawy.

Jedno dziecko z grupy (ochotnik) zadaje pytania pozostatym uczestnikom. Pytania (do-
wolne) sq zadawane po kolei, a odpowiadajgcy musi méwié za kazdym razem ,pomi-
dor”. Jesli osoba odpowiadajqca sie zasmieje, musi oddaé jakiego$ fanta.

Na koniec gry trzeba wykupié¢ swoje fanty, wykonujqc piosenke, wierszyk albo inne zada-
nie wymyslone przez grupe.

4O czym mysle2”— éwiczenie stuchu fonematycznego.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wyodrebniania gtoski w nagtosie, wyodrebniania charakte-
rystycznych cech danych przedmiotéw,

Dziecko wybiera (w myslach) przedmiot z sali, np. misia. Méwi: ,Méj przedmiot zaczyna sie na
gltoske M”. Pozostali muszq zgadngé, o co chodzi. Jezeli nie zgadng, dziecko podaije jedng
z charakterystycznych cech danego przedmiotu np. jest pluszowy.Dziecko, ktére odgadnie co
to jest ma za zadanie podzieli¢ stowo na gloski. Kolejny przedmiot wybiera drugie dziecko.
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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Dzieh 3

Temat dnia: LICZYMY WARZYWA
K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe: 1.6,1.5,1.7,IV.15,IV.18,1.7,1.5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do dbania o zabawki i inne przedmioty z otoczenia.
»Laczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania warzyw po dotyku,

#Policz warzywa” — ¢éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu - sze$ciolatek”
cz.1,s.67.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, ksztatcenie umiejetnosci grupowania
przedmiotéw /tworzenia zbioréw/, przeliczanie elementéw zbioru i ich poréwny-
wanie, postugiwanie sie pojeciami: mniej, wiecej, tyle samo.

Warzywa"” — lepienie z plasteliny

Cel: utrwalenie wyglgdu niektérych warzyw, ksztatcenie umiejetnosci formowa-
nia ulepianek nie tylko palcami, ale i catq dtonig, éwiczenie mieéni paliczkowych.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 6.

Il Realizowane obszary podstawy programowei: IV.7,1.5,IV.15,111.8,11.9,1.4,1.2
e Temat: ,Jesienny walczyk” — wprowadzenie piosenki.

Stowa i muzyka: Jolanta Zapata

* Temat: ,Dary jesieni” — wprowadzenie cyfry 3.

Wyidcie na plac przedszkolny — zabawa ,Woda, ziemia, powietrze”.

Cel: éwiczenie szybkiej reakcji na sygnat stowny

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1,IV.8,IV.15,1.5,IV.1, 1.6
Warzywne opowiesci” — zabawa w teatr.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, rozwijanie aktywnosci twérczej w zakre-
sie stowa méwionego

»Dorysuj brakujgce warzywa” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu - sze-
$ciolatek” cz.1., s.72.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, doskonalenie umiejetnosci przeliczania
w zakresie 3, utrwalenie cyfr 1,2,3 oraz znakéw: + i =.

Jlak, czy nie zdecyduj sie” — zabawa dydaktyczna.

Cel: ksztafcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, utrwalenie nazw warzyw, roz-
réznianie produktéw pochodzgcych z ogrodu poéréd innych.
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

KCeI: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

/
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Rozwijane kompetencje kluczowe:
- rozumienie i tworzenie informacji,
- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do dbania o zabawki i inne przedmioty z otoczenia.

.~Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania warzyw po dotyku.

Nauczyciel ma przygotowany worek, w ktérym znajdujq sie warzywa.Wybrane dziecko
podchodzi losuje warzywo i za pomocq dotyku okreéla co to jest.

,Policz warzywa"” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek” cz.1, 5.67.
Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, ksztatcenie umiejetnosci grupowania przedmio-
téw /tworzenia zbioréw/, przeliczanie elementéw zbioru i ich poréwnywanie, postugiwa-
nie sie pojeciami: mniej, wiecej, tyle samo.

Dzieci nazywaijq i liczq warzywa kazdego rodzaju. Nastepnie tgczqg w pary grupy warzyw
o te| samej liczebnosci. Mogq tez poréwnywaé, ktérych warzyw jest wiece|, a ktérych mnie;.

Warzywa"- lepienie z plasteliny.
Cel: utrwalenie wyglgdu niektérych warzyw, ksztatcenie umiejetnosci formowania ulepia-
nek nie tylko palcami, ale i catq dtoniq, ¢wiczenie mieéni paliczkowych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Jesienny walczyk” — wprowadzenie piosenki.
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata

Cele:

* zapoznanie dzieci z tekstem stownym i melodiq piosenki,

* ksztatcenie wrazliwosci muzycznej,uwrazliwienie na dzwieki ciche i gtosne,

* doskonalenie umiejetnoscigry na wybranych instrumentach perkusyjnych tj. tréjkaty.

Pomoce: ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, tréjkaty, magnetofon.
Przebieg:
Stuchanie piosenki ,Jesienny walczyk” st. i muz. Jolanta Zapata
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Ref: Jesienny walczyk raz, dwa, trzy.

Tanczmy z Treflinkg ja i Ty.

Jesienne dary kazdy zna,

co jesien w koszu ma.

1. Jesien btqdzi po lesie,

jesien grzyby przyniesie.

Jesien, a przy nie| wrzesien,

kosz peten lisci nam niesie.

2.Jesien w sadzie, w ogrodzie.

Jesien owoce co dzien.

Jesien warzywa zdrowe,

przysmaki Treflikowe.

3.Jesien ptakéw odlot.

Jesien jesienne stoty.

Jesien kaprysi deszczem

co jesien przyniesie jeszcze.

Okreslenie tempa piosenki oraz oméwienie jej tresci.
- Jakie dary przynosi jesien w koszyku?

- Jaki taniec zatanczymy z Treflinkg?

- Czy muzyka jest szybka czy wolna?

Fragmentaryczna nauka piosenki ,Jesienny walczyk”.
Dzieci powtarzajg za nauczycielem stowa refrenu.

Zabawa ilustrujgca tresé piosenki.

Gra na Tréjkqtach: kropelki deszczu — dzieci uderzajq rytmicznie w tréjkqty nasladujgc
kropelki deszczu najpierw delikatnie i cicho a potem gto$no. Nastepnie podczas refrenu
piosenki grajg na tréjkgtach nasladujgc kropelki deszczu.

2.Matematyka

@ Temat: ,Dary jesieni” — wprowadzenie cyfry 3.

Cele:

* zapoznanie z liczbg 3 w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym oraz wyglgdem cyfry 3,
* ksztattowanie umiejetnosci zapisu cyfry 3,

* rozwijanie zmystu dotyku i zapachu podczas rozpoznawania owocdw,

* wdrazanie do cierpliwego oczekiwania na swojq kole;.

Pomoce: rymowanka, plansza z cyfrq 3, karta pracy z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek” cz. 1,s. 70,71, kredki, opaski na oczy, 3 jabtka, 3 gruszki, szarfy: zielona, czerwona
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Przebieg:
1. Powitanie ,,Witam was, witam was, naszych zajeé nadszedt czas”

2. Zabawa z owocami.

Dzieci siedzq w kole i liczg od 1 do 3. Nastepnie tworzq trzy zespoly: jedynki, dwéiki
i tréjki. Kazdy zespét siada w kole w wyznaczonym miejscu przez nauczyciela. Nauczy-
cielka rozdaje dzieciom opaski na oczy. Kazdy zespét dostaje po jednej gruszce i jednym
jabtku. Zadaniem dzieci jest przy zastonietych oczach powgchanie owocu i dotykanie go,
nastepnie podanie kolejne| osobie w zespole. Nauczycielka obserwuije, zeby kazde dziec-
ko otrzymato owoc i po tym prosi o zdjecie opasek. Dzieci opisujg wrazenia w kolejnosci:
pierwszy zespdt, drugi zespdt, trzeci zespot.

3. Zbiory — dzieci pozostajq w zespotach.
Nauczyciel rozktada na $rodku sali dwie szarfy: czerwongq i zielong. Wybrane dzieciz ze-
spotéw odktadajq jabtka do czerwonej szarfy, gruszki do zielonej. Nastepnie wszyscy li-
czq owoce i poréwnujq liczebno$é zbiordw. Nauczyciel tworzy jeden zbiér owocowy
z jednego jabtka i dwéch gruszek. Dzieci powtarzajq rymowanke:

Jedno jabtko mam jq,

dwie gruszki masz ty.

Potqczmy owoce razem,

a ofrzymamy ftrzy.

4. Rozmowa na temat rymowanki i prezentacja cyfry 3:

- lle jobtek jest na dywanie?

- lle gruszek?

- lle jest razem owocéw?

- lle palcéw pokazuje? (nauczycielka pokazuje trzy palce, nastepnie prezentuje plansze
z cyfrq trzy).

Dzieci méwiqg do czego cyfra 3 jest podobna i z czym im sie kojarzy.

Nauczyciel pokazuje sposéb pisania cyfry 3. Nastepnie dzieci zapisujqg cyfre 3 palcem
w powietrzu, na dywanie, na dtoni drugiej reki.

5. ,Cyfra 3" éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, 5.70,71.
Str.70: Dzieci nazywaiq cyfre pisanq i drukowang. Odszukujq cyfre 3 wérdd innych, wska-
zujq 3 godzing, kolorujg odpowiedniq ilo$¢ elementéw. Dorysowujq lub skreslajq ele-
menty w stoiku, zeby otrzymaé 3.

Str.71: Dzieci nazywajq rysunki, w ktérych ukryta sie tréjka, nastepnie je kolorujq. Piszg
cyfry po $ladzie i samodzielnie.

Sprzgtanie kart pracy i kredek.

6. Zabawa ruchowa ,,Skoki”
Dzieci maszerujqg w rytm tamburyno, na przerwe w muzyce nauczycielka klaszcze w dto-
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nie a dzieci wykonujq tyle podskokéw, ile ustyszaty klasnieé. Zabawe powtarzamy kilka
razy

Opracowata: Beata Matusiak

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawa ,Woda, ziemia, powietrze”.

Cel: éwiczenie szybkiej reakcji na sygnat stowny

Na ziemi /chodniku/ rysujemy kredq trzy okregi w réznych miejscach albo wyznaczamy
trzy okregi za pomocq szerokich szarf. Umawiamy sie z dzieémi, ze jeden okrqg to ziemia
/kolor czarny/, drugi to powietrze/kolor biaty/, a trzeci to woda /kolor niebieski/. Prowa-
dzgcy méwi ,ziemia, woda, powietrze”, zmieniajqc kolejnos$¢, a dzieci w tym czasie mu-
szq pobiec do odpowiedniego okregu. Dla zmylenia mozna powtarzaé te same nazwy po
kolei, np. ,ziemia, powietrze, woda, woda, ziemia, woda, powietrze, powietrze...”.

POPOLUDNIE

Warzywne opowiesci” — zabawa w teatr.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, rozwijanie aktywnosci twércze| w zakresie stowa
modwionego

Dzieci za pomocg przyniesionych przez siebie warzyw do kqcika przyrody przedstawiajq
krétkie opowiesci o warzywach. Wyznaczajq sobie role, przebieraijq sie i dobierajq odpo-
wiednie rekwizyty do przedstawienia.

~Dorysuj brakujgce warzywa"” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek”
cz.1.,s.72.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu warzyw, doskonalenie umiejetnosci przeliczania

w zakresie 3, utrwalenie cyfr 1,2,3 oraz znakéw: + i =.

Dzieci otaczajq petlg trzeciego ziemniaka liczqc od lewej strony i trzecig kapuste liczgc od
prawej strony. Nastepnie dorysowujq w polach tyle burakéw i pomidoréw, aby w kazdym
z nich byty trzy warzywa. Czytajq dziatania, a nastepnie piszq je po $ladach.

JJak, czy nie zdecyduj sie” — zabawa dydaktyczna.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, utrwalenie nazw warzyw, rozréznianie
produktéw pochodzgcych z ogrodu wéréd innych.

Dzieci stojq parami w rozsypce. Nauczyciel wymienia nazwy réznych produkiéw. Jezeli sq
to produkty z ogrodu /warzywa/ dzieci klaszczq w dtonie partnera trzy razy i méwiq ,tak,
tak, tak”. Jezeli nie sq to produkty z ogrodu, dzieci klaszczg w swoje dtonie méwiqgc ,nie,
nie, nie”.

Produkty: kasza, jabtko, marchewka, burak, ciastko , ananas, ogérek zielony, pomaran-
cza, pietruszka, cukierki, brokut ...... .

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 4

Temat dnia: ROBIMY ZAPASY NA ZIME

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6,IV.5,IV.2,IV.12,IV.7,1.5,
V.2, 1.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i za-
sad.

»Jakie to warzywo?” — rozwigzywanie zagadek.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wybranych warzyw po ich charak-
terystycznych cechach, utrwalenie poznanych liter ,O" i A", éwiczenie spostrze-
gawczosci.

Zabawa inscenizowana do piosenki pt. Urodziny Marchewki”.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ruchéw do tresci stownej, poczucia
rytmu, estetyki ruchéw.

~Zdmuchiwanie $wieczek na torcie” - éwiczenia oddechowe.

Dzieci usadzone wokét stolika ustawionego na $rodku dywanu. Na stoliku stojg
zapalone $wieczki /podgrzewacze/. Na sygnat dzieci wykonujq gteboki wdech
nosem i starajq sie zdmuchngé $wieczki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 6.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.7, 1.9,IV.1,1.8,1.5,1.6,11.11

e Temat: ,W spizarni ” — wycinanie i naklejanie gotowych elementéw.

* Temat: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy - zestaw 6.
Przybory: woreczek gimnastyczny.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: wdrazanie do zgodnej zabawy w matych grupach, przestrzeganie Kodeksu
Przedszkolaka.

Spacer w okolicy przedszkola — obserwacja przyrody /kolorystyka jesieni/.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8,1.7,IV.7,IV.6,IV.8,1.6, 1ll.6
.Groszek” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki”.

Cel: doskonalenie umiejetnoéci kreslenia két po $ladzie oraz przez tgczenie kro-
pek, zwrécenie uwagi na wtasciwy kierunek kreslenia oraz prawidtowe trzymanie
kredki.

JJesienny walczyk” — zabawa taneczna.

Cel: utrwalenie piosenki, rozbudzanie zdolnosci tanecznych i ruchowych.
Zabawa ,Rytmiczne sylaby”

KCeI: ksztatcenie umiejetnosci dzielenia nazw warzyw na sylaby, przeliczanie ichj
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i poréwnywanie, przedstawianie za pomocq najprostszych form ruchu takich jak
klaskanie czy tupanie.

+Naklejki na przetwory” — rysowanie kredkami.

Cel: zachecenie dzieci do wykonania karteczek na stoiki, przedstawiajgcych ich
zawartosé.

+Przetwory na zime" — zabawa tematyczna w kqgciku lalek.

Cel: zachecenie dzieci do odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej rze-
czywistosci, pomoc rodzicom w domu.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

»Jakie to warzywo?2” — rozwigzywanie zagadek /”Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,s5.66./

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wybranych warzyw po ich charakterystycz-
nych cechach, utrwalenie poznanych liter ,O" i ,A’, éwiczenie spostrzegawczosci.
Nauczyciel czyta zagadke a dzieci podajg rozwigzanie i rysujq je w pustych polach. Na-
stepnie podkreslajg w tekscie kolorem czerwonym litere ,O lub A".

Zabawa inscenizowana do piosenki pt. ,Urodziny Marchewki”/ptyta CD ,Muzyka na
kazdq okazje — wersje wokalne” nr 34/.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci dostosowania ruchéw do tresci stownej, poczucia rytmu,
estetyki ruchéw.
Nauczyciel zaktada wybranym dzieciom opaski z emblematami warzyw. Podczas testu
zwrotek 1-4, wybrane przez nauczyciel dzieci — jarzynki: marchewka, kartofelek, burak,
rzepka, pietruszka, kalarepka i pomidor odgrywaijq swoje role zgodnie z tekstem piosen-
ki. Podczas $piewania 5 zwrotki dzieci tworzq pary i tanczg w kéteczkach w rytm muzyki.
I. Na marchewki urodziny wszystkie zeszly sie jarzyny,
a marchewka gosci wita i o zdrowie grzecznie pyta. /bis

Il. Kartofelek podskakuje, burak z rzepkq juz taicuje.
Pan kalafior z krétkg nézkq biegnie szybko za pietruszkq. /bis
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lll. Kalarepka w kqcie siadta, ze zmartwienia, az pobladta.

Tak sie martwi, ptacze szczerze, nikt do tanca jej nie bierze. /bis

IV. Wtem pomidor nagle wpada, kalarepce ukton sktada.
Moja droga kalarepko tafczze ze mnq, tanczze krzepko. /bis

V. Wszystkie pary jarzynowe juz do tainca sq gotowe.
Gra muzyka, to poleczka wszyscy tanczqg juz w kéteczkach. /bis

»Zdmuchiwanie $wieczek na torcie” - éwiczenia oddechowe.

Dzieci usadzone wokét stolika ustawionego na $rodku dywanu. Na stoliku stojq zapalone
$wieczki /podgrzewacze/. Na sygnat dzieci wykonujg gteboki wdech nosem i starajq sie
zdmuchngé $wieczki.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 6.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
,/ Temat: ,W spizarni ” — wycinanie i naklejanie
gotowych elementoéw.
Cele:

* zapoznanie z réznymi przetworami, ktére znajdujq sie w spizarni,

* ksztattowanie nawyku sprzgtania po pracy,

* rozwijanie umiejetnosci poprawnego postugiwania sie nozyczkami i doktadnego wyci-
nania.

Pomoce: rymowanka, kolorowy papier, nozyczki, otéwki, kleje, karta pracy z ksigzki ,Tre-
fliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, 5.69, szary papier z narysowanymi pétkami, wy-
cinanka s.10

Przebieg:

1. Wstep — dzieci siedzg w kole i wyklaskujg rymowanke: Zapasy na zime zrobimy, stoiki
na pétkach utozymy. Nastepnie powtarzajg rymowanke maszerujgc do stolikdw.

2. Rozmowa na temat ilustracji w kartach pracy z ksigzki , Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek” cz. 1, s. 69.

- Z jokich daréw |esieni zostaty wykonane przetwory?

- lle stoikéw jest na pierwsze| pétce /dolne|/?

- lle stoikéw jest na drugiej /$rodkowej/ pbtce?

- lle stoikéw jest na trzeciej pdtce?

- Na ktérej pdtce jest najmniej stoikdw, a na ktérej najwiecej?
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Kolorowanie odpowiedniej liczby oczek na kostce. Odtozenie kart pracy.
3. Praca przy stolikach, wykonanie stoikéw z przetworami — dyzurni rozdajq karte nr 10
z wycinanki, nozyczki i kleje. Kolorowe kartki lezg w miejscu, gdzie dzieci bedg mogty pod-
chodzi¢ i braé je, by wycigé swoje przetwory do stoikéw. Z wycinanki tworzq stoik z ogérka-
mi wg wzoru, z kolorowego papieru wycinajq swéj wlasny stoik, ktéry uzupetnig wtasnymi
przetworami, wg swojego pomystu. Jeden stoik jest z wycinanki, drugi wyciety przez dziecko
wg swojego pomystu.
4. Praca zbiorowa — dzieci naklejajq swoje stoiki na szary papier (uktadajq je na pétkach
spizarni) powtarzajgc rymowanke:

Zapasy na zime zrobione, stoiki na pétkach utozone.
5. Sprzgtanie swojego stanowiska i wystawa pracy.
6. Zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa ,Wysoko — nisko”.
Dzieci biegajq dowolnie po sali. Na hasto: - wysoko, zatrzymujq sie i wznoszq ramiona
w gére. Na hasto: - nisko, poruszajq sie w pozycji na czworakach.
Zaobawe mozemy modyfikowaé i zmieniaé wykonywane przez dzieci czynnosci np. na
hasto: - wysoko, stajq i wykonujq krgzenia ramiona, a na hasto: - nisko, kucaijg.

Opracowata: Beata Matusiak

2. Zajecia ruchowe — zestaw 6
Temat: Cwiczenia ksztattujgce prawidtowe wysklepienie stopy.

+ Cwiczenia ksztattujgce stope,
* Zapoznanie sie z zasadami zabawy ,berek z imionami”.

Przybory: woreczek gimnastyczny.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: wdrazanie do zgodnej zabawy w matych grupach, przestrzeganie Kodeksu Przed-
szkolaka.

Spacer w okolicy przedszkola — obserwacja przyrody /kolorystyka jesieni/.

POPOLUDNIE

.Groszek” — éwiczenia graficzne typu ,potgcz kropki”.

Cel: doskonalenie umiejetnosci kredlenia két po $ladzie oraz przez tgczenie kropek,
zwrécenie uwagi na wiasciwy kierunek kreslenia oraz prawidtowe trzymanie kredki.

.Jesienny walczyk”— zabawa taneczna.

Cel: utrwalenie piosenki, rozbudzanie zdolnosci tanecznych i ruchowych.
Ref: Jesienny walczyk raz, dwa, trzy,
tanczmy z Treflinkg ja i Ty.
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Jesienne dary kazdy zna,
co jesien w koszu ma.

1. Jesien btqdzi po lesie.
Jesien grzyby przyniesie.
Jesien, a przy nie| wrzesien,
kosz peten lisci nam niesie.

2. Jesien w sadzie, w ogrodzie.
Jesien owoce co dzien.

Jesie warzywa zdrowe,
przysmaki Treflikowe.

3. Jesien ptakéw odloty.
Jesien jesienne stot.y
Jesien kaprysi deszczem,
co |esien przyniesie |eszcze.

Zabawa ,Rytmiczne sylaby”.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci dzielenia nazw warzyw na sylaby, przeliczanie ich i poréw-
nywanie, przedstawianie za pomocq najprostszych form ruchu takich jak klaskanie czy
tupanie.

Np.

Kar - to — fe — lek

Mar- chew — ka

Bu - rak

Rzep - ka

Piet — rusz — ka

Ka - la - rep - ka

Po — mi —dor

.Naklejki na przetwory” — rysowanie kredkami.

Cel: zachecenie dzieci do wykonania karteczek na stoiki, przedstawiajgcych ich zawar-
tos¢.

.Przetwory na zime” — zabawa tematyczna w kqciku lalek.

Cel: zachecenie dzieci do odzwierciedlania w zabawie uprzednio poznanej rzeczywisto-

$ci, pomoc rodzicom w domu.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
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DzieA 5
Temat dnia: TREFLIKOWE PRZYSMAKI
K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, V1.2, IV.5, 1.8, IV.19,
V.18, 1.5
Zabawy w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

Cel: zwracanie uwagi na zachowanie porzqdku w miejscu zabaw, odnoszenie
zabawek na wyznaczone miejsce po skonczonej zabawie.

+Zapominalska w sklepie” — zabawa dydaktyczna.

Cel: utrwalenie nazw warzyw, éwiczenie stuchu fonematycznego, umiejetnoéé
wyodrebniania gtoski w nagtosie.

,Celowanie do kosza” — zabawa ruchowa.

Cel: éwiczenie Celnosci, umiejetnoséci rzutu woreczkiem rekq wiodgca do Celu,
liczenie w mozliwie szerokim zakresie.

,Gdzie rosng warzywa?- éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szeéciola-
tek” cz.1, s.63.

Cel: utrwalenie wyglgdu warzyw, dorysowywanie ich brakujgcych czeéci, okresla-
nie, ktére z nich rosng nad, a ktére pod ziemiq.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 6.

Il Realizowane obszary podstawy programowei: IV.2, IV.5,111.3,IV.7,IV.2,1.5, 1.4
¢ Temat: Warzywa w ogrodzie”- opowiadanie nauczyciela ilustrowane sylwetami.
e Temat: ,Przysmaki Treflikowe” — zabawa inscenizowana ruchem dopiosenki.
Stowa i muzyka: Jolanta Zapata

Wyidcie na podwdrko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wyko-
rzystaniem sprzetu terenowego.

Cel: przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy.

lll Realizowane obszary podstawy programoweij: 1.5,IV.18,IV.5,IV.8,IV.6,IV.1,
1.6, 1.7

,Co z czego ofrzymujemy?” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szeécio-
latek” cz.1, s.64 i 65.

Cel: utrwalenie wybranych warzyw oraz potraw, ktére z nich otrzymujemy, ryso-
wanie warzyw poprzez fgczenie kropek, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzyma-
nie kredki oraz ptynno$é ruchéw reki.

JKartofel parzy” — zabawa ruchowa

Cel: szybka reakcja na sygnat stowny,

»Ziemniaczane smutki” — zabawa logorytmiczna.

Cel: powtarzanie rymowanki za nauczycielem i nasladowanie czynnodci, o kié-

Krych jest w niej mowa. j
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» Cudaki - kartoflaki” — praca przestrzenna z ziemniaka i materiatéw réznorod-
nych.

Cel: ksztatcenie inwencji tworczej, pomystowosci, umiejetnosci tgczenia réznych
materiatéw z tworzywem przyrodniczym;

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Cel: zwrécenie uwagi na porzgdkowanie miejsca zabaw po skoiczonej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
- rozumienie i tworzenie informacgji,
- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK

Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.

Cel: zwracanie uwagi na zachowanie porzqgdku w miejscu zabaw, odnoszenie zabawek
na wyznaczone miejsce po skonczone| zabawie.

~Zapominalska w sklepie” — zabawa dydaktyczna.

Cel: utrwalenie nazw warzyw, éwiczenie stuchu fonematycznego, umiejetno$é wyodreb-
niania gtoski w nagtosie.

Dzieci siedzq w kole na dywanie. Zabawe rozpoczyna nauczyciel méwiqgc:

.Bytam w sklepie warzywniczym i zapomniatam kupié cos$, co sie zaczyna na gtoske ,b".
Dziecko, ktére zna odpowiedz podnosi reke w gére. Nauczyciel wyznacza dziecko, ktére
ma udzieli¢ odpowiedzi. Jezeli jest ona prawidtowa zamieniajg sie miejscamii zabawa
trwa dale;.

,Celowanie do kosza” — zabawa ruchowa.

Cel: ¢éwiczenie celnosci, umiejetnosci rzutu woreczkiem rekg wiodgca do celu, liczenie
w mozliwie szerokim zakresie.

Na $rodku dywanu stoi kosz lub potozona jest obrecz. Kazde dziecko ma woreczek. Za-
daniem dzieci jest wrzucenie woreczka do kosza. Na zakohczenie dzieci wraz

z nauczycielem przeliczajg woreczki, ktére wpadty do kosza.

.Gdzie rosng warzywa?2- éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,5.63.

Cel: utrwalenie wyglgdu warzyw, dorysowywanie ich brakujgcych czesci, okreslanie, kté-
re z nich rosng nad, a ktére pod ziemiq.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 6.

Jesien w ogrodzie

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
Zajecie z sylwetami magnetycznymi

‘..' Temat: ,Warzywa w ogrodzie”

— —

- opowiadanie nauczyciela ilustrowane sylwetami.

Cele:

* pogtebianie wiadomosci o zdrowym odzywaniu,

* ksztattowanie i stosowanie pojeé¢ nad, pod, na, obok,
* utrwalenie nazewnictwa warzyw.

Pomoce: sylwety, wierszowane opowiadanie, tamburyno.

Przebieg :

Zajecia z sylwetami magnetycznymi

Nauczyciel przygotowuje pudetko tematyczne z magnetycznymi elementami obrazka.
Dzieci siadajq przez tablicqg do zajeé przedszkolnych lub w kéteczku na dywanie, w zalez-
noéci gdzie bedq tworzyé zywy obraz.

Kazde dziecko losuije jeden element. Obrazek powstanie z udziatem dzieci na tablicy lub
na dywanie. Stworzony zostanie w oparciu o tekst, ktéry nauczyciel czyta powoli, z prze-
rwami na czas dotozenia sylwety przez dziecko. Dzieci we wtasciwym momencie przypi-
najq odpowiednie elementy na tablicy lub uktadajq we wskazane przez nauczyciela miej-
sce na dywanie. W tekscie zostaly zaznaczone odpowiednie stowa,

do ktérych sq sylwety.

Nauczyciel pokazuje dzieciom sylwete Treflinki i przypina jg na Tablicy.
Dzisiaj opowie Wam Treflinka o swoim ogrédku warzywnym.

Warzywa" tekst Jolanta Zapata

Chociaz chtodno stonko é$wieci, (sylweta stonka)

cieszq sie Trefliki, dzieci. (sylwety Treflikéw i dzieci)

Gdy na drzewach sq kolory,  (sylwety 2 drzewa z kolorowymi lisémi)

a na liciach rézne wzory,

pod drzewami tez kasztany (sylwety kasztandw po kilka )

i zotedzi kosze mamy. (sylwety zotedzi)

Chmury troche deszczu dajq,  (sylwety chmur, jedna z kroplami deszczu)
czy te pore dzieci znajg?

Razem z wrzesniem idzie jesien, (sylweta Pani jesieni z koszem petnym warzyw)
kosze warzyw z sobg niesie.
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Dzi$ Treflinka Wam opowie,

co przynosi jesien 2.... Zdrowiel

Co na tablicy poprzypinacie?

Czy wszystkie warzywa znacie?

Ktére z nich korzenie majgq,

co pod ziemiq sie chowajg?

Burak, seler i marchewki, (sylwety: burak , seler, marchewki)
zdrowych sokéw pij dolewki,

a ziemniaki na obiadek, (sylwety 2 ziemniaki)

chetnie zje Treflika Dziadek.

Cebulowa zupa zdrowa, (sylweta cebuli)

tez na obiad jest gotowa,

a pietruszke i selerek, (sylweta Korzen pietruszki i selera)
zrobie dzisiaj na deserek.

To przysmaki Treflikowe,

co na obiad zrobi¢ mozesz.

Sq warzywa o tym wiecie,

ktérych natki chetnie zjecie.

Nacie rosng tuz nadziemiq, (sylweta grzqdki)

korzen catkiem jest podziemiq.

Na¢ pietruszki i selera, (sylwety: korzeri pietruszki z naciq, korzen selera z naciq)
moc witamin, tez zawiera.

Tuz nadziemig, w mym ogrodzie, (dzieci ktadq kalarepke nad ziemiq, sylweta
kalarepke znalezé mozesz. (sylweta kalarepki grzqdki)

A na krzaczkach posréd lisci, (sylwety: kiscie i krzaki, dzieci umieszczajg pomidory
na krzaki)

pomidoréw mamy kisci.

Obok krzaczkéw pomidoréw,

w ziemi znajdziesz kilka poréw. (dzieci ktadq sylwete pora na grzqdke)

Czy kalafior i brokuty

sq kwiatami dla reguty?

One tez nad ziemiq rosng,

lecz jesieniq, a nie wiosng.

Kazdy z was te kwiaty zna,

kwiat brokutu i kalafiora, (sylwety kalafiora i brokutu dzieci ktadg nad ziemig)

pyszna zupa Treflikowa,

czy to zupa brokutowa?

Do sktadnikéw zupy damy

przysmak Treflikowi znany.

Co przysmakiem jest Treflika?

Co z talerza szybko znika?
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Chociaz przysmak jest nam znany,

tajemnicq jest owiany

Dzi$ nie zdradze tego Wam,

tylko pyszny przysmak dam.

Przysmak Treflikowy

jest nie tylko zdrowy.

Précz witamin ma tez serce,

ustyszycie to w piosence.

Rozmowa na temat tresci:

- dlaczego zjadamy warzywa?

- gdzie rosnq warzywa?

- ktére warzywa majg nacie i rosng nad ziemig?

- ktére warzywa majq korzen jadalny pod ziemiq?

- czy znasz warzywa, ktére sq kwiatami czy one rosng nad ziemiq czy pod ziemig?
- co w ogrédku Treflinki znajduje sie na krzaczkach?

- co znajduje sie obok krzaczka pomidoréw?

- do czego mozna wykorzystaé warzywa?

- ktére warzywa gotujemy, a ktére zjadamy na surowo?

Zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa z wykorzystaniem sylwet.

Nauczyciel rozrzuca sylwety warzyw na dywan, w rézne miejsca. Gdy nauczyciel uderza
w tamburyno dzieci maszerujq, na hasto ,gotujemy zupe” dzieci zbierajqg warzywa i wrzu-
cajq do obreczy. Po czym grupka dzieci, ktéra nie zdgzyta znalezé zadnego warzywa
przelicza iloé¢ warzyw w obreczy. Nauczyciel zadaje tez pytania utrwalajgce pojecia “nad,
pod, na” (np.gdzie ma korzen marchewka - pod ziemiq, gdzie ro$nie pomidor - na krza-
ku, gdzie roénie kalafior - nad ziemiq).

Opracowata: Jolanta Zapata
2. Muzyka

Temat: ,Przysmaki Treflikowe”
— zabawa inscenizowana ruchem do piosenki.

Cel:

* zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania przysmakéw Treflikowych,
* ksztattowanie stuchu muzycznego i poczucia rytmu,

* ywrazliwienie na muzyke wolna i szybkq, reakcja na zmiane rytmu.

Pomoce: ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szedciolatek. Sylwety”, odtwarzacz CD.

Przebieg:
1. Stuchanie piosenki ,Przysmaki Treflikowe”. St. i muz. Jolanta Zapata
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To przysmaki Treflikowe, mniam, mniam,mniam
i sktadniki bardzo zdrowe, dam, dam, dam.
Przepis kazdy dobrze zna,
dzi$ kucharzem jestem ja. /2x

1. Kilogram mitoéci posypaé dobrocig,
wystrzegaé sie ztodci i upiec go z Ciocig.

2. P&t kilo usmiechu, by mieé¢ $mieszng minke,
gdy ciasto gotowe zaprosié¢ rodzinke.

3. Gdy zjesz taki przysmak przestajesz sie ztoscié,
bo przysmak Treflika zawiera kilogram mitosci.

3. Rozmowa na temat tresci piosenki:
- Z jakich sktadnikéw zrobiony jest przysmak Treflika?
- Co sie stanie gdy zjesz taki przysmak?

4. Zabawa ruchowa do piosenki:

Podczas refrenu dzieci pokazujq ruchem gtaszczqgce sie po brzuchu, na stowa ,dam dam-
dam” — trzy razy klaszczqg w dtonie, na stowa ,dzi$ kucharzem” — wskazujg na siebie.
Nauczyciel wybiera kucharza, ktéry w $rodku kota wktada warzywa do garnka podczas
pierwszej zwrotki, dzieci tariczqg w kole. Podobnie podczas drugiej zwrotki.

5. Okreslanie tempa piosenki, szybka czy wolna.

6. Zabawa muzyczna ,Szybko -wolno”.

Nauczycielka wtqcza na przemian raz muzyke szybkq, czyli ,Przysmaki Treflika”, a raz
muzyke wolng, dowolnie wybrang z ptyty. Podczas muzyki szybkiej dzieci wesoto poska-
kujq, podczas muzyki wolnej delikatnie sie kotyszq.

7. Zabawy z bebenkiem.
Nauczyciel rytmicznie wystukuje rytm na bebenku jednocze$nie méwigc, wybrane dziecko
probuje wystukaé ten sam rytm.
Np. Burak jest czerwony, a kapusta gtowa pusta, marchewka bardzo zdrowa, kalarepka
bardzo krzepka,itd.

Opracowata Jolanta Zapata

Wyijscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.
Cel: przypomnienie zasad bezpieczne| zabawy.
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,Co z czego otrzymujemy?2” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,s.64165.

Cel: utrwalenie wybranych warzyw oraz potraw, ktére z nich otrzymujemy, rysowanie
warzyw poprzez tqczenie kropek, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki oraz
ptynnoéé ruchéw reki.

Dzieci dzielg nazwy warzyw na sylaby. Rysujq kredkq po przerywanych liniach i kolorujq
rysunki warzyw. Omawiajq jokie potrawy, soki i przetwory mozna z nich wykonaé. Na-
stepnie rysujq swoje propozycje i otaczajq petlq ulubione potrawy.

.Kartofel parzy” — zabawa ruchowa.

Cel: szybka reakcja na sygnat stowny.

Dzieci ustawione sq w kole. Podajg kolejno pitke lub kartofla w prawa strone.

Na sygnat , kartofel parzy” osoba do ktérej dotarta pitka nie moze ztapaé jej w rece.
Ztapanie pitki jest réwnoznaczne z odpadnieciem z gry.

»Ziemniaczane smutki” — zabawa logorytmiczna
Cel: powtarzanie rymowanki za nauczycielem i nasladowanie czynnosci, o ktérych jest
w niej mowa.
Kartofelki mate w ziemie powpadaty, (dzieci podskakujg obundz)
bardzo zasmucone, bo nic nie widzialy. (pokazujg smutng mine i rozglgdajq sig)
Deszczyk je podlewat, stonko o$wietlato (stukajg paluszkami o podtoge, wznoszqg
rece w gore)

i tak do jesieni bractwo wytrzymato. (siedzq w przysiadzie, gtowa w ramionach)
Ogrodnik jesieniqg powyrywat pedy, (nasladujg wyrywanie pedéw)
wykopat ziemniakdw co$ ze cztery rzedy. (kreslg w powietrzu dfoniq 4 pionowe kreski)
Potem je do worka wszystkie razem wsadzit, (nasladujq wrzucanie ziemniakdw do worka)
zanidst je do domu, w piwnicy postawit. (zarzucajg worek na plecy, niosg do domu

i stawiajq w piwnicy jednoczesnie ocierajqc pot z czota)

Anna Zabielska

,Cudaki - kartoflaki” — praca przestrzenna z ziemniaka i materiatéw réznorodnych.
Cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, umiejetnosci tgczenia réznych materia-
téw z tworzywem przyrodniczym.

Dzieci tworzq ,cudaka” z ziemniakéw. Korzystajg z materiatéw zgromadzonych w ,skrzy-
ni skarbéw” (koraliki, guziki, wykataczki, wtéczka, tkaniny, tasiemki, koronki, sznurek,
taéma samoprzylepna, jarzebina, liscie, bibuta, folia, plastelina itd.)

Samodzielnie dokonujg wyboru, projektujg swoje cudaki. Gotowe prace zostajq podpi-
sane i umieszczone na wystawce.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
Cel: zwrécenie uwagi na porzgdkowanie miejsca zabaw po skoriczonej zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZYCIE ZWIERZAT W JESIENNYM LESIE

Przewodnik metodyczny b@*ﬁ* Zycie zwierzqt w jesiennym lesie

Dzien 1 .
Temat dnia: ZWIERZETA ZYJACE W LESIE

-

=~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: IV.19,IV.18,IV.7,1.5, V.4,
V.9, 1.5, 1.1
Oglgdanie albuméw, ksigzek o tematyce przyrodniczej. Wyszukiwanie i nazy-

wanie zwierzqt zamieszkujqcych lasy.

Cel: rozbudzanie zainteresowan ksigzkq joko zrédtem informacii.
Wedréwka po lesie” - opowiesé ruchowa z wykorzystaniem nagrania z ptyty CD.
Cel:rozwijanie umiejetnosci reagowania na sygnaty stowne i dzwiekowe, po-
budzanie dzieciecej wyobrazni, doskonalenie sprawnosci ruchowe.

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Chodzi lisek koto drogi”. Plyta CD ,Muzyka
na kazdq okazje — wersje wokalne” nr3.

Cel: éwiczenie szybkosci, zachecenie do wspdlnej zabawy.

Zwierzeta w lesie” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1.,5.76.

Cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, ksztatcenie umiejetnosci dzielenia zdan
na stowa oraz stéw na gtoski, dobieranie zdan czytanych przez nauczyciela do
ilustracii.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 7.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami..

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.4,1V.2,IV.8, 1.8,1.5,1.4

e Temat: ,Wprowadzenie litery ,M, m” drukowanej i pisanej na podstawie
wyrazu ,mama”.

* Temat: Nauka przyjmowania prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe
—zestaw nr 7.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poruszanie sie prawa strong chodnika ,para za parg”,

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, 1.7, IV.91Il.8, 1.6, 1.7
4Piszemy z Treflinkg” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-

Qek" cz.1,s.75. J
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Cel: doskonalenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery po $ladzie
a nastepnie samodzielnie, ¢wiczenie stuchu fonematycznego — wyszukiwanie
stéw rozpoczynajqcych sie gtoskq ,m”.

Zabawa odprezajgca ,Niedzwiadek”.

Cel: Odreagowanie napieé, ochrona uktadu nerwowego oraz nabycie
umiejetnosci wyciszenia sie i relaksacji.

.Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna.

Cel: rozwijanie spostrzegawczoéci oraz analizy wzrokowej, poprzez wtasci-
we dobranie obrazkéw.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdélng zabawe.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- $wiadomo$éé i ekspresja kulturalna.

RANEK

Oglgdanie albuméw, ksigzek o tematyce przyrodniczej. Wyszukiwanie i nazywanie zwie-
rzqt zamieszkujqgcych lasy.

Cel: rozbudzanie zainteresowan ksigzkqg jako zrédtem informacii

Wedréwka po lesie” - opowie$é ruchowa z wykorzystaniem nagrania z ptyty CD.

Cel: rozwijanie umiejetnosci reagowania na sygnaty stowne i dzwiekowe, pobudzanie
dzieciecej wyobrazni,doskonalenie sprawnosci ruchowej.

Nauczyciel rozpoczyna opowiadanie, réwnoczesnie wykonujgc odpowiednie improwiza-
cje ruchowe do muzyki. Dzieci stuchajq i starajq sie jg nasladowad.

- Wchodzimy do lasu, oddychamy $wiezym powietrzem - marsz za prowadzqgcq, zatrzy-
mujq sie i powoli wciggajq powietrze nosem, wypuszczajq ustami.

- Jeste$my wiewidrkami, skaczemy z gatezi na gatqz - na palcach dzieci biegng

za prowadzqgcg. Na hasto "odpoczywamy” przechodzq do przysiadu, opuszczajg gtowy,
nastepnie ponownie "skaczq".

- Stychaé szum lesnego strumyka. Za chwile do wodopoju przyjdq zwierzeta, bedziemy je
obserwowaé. Wyciggamy lornetki - nasladujg obserwowanie przez lornetke. Nastepnie
wykonujq przeskoki obunéz przez "lesny strumyk".

- Odpoczywamy na polanie - przechodzq do lezenia na plecach.
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- Nagle z zarosli wytania sie rudy ogon i wagski dtugi nos. Chyba kto$ co$ tu zweszyt? Jak
myslicie kto to taki? To kto$, kto wczeséniej chodzit koto drogi.

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Chodzi lisek koto drogi”. Plyta CD ,Muzyka na kazdg
okazje — wersje wokalne” nr3.
Cel: ¢wiczenie szybkosci, zachecenie do wspdlnej zabawy.

Chodzi lisek koto drogi,

cichutenko stawia nogi.

Cichutenko sie zakrada,

nic nikomu nie powiada.

Lis, lis ogon ma,

nie wiadomo komu da.

Zwierzeta w lesie” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1,s.76.
Cel: ¢éwiczenie stuchu fonematycznego, ksztatcenie umiejetnosci dzielenia zdan na stowa
oraz stéw na gtoski, dobieranie zdan czytanych przez nauczyciela do ilustracii.

Dzieci wypowiadajq sie na temat zwierzqt przedstawionych na ilustracji. Dzielg stowa:
Jiez” i ,lis" na gtoski i kolorujg odpowiedniq liczbe okienek. Nastepnie stuchajq zdan
czytanych przez nauczyciela, liczg w nich stowa i w odpowiednich polach pod zdjeciami,
rysujq tyle kresek z ilu stéw sktada sie kazde z nich. Na zakonczenie kolorujg ramki na
taki sam kolor jok zdania na dole strony.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

,Idg dzieci do lasu” — éwiczenia porzqdkowe.Marsz po catej sali.

» Wiatr w lesie” — éwiczenia réwnowagi. Dzieci nasladujq szum drzew i ruch drzew pod-
czas silnego wiatru.

* ,Nasladowanie zwierzqt” — éwiczenia duzych grup miesniowych. Dzieci nasladujq zwie-

rzeta, ktére spotkaty w lesie (wiewiérka, zajqgc, zubr, ...)

JUcieczka przed spotkanym wilkiem” — bieg po sali.

ldziemy po wysokiej trawie” — éwiczenia réwnowagi. Marsz z wysokim unoszeniem kolan

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie przestrzeni miedzy palcami.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Wprowadzenie litery ,M, m”

drukowanej i pisanej na podstawie wyrazu ,mama”.

Cele:
* zapoznanie z literg ,M, m” wielkg i matq , drukowang i pisang,
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* ksztatcenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej, uktadania schematu
wyrazu z cegietek (kartonikéw w kolorze biatym, niebieskim i czerwonym) oraz z rozsy-
panki literowej,
* pisanie nowo poznanej litery ,M,m” po $ladzie,
* wyszukiwanie stéw, w ktérych gtoska ,m” jest w nagtosie, srédgtosie i wygtosie.

Pomoce: plansza z literq, ilustracje na tablicy, ksiqzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz. 1, ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Litery”, magnetofon, kredki.

Przebieg:

Uktadanie zdan do ilustracji (plansza z literg m).

Wyszukiwanie na ilustracji nazw przedmiotéw, oséb , roélin, w ktérych wystepuije gtoska ,m”.
Wyeksponowanie przez nauczyciela stowa - wyrazu podstawowego ,mama” oraz ilustra-
cji przedstawiajgce] mame, ktéra jest desygnatem tego stowa - wyrazu.

Analiza i synteza stuchowa stowa -wyrazu podstawowego ,mama”

* wypowiadanie catego stowa -wyrazu,

* wybrzmiewanie kolejnych sylab potgczone z klaskaniem — liczenie sylab,

* podziat stowa na gtoski potqgczone z klaskaniem — liczenie gtosek,

* okreslenie potozenia gtoski ,m"” w stowie-wyrazie ,mama”,

* podawanie przyktadowych stéw z gtoskq ,m” w nagtosie,

* wyszukiwanie gtoski ,m” w pokazanych obrazkach (nauczyciel nazywa przedmioty,
rodliny i zwierzeta znajdujqce sie na obrazkach, a dzieci klaszczg

* w momencie gdy ustyszq gtoske ,m”),

* wyszukiwanie gtoski ,m” w swoim imieniu i nazwisku.

Stuchanie piosenki pt.: ,Literka M” /ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Litery”.
Nasza mama kochana,
chodzi zadumana.
Czasem mysli i marzy,
co sie dzi$ wydarzy.

M jak mama, M jak mi$,

m poznatem dzi$ .

Motyl, mucha, matpa, mak,

m wyglgda tak. (Dzieci pokazujg swym ciatem jak wyglgda m)

Zobawa ruchowa ,TyilJa to My”

Dzieci poruszajq sie rytmicznie po sali przy dzwiekach muzyki / ptyta CD “Literka M"/. Na
przerwe w muzyce witajq sie z wybranym przez siebie kolegqg przybijajgc , pigtke” i wspdl-
nie za pomocq czesci ciata pokazujq wielkg drukowang litere M.

Po sprawdzeniu poprawnoséci wykonania zadania przez nauczyciela zabawa trwa dale;.
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Rozmowa na temat piosenki:
- Jakie stowa w piosence rozpoczynajq sie gtoskg ,m"?
- Jakq litere dzisiaj poznamy?

Analiza i synteza wzrokowa stowa - wyrazu podstawowego ,mama”

(na tablicy umieszczony jest obrazek przedstawiajgcy mame).

* podziat stowa - wyrazu ,mama” na sylaby i utozenie dwdch biatych kartonikéw (na-
uczyciel uktada na tablicy, a dzieci na dywanie),

* podziat stowa - wyrazu ,mama ” na gtoski i utozenie 4 biatych cegietek przez nauczy-
ciela i dziedi,

* podziat stowa - wyrazu ,mama” na spoétgtoski i samogtoski (utozenie przeznauczyciela
i dzieci 2 czerwonych i 2 niebieskich cegietek - czerwone oznaczajqg samogtoski, a nie-
bieskie spotgtoski),

* zastgpienie kartonikéw poznanymi literami,

* wskazanie miejsca nowej litery(na poczgtku i w $rodku wyrazu).

Demonstracja nowej litery matej i wielkiej drukowanej

* wstawienie kartonika z literqg ,m” do modelu wyrazu ,mama” (dzieci wykonujq to samo),

* kazde z dzieci indywidualnie dokonuje analizy i syntezy wzrokowej utozonego przez
siebie modelu wyrazu ,mama”,

* wyszukiwanie liter , M, m” w napisach znajdujgcych sie w sali.

Cwiczenia w czytaniu — praca z ksiqzkq ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, s.74.

* wyszukiwanie na ilustracji elementéw, ktérych nazwy rozpoczynajq sie gtoskg ,m” i oto-
czenie ich niebieskq petlq,

* czytanie krétkiego tekstu w oparciu o poznane litery z uzyciem obrazkéw,

* dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i gtoski,

* zamalowywanie na niebiesko okienek z gtoska ,m”

* podkreslenie niebieskim kolorem nowo poznanej litery drukowanej w wyrazach

* wyjasnienie niezrozumiatych stéw i ich pisowni-mata, wielka litera.

Demonstracja nowo poznanej litery matej i wielkiej ,m, M" pisanej.

* pokaz pisania litery na tablicy bez liniatury,

* analiza ksztattu litery (kojarzenie ksztattu litery z przedmiotami z otoczenia),
* ¢wiczenia w pisaniu bez$ladowym w powietrzu, na tacy z kaszq,

* uktadanie liter np. z kasztandw, papierowych kétek, guzikéw itp.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 7.
Temat: Nauka przyjmowania prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.

* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;,
* Nauka wspdtpracy w grupie.
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Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajeé.

Czesc wstepna

+Zdobqdz woreczek” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka rozrzuca po sali woreczki w liczbie o 2 mniej niz oséb éwiczqeych. Cwiczg-
cy biegajg po sali na boso. Na hasto,zdobqgdZ? woreczek” podbiegajq do pierwszego
z brzegu woreczka siadajq na podtodze i palcami prawej lub lewe| stopy chwytajq wore-
czek i unoszg do géry. Osoba, ktéra nie zdgzy wykonaé polecenia wykonuje zadanie
dodatkowe np. 5 podskokéw, 5 pajacykéw, 5 przysiaddéw itp. po wykonaniu zadania
dodatkowego éwiczqcy rozbiegajq sie po sali, a prowadzqcy zabiera 2 woreczki i znéw
podaje hasto.

Cze$é gtéwna

»Znajdz odpowiedni kolor i przyjmij prawidtowqg postawe w swojej grupie” — zabawa ru-
chowa.

Rozdajemy ¢éwiczgcym szarfy w 4 kolorach. Szarfy zaktadamy na siebie i biegamy po
cate sali. Prowadzgcy podaje, w jaki sposéb ustawiajq sie osoby, ktére majq szarfy
w takim samym kolorze. Propozycje ustawien: szereg, rzqd, koto, (w postawie wysokiej),
mogq byé te same ustawienia, ale w pozycjach niskich np. w siadzie skrzyznym, siadzie
klecznym, w lezeniu przodem, w lezeniu tytem.

LStorce $wieci, deszczyk pada” — zabawa ruchowa.

Na hasto ,storice swieci” éwiczqcey biegajq swobodnie po sali. Na hasto ,deszczyk pada”
szybko tqczqg sie w pary, stajg plecami do siebie w postawie zasadniczej z ramionami
utozonymi w skrzydetka, plecy proste topatki $ciggniete, brzuch i posladki napiete. Zaba-
we powtarzamy kilkakrotnie.

Cwiczqcy znajduijq sobie troche miejsca na catej sali i wykonuiq lezenie przodem.
Prowadzqcy podaje hasta i pokazuje, a éwiczqecy wykonujg polecenia:

- samolot — przenoszenie ramion w bok,

- odrzutowiec — przenoszenie ramion bokiem w tyt,

- rakieta — wznoszenie ramion w gére,

- superman — wznoszenie prawe| reki w gére lewa opuszczona w dét lub odwrotnie.

Cwiczqey stajq po jednej stronie sali, prowadzqey staje po érodku sali i podaje polecenia:
Przechodzimy na drugq strone ptynqgc jok chmurki po niebie.

Przechodzimy na drugg strone.

- skaczqc jak kangurki,

- skaczqc jak zabki,

- idziemy jak raczki,
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- lecimy jok samolot,
- przeptywamy jezioro,
- idzie grupa staruszek,
- idq zotnierze. itp.

Czegs¢ koncowa

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczqceyotrzymuijqg na pare piteczke do tenisa stotowego. w lezeniu przodem naprzeciw-
ko siebie przedmuchujq do siebie piteczke.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: poruszanie sie prawa stronq chodnika ,para za parg”,

POPOLUDNIE

.Piszemy z Treflinkq” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1,.
s.75.

Cel: doskonalenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery po $ladzie a nastepnie sa-
modzielnie, éwiczenie stuchu fonematycznego — wyszukiwanie stéw rozpoczynajqceych sie
gtoskq ,m".

Dzieci piszq palcem, a nastepnie odpowiednim kolorem kredki nowo poznang litere ,m”
pisang matq i wielkq. Nastepnie robig to odpowiednim kolorem kredki po $ladzie. Po
obu stronach liter rysujg przedmioty, roéliny i zwierzeta, ktérych nazwy rozpoczynajq sie
gtoskq ,m".

Zabawa odprezajqca ,Niedzwiadek”.

Cel: Odreagowanie napieé, ochrona uktadu nerwowego oraz nabycie umiejetnosci wy-
ciszenia sie i relaksacji.

Dzieci wyobrazajqg sobie, ze sq niedzwiadkami, ktére majq petne brzuszki.

Sq leniwe, ociezate, ich tapy nie chcq sie poruszaé. Kazde dziecko — niedzwiedz ktadzie
sie wygodnie na dywanie i zwija w kulke, zeby byto mu ciepto i mito. Ziewa, zamyka oczy,
zasypia i przez chwile lezy nieruchomo w ciszy.

.Kolorowe obrazki” - zabawa dydaktyczna.

Cel: rozwijanie spostrzegawczoéci oraz analizy wzrokowej, poprzez wtaiciwe dobranie
obrazkéw.

Dobieranie obrazkéw pasujgeych do siebie (kasztan — li$é kasztanowca, zotqdz — li§é
debu, wiewiérka — orzech, jarzebina — korale z jarzebiny, itp.), podziat stéw na sylaby.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: ZAPASY WIEWIORKI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6, .5, IV.4, IV.2, IV.18, 1.5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy.

»Szukamy orzechéw” - zabawa ruchowa.

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, szybkiej reakcji na sy-
gnat dzwigkowy.

.Orzechowe litery” — uktadanie z materiatu przyrodniczego.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu poznanych liter, ksztatcenie umiejetnosci od-
zwierciedlania ich ksztattu za pomocg materiatu przyrodniczego.

JLwierzeta lesne” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,s.77.

Cel: ¢wiczenie stuchu fonematycznego, zapoznanie z zyciem wybranych
zwierzqt lesnych jesieniq /borsuk, sarna, niedzwiedz? i wiewiérka, doskonale-
nie umiejetnosci uktadania zdan i tworzenia ryméw.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2,IV.5,IV.18,IV.1,1.7,11.11
e Temat: ,Zapasy wiewiérki” — opowiadanie nauczyciela na podstawie histo-
ryiki obrazkowej oraz utworu Beaty Matusiak pt. “Wiewidéreczka mata”.

* Temat: ,Rudy ogon ” — wyklejanie z materiatéw réznorodnych.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poszukiwanie i obserwacja wiewidrki.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5,IV.14,IV.15,IV.12, |.6
Zabawa ,Skaczqgce orzeszki”

Cel: okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni, postugiwanie sie poje-
ciami: pod, na, w, za, po prawej stronie, po lewej stronie.

Wesote Wiewiérki” — zabawa ruchowa.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szyb-
kie| reakcji ruchowej na sygnat wzrokowy.

Jktadamy zapasy” - uktadanie rytmu na dywaniku zgodnie z podanym kodem.
Cel: Skupienie uwagi na rytmach , wychwytywanie powtarzajgcych sie se-
kwencji i kontynuowanie ich.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w kqcikach po skonczonej

Kza bawie.

/
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Rozwijane kompetencje kluczowe:
- rozumienie i tworzenie informacji,
- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
- $wiadomo$¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do zgodnej wspélnej zabawy.

~Szukamy orzechéw” - zabawa ruchowa.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, szybkiej reakcji na sygnat dzwie-
kowy.

W sali porozktadane sq w réznych miejscach orzeszki. Dzieci poruszajq sie w rytm tam-
buryna.Na przerwe w muzyce muszq znalezé po jednym orzechu. Zabawe powtarzamy.

.Orzechowe litery” — uktadanie z materiatu przyrodniczego.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu poznanych liter, ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedla-
nia ich ksztattu za pomocq materiatu przyrodniczego.

Dzieci uktadajg na dywanie z zebranych wczeséniej orzechéw poznane litery. Mogq réw-
niez wymieniaé nazwy zwierzqgt, w ktérych wystepuje dana litera i okresla¢ jej miejsce np.
borsuk (litera ,,0").

Informacje dla nauczyciela:

Whbrew powszechnej opinii, wiewiérki nie zapadajg w sen zimowy. Mieszkajqg samotnie
w dziuplach i cudzych gniazdach, a zimg zywiq sie zapasami gromadzonymi przez catq
jesien. Niestety, majq stabq pamieé i czesto nie mogq znalezé pozywienia dlatego zimg
warto je dokarmiaé.lch pokarm stanowiq nasiona drzew, orzechy, jagody, grzyby, kora,
paki, pedy, ale takze owady, ptasie jaja, piskleta. Wiewiérki na wolnosci zyjq ok. 5 lat.
W Polsce podlegajq catkowite] ochronie.

Ciekawostki o wiewidrce:

- wiewidrki mieszkajg w dziuplach, jedynie w okresie zimy (jest to doskonate schronienie
przed wiatrem i zimnem), w pozostatych porach roku zamieszkujq w kulistych “domkach”
zbudowanych w gérnych koronach drzew z gatqzek, lisci i mchu; czasem wykorzystujq tez
na swoje schronienie porzucone, stare gniazda srocze lub wronie.

Zeby wiewidrek nigdy nie przestajq rosngé. Wiewibrki zmieniajq futro — najczescie] futerko
jest koloru rudego o rozmaitych odcieniach w ciggu lata, bywa tez brunatne lub czarne;
w zimie zmienia barwe na popielate. Brzuszek jest zawsze bialy i wyraznie odréznia sie od
reszty ciata.

~Zwierzeta lesne” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, 5.77.
Cel: ¢éwiczenie stuchu fonematycznego, zapoznanie z zyciem wybranych zwierzqt lesnych
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jesieniq borsuk, sarna, niedzwiedz i wiewidrka, doskonalenie umiejetnosci uktadania
zdan i tworzenia ryméw.
Dzieci dzielg stowa: borsuk i sarna na gtoski oraz kolorujg odpowiedniq liczbe okienek.
Nastepnie opowiadajg o tym, co zwierzeta robig w lesie jesieniq. Uktadajg zdania
i w pustych polach rysujq tyle kresek, z ilu stéw sktada sie kazde z nich. Otaczajq petlg
zdjecia znajdujqce sie na dole strony, ktérych nazwy rymujqg sie ze stowem wiewiérka
np.rurka.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 7.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Zapasy wiewiérki” — opowiadanie nauczyciela
na podstawie historyjki obrazkowej oraz utworu

Beaty Matusiak pt. “"Wiewiéreczka mata”.

Cele:

* zapoznanie ze zwyczajomi wiewidrki pospolitej,

* ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie petnym zdaniem,
* wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu opowiadania.

Pomoce: opowiadanie, plansza nr 9 ,Trefliki w przedszkolu - szesciolatek”, karta pracy
z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, s. 78, kredki.

Przebieg:

1. Powitanie ,,Iskierka”.

MWitam wszystkich was, do zajeé z Treflikami zapraszam dzi§ was”.

Dzieci siedzq w kole i odpowiadajq,Witamy, witamy, Trefliki do nas zapraszamy”.

2. Stuchanie opowiadania Beaty Matusiak pt. ,,Wiewiéreczka mata” (na tablicy widnieje
plansza nr 9).

Lato dawno sie skonczyto.Trefliki cieszyty sie z nowej pory roku, ktéra nie byta juz tak
ciepta jok poprzednia, jednak miata inny urok. Jesien zachwycata kolorami, a Treflinka
uwielbiata bawié sie w ogrodzie, gdzie obserwowata kolorowe liscie spadajqce z drzew.
-Berek — krzykneta Treflinka do Treflika — nie ztapiesz mnie - $miata sie radosnie i ucieka-
ta przed bratem.

Nagle..., kiedy Treflik juz dogonit Treflinke ich oczom obok wielkiego drzewa orzechowe-
go ukazata sie mata wiewidreczka. Miata przepiekny rudy ogon, a w tapkach trzymata
orzech.

- Treflinko, czy widzisz, to co ja? — wyszeptat cicho Treflik, zeby nie wystraszyé rudego
zwierzgtka.
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- Tak, widze — odpowiedziata réwnie cicho Treflinka — widze, jak zakopuje nasze orzechy.
- O, a teraz bierze kolejnego orzecha i gdzie$ ucieka — krzykngt zaciekawiony Treflik.
- Mamo, tato — wotaty Trefliki — do naszego ogrodu wprowadzita sie wiewidrka i zabiera
nam orzechy!
-Wiewidrka w naszym ogrodzie? — zapytata mama. - Hmm, chyba zasmakowaty jej na-
sze orzechy. Jak wiecie, mamy teraz jesien i zwierzgtka robiq zapasy na zime, wiewiérka
tez. Zimq mieszka w dziupli, i tam ma tez orzechy, ale cze$¢ zapaséw chowa pod ziemig
w réznych miejscach. Z nich czasami kietkujg na wiosne nowe roéliny, z ktérych wyrasta-
iq kolejne drzewa. Wiosng zaktada gniazda wéréd koron drzew, a w jej dziupli czesto
ptaki sktadajq jaja, by latem mogtly tam mieszkaé piskleta. Wiewiérka wiosng i latem
réwniez jak ptaki zajmuje sie swoimi wiewiérczymi dzieémi.
- A czy wiewidrki zapadajg w zimowy sen jak niedzwiedzie? — dopytywata Treflinka.
- Nie, kochanie, wiewidrki w dziupli chroniq sie przed wiatrem i mrozem, jednak zimq sq
réwniez aktywne. Szukajq jedzenia, ktére chowaty w réznych miejscach poza dziuplg.
- Mamusiu, to ta wiewidrka zimq bawi sie w chowanego z naszymi orzechami — dodat
Treflik.
- Trefliku, pobawmy sie w chowanego — powiedziata Treflinka i Trefliki pobiegty do ogrodu.
B. Matusiak

3. Rozmowa na temat treéci opowiadania, zwrécenie uwagi na odpowiedzi petnym zda-
niem:

- Z jakiej pory roku cieszyty sie Trefliki2

- Co lubita robié Treflinka jesieniq?

- W co bawity sie Trefliki?

- Co przerwato zabawe w berka?

- Jak wyglgdata wiewiérka i co robita w ogrodzie?

- Co robi wiewiérka zimg?

- W co postanowity bawi¢ sie Trefliki po rozmowie z mamg?

4. Zabawa nasladowcza ,,Wiewibreczka” powtdrzenie trzy razy.

Dzieci wypowiadajq rytmicznie tekst i nadladujg stowa rymowanki:
Wiewidreczka mata, (chodzq po sali)

orzechy zbierata.  (przykucajq i rgczkami pokazujq, jakby zbieraty orzechy)
Zobaczyta dzieci,  (stojg w miejscu)

szybko uciekata.  (zaczynajg biegad)

5. Zabawa przy stoliku

Dzieci siadajg przy stolikach i wystukujq sylaby w stowach podanych przez nauczyciela.
Podaijq iloé¢ sylab.

Wie-wiér-ka, o-rze-chy, zo-te-dzie, je-sien, za-pa-sy, zi-ma, wios-na, la-to.

6. ,Zapasy wiewiérki” — ¢éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, 5.78.
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Dzieci opowiadajg czym zajmuje sie wiewiérka w kolejnych porach roku. Kolorujg rysu-
nek.

7. Odtozenie kart pracy i kredek.
Opracowata: Beata Matusiak

2. Plastyka
»/ Temat: ,Rudy ogon ” — wyklejanie z materiatéw réznorodnych.
Cele:

* zapoznanie z wyglgdem wiewiérki na podstawie ilustracji, utrwalenie wiadomosci,
* ksztattowanie nawyku doprowadzania pracy do korica,
* rozwijanie kreatywnosci podczas tworzenia pracy i wyborze materiatu.

Pomoce: rymowanka, ilustracje z wiewiérkami, wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek” str. 12 - sylweta wiewiérki, wtéczka, bibuta, liscie, kleje, nozyczki.

Przebieg:

1. Wstep — dzieci idg rytmicznie po kole i powtarzajq rymowanke:
Wiewibreczka mata, ogon rudy miata.
Po drzewach skakata, zotedzie zbierata.”

Nastepnie powtarzajg rymowanke wyklaskuijqc jg.

2. Rozmowa na temat roztozonych ilustracji, przedstawiajgcych wiewidrke.
Dzieci opisujq wyglgd wiewidrki, a takze jej zwyczaje.

- Co lubi je$¢ wiewidrka?

- Gdzie chowa swoje zapasy?

- Co robi zimowq porq?

3. Zaproszenie do stolikéw — wykonanie pracy

Zadaniem dzieci jest odciecie z karty obrazka z sylwetq wiewiérki, a nastepnie dobér
materiatu, ktérym ozdobiq ogon. Nauczyciel informuje dzieci, zeby klejem smarowaty
ogon i na niego naktadaty wybrany materiat.

Sprzgtanie stolikéw po wykonanej pracy.

4. Roztozenie na dywanie prac — dzieci stajq przy swojej pracy i mdwiq, co najbardziej im
sie w nie| podoba i dlaczego wybraty dany materiat do ozdobienia ogona.

5. Wiewibrki i deszcz” zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, bezpieczne poruszanie sie
po sali bez potrgcania innych.
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W sali w wybranych miejscach utozone mate obrecze "dziuple" w liczbie réwnej liczbie
dzieci. W rytmie akompaniamentu dzieci "wiewiérki" maszerujq jedno za drugim, za oso-
bq prowadzgcq w rézne strony sali, mijajgc obrecze i naéladujgc zbieranie szyszek. Na
hasto "pada deszcz" - kazde dziecko(wiewidrka) wehodzi do obreczy "wiewidrki uciekajq
do dziupli".
Zabawe mozemy przeprowadzi¢ z niewielkimi zmianami. Rozktadamy o jedng obrecz
mniej niz jest dzieci. To dziecko (wiewibreczka), ktére nie znajdzie ,dziupli" odpoczywa na
tawce.
6. Wystawa prac.
Opracowata: Beata Matusiak

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: poszukiwanie i obserwacja wiewidrki.

Jezeli w poblizu placéwki jest las lub park, nauczyciel wspdlnie z dzieémi udaie sie tam w celu
obserwacji wiewiérki.

POPOLUDNIE
Zabawa ,Skaczqce orzeszki”.
Cel: okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni, postugiwanie sie pojeciami: pod,
na, w, za, po prawej stronie, po lewej stronie.
Dzieci otrzymujqg po jednym orzechu oraz kartki na ktérych narysowany jest kontur drze-
wa z dziuplg. Zadaniem dzieci jest uktadanie orzecha zgodnie z tekstem rymowanki.
Orzechy, orzechy po trawie skakaty.
Orzechy, orzechy pod drzewem sie schowaty. (dzieci ktadq orzech pod drzewem)

Orzechy, orzechy po trawie skakaty.
Orzechy, orzechy na drzewie sie schowalty. (dzieci ktadq orzech na drzewie)

Orzechy, orzechy po trawie skakaty
Orzechy, orzechy w dziupli sie schowaty. (dzieci kfadqg orzech na kartce, gdzie
narysowana jest dziupla)
Nastepnie dzieci méwig rymowanke i ktadq orzech po prawej stronie drzewa, po lewe;j
stronie drzewa i za drzewem (pod kartke).

Wesote Wiewiérki” — zabawa ruchowa.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie szybkiej reakcii
ruchowej na sygnat wzrokowy.

Dzieci sq wiewiérkami. Zadaniem ich jest wykonanie danego ruchu zgodnie z wylosowa-
nq liczbq oczek na kostce do gry:

Gdy wypadnie:
1 - dzieci (wiewidrki) zbierajq szyszki (chodzqg po dywanie nasladujqg zbieranie szyszek)
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2 - dzieci staja w parach,

3 - dzieci wykonuijg trzy podskoki,

4 - dzieci siadajq na dywanie po 4 osoby dotykajqg sie stopami,

5 - dzieci siadajg na dywanie po 4 osoby dotykajq sie stopami, ktadq sie naplecach,
6 - dzieci tworzq 6 osobowe kota.

JUktadamy zapasy” - uktadanie rytmu na dywaniku zgodnie z podanym kodem.
Cel: Skupienie uwagi na rytmach , wychwytywanie powtarzajqcych sie sekwencji

i kontynuowanie ich.

Dzieci na rozdanych przez dyzurnego dywanikach uktadajg zaproponowany przez na-
uczyciela rytm:

* Kasztan, kasztan, zotqdz , kasztan, kasztan...

* Zotqdz , zotqd? , kasztan, kasztan, zotqds...

* Kasztan, kasztan, zotqd? , zotqdz, orzech, orzech...

. 2oiqdi , kasztan, orzech...

* orzech, Kasztan, kasztan, zotqdz , ...

J Zofqdi , zotqdZ , kasztan, zotqdz, zotqdz, orzech...

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
Cel: zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku w kqcikach po skonczonej zabawie.

Dzien 3
Temat dnia: CO JEDZA ZWIERZETA?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, l11.4,111.5,IV.9,1.5,IV.15, |.5
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodna, wspdlna zabawe, odnoszenie zabawek
na wyznaczone miejsce

Zabawy i gry stolikowe: uktadanie puzzli, ,Skaczqce czapeczki”’, ,Domino.
Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie umie-
jetnosci uktadania poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé.

»Raz i dwa, raz i dwa, réb wiewiérko to co ja” —zabawa ruchowo - nasla-
dowcza.

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetnosci nasladowania ru-

Kchéw nauczyciela. j
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JLiczymy zwierzeta”- éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz.1., s.82.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu niektérych zwierzqt lesnych, przeliczanie w za-
kresie 6.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7,1.5,IV.5,IV.15,I1.7,
.11, 1v.18

* Temat: ,Jesien w lesie” — zabawy z muzykq w oparciu o piosenke ,Jesien-
ny walczyk”

e Temat: W spizarni wiewiérki” — zabawa matematyczna.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: obserwacja drzew, poszukiwanie zwierzqt /wiewidrka, jez/.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5,IV.18,IV.2,IV.5, I1.6, IV.2,
1.6, 1.7

~Pokarm zwierzqt” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”.
Cel: zapoznanie dzieci ze zwierzetami, ktére nie zapadajg w sen zimowy
oraz z pokarmem jakim sie zywiq, podziat zwierzqt na miesozerne i roélino-
zerne; ¢wiczenia graficzne typu ,potqcz kropki”.

Jeze i lis” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Stuchanie bajki ,, O chytrym lisie i takomym wilku”

Cel: zapoznanie dzieci z przygodami lisa i wilka, zwrdcenie uwagi na to, iz
nie nalezy nikogo wykorzystywaé, ani zabieraé cudzej wtasnosci; jezeli co$
chcemy nalezy oto poprosic.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad i norm obowiqzujgcych w grupie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$éé i ekspresja kulturalna.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodna, wspdlna zabawe, odnoszenie zabawek na wyznaczone
miejsce.
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Zabawy i gry stolikowe: uktadanie puzzli, ,Skaczgce czapeczki”, ,Domino.
Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 6, ksztatcenie umiejetnosci ukta-
dania poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé.

.Raz i dwa, raz i dwa, réb wiewiérko to co ja” —zabawa ruchowo - nasladowcza.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetnosci nasladowania ruchéw na-
uczyciela.

Dzieci /wiewidrki/stajg po obwodzie kota. Nauczyciel jest w srodku i pokazuje dzieciom
dowolne ruchy jednostronne i naprzemienne w rytm muzyki, a dzieci je nasladujq.

JLiczymy zwierzeta”- éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1., 5.82.
Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu niektérych zwierzat lesnych, przeliczanie w zakresie 6.

Dzieci nazywajq zwierzeta le$ne przedstawione na ilustracji i liczq je. Na dole strony ry-
sujq tyle kropek, ile jest zwierzqt kazdego gatunku. Mogq réwniez zamiast kropek napi-

saé cyfry.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.
Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka
Temat: ,Jesien w lesie” — zabawy z muzykq
w oparciu o piosenke ,Jesienny walczyk”
Cele:

* rozwijanie poczucia wrazliwosci muzycznej,
* nauka kolejnych zwrotek piosenki,
* ksztattowanie poczucia rytmu.

Pomoce: ptyta CD utwér nr 11 Le Baue, odtwarzacz CD.

Przebieg:

1. Nauka piosenki ,Jesienny walczyk” st. i muz. Jolanta Zapata, powtarzanie za nauczy-
cielkg stéw po uprzednim wystuchaniu piosenki zwrotka Il zwrotki piosenki.

2. Zabawa ilustrujgca treéé piosenki taniec w kéteczku w rytmie walczyka.

3. Zabawa ruchowa do muzyki powaznej ,Krasnoludki szukajq jesieni”.

Wstep dzieci — krasnoludki tupig nézkami w miejscu.

Przez pierwsze cztery takty kiedy stychaé flet, jedno dziecko wybrane przez nauczycielke
(w czapce krasnoludka) nadladuje gre na flecie w érodku kota, dzieci krasnoludki pod-
skakujq z nézki na nézke w miejscu , trzymajgc rqgczki pod bok.

Nastepnie, gdy zmieni sie motyw muzyki, podczas kolejnych taktéw dzieci wykonujq cwat
boczny wokét kota wyznaczonego krancem dywanu, trzymajqc rece pod boki.
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Na koncu chtopey klekajg na kolano z rqczka i paluszkiem w gérze, a dziewczynki szu-
kajg wolnego chtopca i podtrzymujgc go za palec podskakujg rytmicznie wokét partnera.

JJesienny walczyk” st. i muz. Jolanta Zapata
Ref: Jesienny walczyk raz, dwa, trzy,
tanczmy z Treflinkg ja i Ty.

Jesienne dary kazdy zna,
co jesien w koszu ma.

1. Jesien btqdzi po lesie.
Jesien grzyby przyniesie.
Jesien, a przy nie| wrzesien,
kosz peten lisci nam niesie.

2. Jesien w sadzie, w ogrodzie.
Jesie owoce co dzien.

Jesie warzywa zdrowe,
przysmaki Treflikowe.

3. Jesien ptakéw odloty.
Jesien jesienne stoty.

Jesien kaprysi deszczem,
co |esien przyniesie |eszcze.

Opracowata Jolanta Zapata
2.Matematyka

A@ Temat: ,W spizarni wiewiérki”
- zabawa matematyczna.

Cele:

* utrwalenie znakéw +, = oraz zapisu cyfr 1, 2, 3,

* rozwijanie umiejetnosci dodawania w zakresie 3 i zapisu dziatania,
* ksztattowanie szybkiej reakcji na polecenie nauczyciela.

Pomoce: plansze z cyframi 1, 2, 3, karty pracy z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek” cz. 1, s. 83, 84, kredki, 4 pojemniki z orzechami, kartka A4 dla kazdego dziecka,
skoczna muzyka, kartoniki z zapisem dziatania (1+2=3, 1+1+1=3, 2+ 1=3), kartoniki
z szyszkq, orzechem i grzybem, hula hop 3szt.

Przebieg:
1. Powitanie w kole — nauczycielka pokazuje na palcach i liczy ,1,2,3 — zajecia zaczyna-
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my, 1, 2, 3 kazdego tu witamy"”. Dzieci powtarzajq rymowanke, pokazujgc na palcach,
nastepnie wyklaskujqc.
2. Zaprezentowanie planszy z cyfrg 1, 2, 3.
Dzieci odpowiadajg, co widzq na planszy, liczg przedmioty pod zapisem cyfry.
3. Zabawa ruchowa ,,Zapasy” z wykorzystaniem orzechéw.
Nauczycielka uktada pojemniki z orzechami—-pochowane zapasy. Dzieci dostajq kartke
A4 — dziuple i poruszajqg sie przy skoczne] muzyce — poszukujq zapaséw. Na przerwe
w muzyce nauczyciel pokazuje na przemian plansze z cyframi lub palce dtoni w ilosci
1,2,3, a dzieci wybierajq tyle orzechdw, ile pokazuje nauczyciel i odktadajq je na kartke
stojgc przy niej. Po sprawdzeniu ilo$ci zapaséw w dziupli zabawa toczy sie dale;.
Ostanie powtdrzenie nauczyciel konczy tak, by dzieci na kartce miaty po 3 orzechy. Dzie-
ci siadajq przed swoimi kartkami i ktadg swoje orzechy przed kartkg (jako liczmany).
Na $rodku przed dzie¢mi nauczyciel uktada 3 kota hula hop jako dziuple méwige rymo-
wanke:

Wiewidreczka mata,

w dziupli sie schowata.

Liczyta zapasy,

ktére nazbierata.

W pierwsze| dziupli miata 1 orzecha i 2 szyszki (nauczyciel uktada kartoniki w dziupli,
a dzieci liczqg na swoich liczmanach). lle miata razem zapaséw w pierwszej dziupli?
W drugiej dziupli miata 1 szyszke, 1 grzybka i 1 orzecha. lle zapaséw byto w drugiej dziupli?
W trzeciej dziupli miata 2 orzechy i 1 szyszke. lle zapaséw byto w trzeciej dziupli?
Po kazdej odpowiedzi nauczyciel ktadzie kartonik z zapisem dziatania pod kazdg dziuplg.
4. Sprzgtanie po zabawie.
5. Zaproszenie do stolikéw - éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1,
s.83, 84.
Str. 83 — dzieci piszq cyfry po $ladach i tgczqc kropki. Méwiq jakie zapasy zgromadzity
wiewidrki i przeliczajq je. Zapisujq wyniki i brakujgce cyfry w dziataniach.
Str. 84 — dzieci nazywajq zwierzeta liczq je i rysujq tyle kropek, ile jest zwierzgt w ramce.
Nastepnie tqczq zapis dziatania z odpowiedniq ramkq ze zwierzetami.
6. Odtozenie kart pracy i kredek.

Opracowata:Beata Matusiak

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja drzew, poszukiwanie zwierzqt /wiewidrka, jez/.

POPOLUDNIE

.Pokarm zwierzqt” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”cz. 1., 5.85.
Cel: zapoznanie dzieci ze zwierzetami, ktére nie zapadajg w sen zimowy oraz z pokar-
mem jakim sie zywiq, podziat zwierzgt na migsozerne i roélinozerne; éwiczenia graficzne
typu ,potqcz kropki”.
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Dzieci nazywajqg zwierzeta, ktére nie zapadajg w sen zimowy i méwiq czym sie one zywiq

w poszczegdlnych porach roku. Za pomocq ,tqczenia kropek” pomagajq dojsé zwierze-
tom do ich ulubionych pokarméw.

Informacje dla nauczyciela:

Zajgce szaraki sq wytgcznie roslinozerne. Pijq wode ze zbiornikdw sporadycznie, najcze-
Sciej wystarcza im rosa z roslin, ktérymi sie zywiq. Wiosnq i latem spozywajq niewielkie
nadziemne czesci roslin, jesieniq mogq zjadaé korzonki lub inny wydobywany spod ziemi
pokarm roslinny. W zimie obgryzajq gatqzki drzew i krzewdw, wczesng wiosnq zjadajg
miode pedy. Zajgce szaraki nie kopig nor. Spig w wycisnietych podczas lezenia nieckach,
ktére nazywa sie kotlinkami. Odzywiajq sie zaréwno w dzieri, jak i w nocy. Wzrok majq
raczej staby. Ruch rozpoznajg doskonale, nawet ze sporej odlegtosci, ale nieruchome
przedmioty rozrézniajg stabo.

W normalnych warunkach nigdy nie wydajqg gtosu. Ich charakterystyczny gtos, tak zwane
kniazienie, mozna ustyszec tylko wtedy, gdy sq scigane na przyktad przez psa, lub sq ranne
i zagrozone. Nie bojq sie wody — w razie potrzeby potrafiq ptywad.

Dziki jedzq wszystko, co znajdg na powierzchni albo wykopigq, ryjqgc: Zotedzie, owoce, bulwy
wszelkie, korzenie, owady i ich larwy, gryzonie, jaja ptakéw i piskleta oraz padline. Majq
diete szalenie urozmaicong, jak mato ktére zwierze.

Wilki sq drapieznikami. Polujq przede wszystkim na zwierzeta kopytne. Szczegélnie upodo-
baty sobie jelenie poniewaz nie tylko mozna je stosunkowo fatwo upolowad,

ale réwniez sq pozywne i zawierajq duze ilosci migsa.

Lis jest migsozerny. Gtéwne jego pozywienie stanowiq myszy, ale zjada takze zaby, jasz-
czurki, ryby, raki, ptaki, jaja ptasie, kréliki, zajgce, a nawet kozlaka. Nie gardzi réwniez
padling. Ponadto zjada jagody i owoce (gruszki, jabtka) oraz $limaki, dzdzownice i larwy
chrzqgszczy.

Pozywienie jeleni stanowiq pedy, liscie, kora i owoce drzew i krzewdw, trawy, zboza, ziofa,
ziemniaki, buraki, a zimq zeschnigte trawy, mchy, porosty, pqczki i mtode pedy drzew iglastych.

Jeze i lis” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

Dzieci /jeze/ chodzq po sali na czworakach. Na hasto: ,lis” — ktadg sie na podtodze,
chowaijqc rece, gtowe tak, aby lis nie mégt ugryz¢ jeza.

Stuchanie baijki , O chytrym lisie i takomym wilku”.

Cel: zapoznanie dzieci z przygodami lisa i wilka, zwrécenie uwagi na to, iz nie nalezy
nikogo wykorzystywaé, ani zabieraé cudzej wtasnosci; jezeli co$ chcemy nalezy oto po-
prosic.

Wilk mieszkat razem z lisem w lesie, a czego chciat wilk, to lis musiat robié, bo byt stab-
szy. Lecz lis chetnie pozbytby sie wilka. Pewnego razu obaj szli przez las. Rzekt wiedy wilk:
- Rudy lisie, zatatw mi co$ do jedzenia, albo ciebie zjiem. Odpart wiec lis:

- Znam gospodarstwo, gdzie jest para jagnigt. Jesli masz ochote, pdjdziemy po jedno.
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Pasowato to wilkowi, poszli wiec, a lis ukradt jagnie, przynidst wilkowi i uciekt.
Wilk za$ je zjadt, lecz nie miat wcigz do$é, chciat jeszcze drugie, poszedt wiec po nie.
A ze zrobit to niezdarnie, spostrzegta go matka jagnigt i zaczeta tak strasznie krzyczeé,
ze zbiegli sie chtopi. Znalezli wilka i bili go bez litosci, ze gdy dotart do lisa kulat i wyt.
- tadnie mnie poprowadzite$ — rzekt wilk. Chciatem jeszcze drugie jagnie, a witedy po-
chwycili mnie chtopi i ztoili mi skére. Lis za$ odpowiedziat:
- Dlaczego zawsze jeste$ taki tasy?
Drugiego dnia znéw wyszli w pole, a wilk znowu rzekt:
- Rudy Lisie, zatatw mi co$ do jedzenia, albo ciebie zjem. Lis odrzekt :
- Znam gospodarstwo, gdzie kobieta dzi$ wieczorem piecze pqgczki. Pbjdziemy po nie. Lis
zakradt sie pod dom, rozglgdat sie i obwqgchiwat tak dtugo, az sie dowiedziat, gdzie sta-
ta micha. Wyciqggngt potem kilka pgczkéw i zanidst wilkowi.
- Masz tu swoje zarcie- powiedziat lis i ruszyt swojq drogq. Wilk potkngt pgczki
w jednej chwili i rzekt:
- Smakujg wysmienicie! Poszedt wiec i $ciggngt w dét catq miche, ze az rozleciata sie na
kawatki. Zrobit sie wielki hatas, wyszta kobieta, a gdy zobaczyta wilka, zawotata ludzi.
Przybiegli czym predzej i tukli wilka ile wlezie. Bez czucia w dwéch nogach
i gtoéno wyjqc dotart do lisa.
- Ale mnie brzydko wyprowadzite$! — zawotat wilk. Chtopi mnie ztapali i wygarbowali
skére. Lecz lis odpowiedziat:
- Dlaczego zawsze jeste$ taki tasy?
Trzeciego dnia, gdy znéw byli razem, a wilk z frudem sie poruszat, mimo to znowu zwré-
cit sie do lisa:
- Rudy lisie, zatatw mi co$ do jedzenia, albo ciebie zjem. Lis odpowiedziat:
-Znam cztowieka, ktéry zarzngt dzi$ zwierza, a cata beczka solonego miesa stoi w piwnicy.
Péjdziemy po nie. Ale odejde razem z tobq, zeby$ mi pomégt, gdy nie bede mégt uciec.
- Niech i tak bedzie - rzekt lis i pokazat mu swe lisie sztuczki i drézki, az wreszcie dotarli
do piwnicy. Byto tam tak duzo miesa, ze wilk zabrat sie od razu do jedzenia. Myslat sobie:
- Minie troche czasu, nim skonicze. Lis takze sobie nie zatowat, rozglgdat sie jednak wsze-
dzie, czesto biegat do dziury, przez ktérq weszli, i prébowat, czy jego ciato jest jeszcze na
tyle waskie, by sie przez niq przedrzeé. Wilk za$ powiedziat:
- Drogi lisie, dlaczego tak biegasz tam i z powrotem, wyskakujesz i wskakujesz?
- Musze przeciez zobaczyé, czy nikt nie idzie, - odpowiedziat lis. Tylko nie jedz za duzo! A wilk
rzekt: - Nie odejde, zanim beczka nie bedzie pusta. Lecz wiem przyszedt do piwnicy chtop,
ktéry ustyszat hatas lisich skokéw. Lis, gdy go zobaczyt, wyskoczyt jednym susem przez dziure.
Wilk chciat podgzy¢ za nim, lecz upast sie tak, ze nie mdgt sie przecisngé i utkngt. Chtop za$
przyszedt z kijem i ttukt go ile wlezie. Postanowit tez zamkngé go w piwnicy. A lis skakat sobie
odtqd wesoto po lesie i cieszytsie, ze nie byto juz tasucha. A najwazniejsze, ze nie musiat juz
nikomu ustugiwaé, byt wolny.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie zasad i norm obowigzujgcych w grupie.

215



K.

Przewodnik metodyczny ?&’*70 Zycie zwierzqgt w jesiennym lesie
E SN

Dzien 4 .
Temat dnia;: JEZ - KOLCZASTY ZWIERZ

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.5, 1.7,IV.18,IV.7, IV.8, I.5

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i za-
sad.
»Jesienne lidcie” — wydzieranie z kolorowego papieru.
Cel: ¢éwiczenie mieéni paliczkowych, utrwalenie kolorystyki jesieni oraz wyglg-
du lidci, przygotowanie materiatéw do zajeé plastycznych.
LSpacer jeza” — zabawa rytmiczna.
Cel: ksztatcenie umiejetnoéci odtwarzania krétkich fragmentdw rytmicznych
za pomocgq najprostszych form ruchu /tupanie/.
JJez"” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1., 5.79.
Cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, zapoznanie ze zwyczajami jeza, wdrazanie
do doktadnego kolorowania obrazka w jesiennej kolorystyce.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.1,1.7, 1.8,1.5, 1.2, 1.4
e Temat: ,Kolczatek'- lepienie z masy solne;.
¢ Temat: Nauka przyjmowania prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe—
zestaw 7.
Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy na urzqdzeniach ogrodowych.
Cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen.
Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.9,1.9, IV.4, IV.2, 1.6,1.7
.Gdzie sie ukryt lis2” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu —szesciola-
tek” cz.1., s.80.
Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, dzielenie stéw na sylaby i ich przeliczanie.
.Kolce jeza” — zabawa z elementami Kinezjologii Edukacyine;.
Cel: rozwijanie koordynacji oko-reka, usprawnienie organizacji ciata lewa
— prawa, géra — dét.
Jworzymy sylaby” — uktadanie z rozsypanki literowe;.
Cel: éwiczenie stuchu fonematycznego, utrwalenie poznanych liter, éwiczenia
w czytaniu.
Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

KCeI: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe. j
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Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie normi zasad.

»Jesienne liscie” — wydzieranie z kolorowego papieru.

Cel: ¢éwiczenie miesni paliczkowych, utrwalenie kolorystyki jesieni oraz wyglgdu lisci,
przygotowanie materiatéw do zajeé plastycznych.

Na stolikach roztozone sq kartki w jesiennych kolorach. Zadaniem dzieci jest wydrze¢ z nich
liscie, ktére bedq niezbedne do wykonania pracy plastycznej. Jezeli dziecko nie potrafi wyko-
nad tego zadania bez wzoru, najpierw na kartce odrysowuie listek, apotem go wydziera.

»Spacer jeza” — zabawa rytmiczna.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci odtwarzania krétkich fragmentéw rytmicznych
za pomocq najprostszych form ruchu /tupanie/.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota w rytmie granym przez nauczyciela na bebenku.
Podczas marszu powtarzajg rymowanke:
Jldzie jezyk waskq drézkq,
przytupuje jedng nézkgq.
Raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy,
razem z jezem tupiesz ty!”
Wybrane dziecko wytupuje dowolny rytm, a dzieci powtarzajg za nim.

JJez” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1., 5.79.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, zapoznanie ze zwyczajami jeza, wdrazanie

do doktadnego kolorowania obrazka w jesiennej kolorystyce.

Dzieci wypowiadajq sie na temat ilustracji. Znajdujq réznice miedzy obrazkami. Kolorujg
rysunek wedtug wzoru i dorysowuiq liscie pod ktérymi jez spedzi zime.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.
Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

,/ Temat: ,Kolczatek"- lepienie z masy solne;.

Cele:
* poszerzenie do$wiadczen plastyczno- konstrukeyjnych,
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* utrwalenie wiadomosci na temat wyglqdu jeza,
* zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas wykonywania pracy,
* utrwalenie receptury masy solnej i przepisu zwigzanego z jej otrzymywaniem.

Pomoce: masa solna, podktadki, wykataczki, ziarna pieprzu, brgzowa farba plakatowa,
zagadki, ilustracje na gazetce tamburyno. surowce do wytworzenia masy solnej: mgka,
sél, woda; miski, przyktadowy jez wykonany z masy solnej.

Przebieg:
Dzieci siedzq na dywanie,stuchajg zagadki. Odpowiedz na zagadke bedzie jednocze-
$nie tematem zajed.

Cho¢ igly ma ten zwierzak,

szyé niczego nie zamierza.

Futro z igiet, jego zdaniem,

to najlepsze jest ubranie. /iez/

Przedstawienie i objasnienie tematu oraz demonstracja wykonania pracy przez nauczy-
ciela.

Oméwienie wyglgdu jeza na podstawie ilustracji

- Czym pokryte jest ciato jeza?

- lle nézek ma jez?

- Jak wyglgda ryjek jeza?

Zapoznanie ze sposobem wykonania masy solnej.

Na stolikach roztozone sq ceraty. Na kazdym z nich stoi jedna miska, w ktérej dzieci bedq
wyrabiaty mase solng. Nauczyciel podaje dzieciom podstawowy przepis na mase solng
(szklanka mgki, szklanka soli, pét szklanki wody). Mgke nalezy wymieszaé w plastikowej
misce z solq i wodq oraz zagniataé tyle, aby masa byta plastyczna, ale niezbyt rzadka.

Wyrabianie masy solne;.

Nauczyciel demonstruje w jaki sposéb nalezy wyrobié mase, nastepnie dzieci prébujq
wykonaé jqg samodzielnie. W miare mozliwosci prowadzgca pomaga wyrabiaé dzieciom
mase solnq tak, aby miata prawidtowq konsystencje, a takze podaje wskazéwki dotyczg-
ce przygotowania , modelowania i suszenia masy solne|. Brgzowq farbe plakatowqg na-
uczyciel dodaje do masy solnej , ale wyrabia jg juz sam bez pomocy dzieci (potrzebna
gumowa rekawiczka).

Modelowanie ,,jeza” — wykonanie pracy.

Z przygotowane| masy solnej dzieci formujq jeza- utoczonq kulke ptaszczq palcami, tak
by przypominata ksztatt jeza. Kolejno, przygotowuijq kolce z cienkich gatqzek lub innego
materiatu np. wykataczki i wbijajq je w grzbiet jeza. Z ziela angielskiego lub pieprzu ziar-
nistego przymocowujq oczy i nosek.
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W trakcie pracy nauczyciel zwraca uwage na bezpieczenstwo.

Na zakorczenie dzieci przyklejajq do potowy kartki z bloku technicznego wykonane

w ranu kolorowe jesienne liscie. Umieszczajq w nich jeza. Kilka listkéw mogg umiescié na
kolcach.

Sprzgtanie stanowisk pracy, mycie rgk.

,1dq jeze ”- zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Dzieci idg na czworakach, na hasto ,Jeze zbierajq listki” przechodzq do lezenia tytem,
rece i nogi uniesione w gére. Kotysanie ciata na boki- jez nabija liscie na kolce. Ostrozne
przej$cie do poprzednie| pozycji- jeze zanoszq liscie do norki. W siadzie klecznym- zdej-
mowanie lisci z grzbietu, uktadanie w norce.

Zorganizowanie wystawy prac.
2. Zajecia ruchowe — zestaw 7

Temat: Nauka przyjmowania
prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe.

* ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;,
* nauka wspdtpracy w grupie.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy na urzgdzeniach ogrodowych.
Cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen.

POPOLUDNIE

.Gdzie sie ukryt lis?2” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu —szesciolatek” cz.1., 5.80.
Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, dzielenie stéw na sylaby i ich przeliczanie.

Dzieci dzielg stowa na sylaby i kolorujg odpowiedniq liczbe kétek. Liczq i poréwnuijg
liczbe sylab w poszczegdlnych stowach:

Listek list listonosz okulista Witalis lis las

* % * * X * * %k ok % E I I 3 * *

Poréwnuijq réwniez napis ,lis” z innymi napisami i otaczajq petlg wyraz ,lis”, ktéry sie
ukryt w poszczegdlnych wyrazach. Na zakonczenie kolorujg rysunek wedtug wzoru.

.Kolce jeza” - zabawa z elementami Kinezjologii Edukacyijne;.

Cel: rozwijanie koordynacji oko-reka, usprawnienie organizacji ciata lewa — prawa, géra
— dét.

Dzieci poruszajg sie w rytm melodii z ptyty CD po dywanie. Na przerwe w muzyce zatrzy-
mujq sie i rysujg w powietrzu prawq rekq kolce jeza, lewq, a nastepnie oburqgcz.
Zabawe powtarzamy kilka razy. Dzieci mogq réwniez rysowaé poznane litery.

Nalezy woéwczas zwrdci¢ uwage na wiasciwy kierunek kreslenia.
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JJworzymy sylaby” — uktadanie z rozsypanki literowe;j.
Cel: ¢wiczenie stuchu fonematycznego, utrwalenie poznanych liter, éwiczenia
w czytaniu.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

Dzien 5
Temat dnia: DOMY ZWIERZAT

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, lll.1, IV.6, IV.7, 1.5.

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegg.

»Na dywanie siedzi jez” — zabawa integracyjna.

Cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, umiejetno$é nasladowania
ruchéw kolegi z grupy /jezyka/.

»Jesienne rymowanki”- éwiczenia z rymami.

Nauczyciel podaje stowa a dzieci prébujq tworzyé rymy.

Odtwarzanie struktur rytmicznych — klaskanie, pstrykanie, tupanie, stukanie
przedmiotem /kasztanem/.

Cel: ksztatcenie umiejetnoséci odiwarzania krétkich struktur rytmicznych za
pomocq najprostszych form ruchu.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, V.2, IV.18, IV.7,l.5,
1.6,11.5,1.4.

e Temat: ,Kto gdzie mieszka?” — rozwigzywanie zagadek.

e Temat: Zabawy z piosenkq pt.,Sarenka Irenka” Stowa i muzyka: Jolant
Zapata.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad, préby samodzielnego rozwig-
zywania konfliktéw w sytuacjach problemowych.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy na urzqdzeniach ogrodowych.

Gel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen. j
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lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1IV.2,IV.6,1.5, V.18, IV.5,
IV.11,V.19,1.6

,Dobierz odpowiednie stowo i dokoncz zdanie” - éwiczenia stownikowe.
Cel: Rozwijanie mowy, wyobrazni i myélenia dziecka, éwiczenie umiejetnosci
budowania zdan i samodzielnych wypowiedzi.

Zabawa ruchowa ,Spacer jezy”.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, wyrabianie ogélnej spraw-
noéci ruchowe;.

»Jakie mam zwierze?” - zabawa dydaktyczna.

Cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan oraz prawidtowego ich formuto-
wania.

~Mowimy szeptem”- zabawa doskonalgca aparat stuchu.

,Gawra” — budownictwo z réznego rodzaju klockdw.

Cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej , inwencji tworcze| dziecka.
Ciekawostki z zycia zwierzqgt - mini turniej.

Cel: utrwalenie wiadomosci o zwierzetach lesnych

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skorczone;.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$éé i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegg.

.Na dywanie siedzi jez” — zabawa integracyjna.
Cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci, umiejetnosé nasladowania ruchéw ko-
legi z grupy/jezyka/.
Dzieci siadajg w kregu na dywanie i wybierajqg sposrdd siebie jeza, ktéry wchodzi do
$rodka kota. Wszystkie dzieci wypowiadajq stowa:

Na dywanie siedzi jez,

Co on zrobi to my tez.
Po tych stowach, wybrany jezyk wykonuije ruch, ktéry nasladujq pozostate dzieci. Moze to
by¢ ruch dtoniq, skoki np. pajacyk itp. Nastepnie dzieci powtarzajg dalej stowa wierszyka:
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My lubimy bardzo jeze,
Niech innego nam wybierze.
Po tych stowach jezyk odpowiada:
Ja jestem jez lubie .... np. Ole tez.
Wymienia imie dziecka, ktére go zastqpi w zabawie.

»Jesienne rymowanki”- éwiczenia z rymami.
Nauczyciel podaije stowa, a dzieci prébujqg tworzyé rymy.
Tworzenie ryméw np.szyszki — myszki, jez — zwierz, klon — dzwon......

Odtwarzanie struktur rytmicznych — klaskanie, pstrykanie, tupanie, stukanie przedmio-
tem /kasztanem/.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odtwarzania krétkich struktur rytmicznych za pomocq naj-
prostszych form ruchu.

Nauczyciel wystukuje rytm, dziecko powtarza ten rytm w ten sam sposéb lub w inny umé-
wiony wczesnie| (angazujemy rézne czesci ciata do odtwarzania rytméw wykorzystujemy
tez dary jesieni - kasztany).

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 7.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Kto gdzie mieszka?” —rozwigzywanie zagadek.

Cele:

* poszerzenie wiadomosci na temat srodowiska naturalnego wybranych zwierzqt lesnych
(wyglad, sposéb poruszania sie, odzywiania, przygotowanie sie do zimy),

* doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem,

* ksztatcenieumiejetnosci prowadzenia rozmowy, udzielania odpowiedzi na pytania,

* wdrazanie do opieki nad zwierzetami w czasie zimy.

Pomoce: jesienne licie z zagadkami, obrazki przedstawiajqce le$ne zwierzeta, ilustracje
z zimowymi domami zwierzqt (gawra, liscie, dziupla, nora), zimowe zapasy zwierzgt (zo-
tedzie, miéd, $limaki), puzzle, obrecze, ptyta CD z nagraniami do zabaw ruchowych.

Przebieg: Rozwigzywanie zagadek:
W dziupli swej na drzewie, gdy nikt o tym nie wie,
orzechéw zapasy zbiera na zte czasy. (wiewidrka)

Jestem zwierzgtko nieduze,
mam ostre kolce na skérze.
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Latem drepcze po lesnej polanie,
zimg mam z liéci postanie. (iez)

Lubi jagody i zotedzie,

wiec sadetko sobie przedzie.

W czasie zimowej pory,

chowa sie do swej nory.

Jego czarno-biata gtowa,

w lesie dobrze sie chowa. (borsuk)

Przez catq zime w gawrze stodko $pi.
a stodko dlatego, ze midéd mu sie $ni. (niedzwied?)

Podziat dzieci na cztery grupy:
Dzieci odliczajq do czterech. Jedynki to wiewidrki, dwéiki to jeze, tréjki to borsuki,
a czwérki to niedzwiedzie. Kazda grupa tworzy koto i siada na dywanie.

.Gdzie mieszkajq zwierzeta zimg?2” - praca w zespotach.

Kazda grupa ma ilustracje przedstawiajgcq zwierzgtko leéne/rozwigzanie zagadki/ o kté-
rym zgromadzi informacje i opowie innym. Na stoliku roztozone sq ilustracje przedsta-
wiajgce rézne mieszkania zwierzgt, pokarmy. Dzieci majq je dopasowaé do swoich grup/
wybranego zwierzgtka/.

Prezentacja poszczegdlnych grup.
Na zakonczenie przedstawiciel kazdej grupy prezentuje na forum zebrane wiadomosci
o danym zwierzqgtku np. gdzie mieszka, czym sie zywi i inne ciekawostki.

Informacje dla nauczyciela:

Hibernacja ssakdw, potocznie nazywana snem zimowym, wcale nie jest snem. Jest fo stan
odretwienia, objawiajqcy sie okresowym spowolnieniem proceséw zyciowych u niektdrych
zwierzqt statocieplnych, np. spada tempo przemiany materii czy temperatura ciata. Sen zimo-
wy moze by¢ stanem cigglym lub przerywanym; trwa od kilku tygodni do siedmiu miesiecy.
Jest poprzedzony gromadzeniem brunatnej tkanki tuszczowej w organizmie lub zapaséw
pokarmu w gniezdzie oraz zmianami w funkcjonowaniu gruczotéw dokrewnych.
Przyktadowe zwierzeta statocieplne zapadajgce w sen zimowy:

Niedzwiedz brunatny

Jest bardzo duzym drapieznikiem. Jego waga dochodzi do 800 kg. Zamieszkuje gdrskie
lasy. Przed zapadnieciem w hibernacje naturalng gromadzi w organizmie tkanke ttuszczo-
wq brunaing. Schronienie na czas snu zimowego znajduje w pieczarach, zaroslach lub
wykrotach. W swej kryjéwce zwanej gawrq zimuje dfugo, lecz nie zapada w catkowite
odretwienie i od czasu do czasu sig budzi. Po tym okresie zwierze traci na wadze nawet do
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200 kg., dlatego wiosng, aby uzupetnié mase ciata musi jesé duzo miesa (upolowanego
lub padliny) dopiero potem przechodzi na wszystkozernosé.

Jez

Jest to mate zwierzqtko pokryte twardymi wlosami (kolcami). Jeze prowadzqg naziemny
i nocny tryb zycia. Sq samotnikami. Potrafiq sie wspinac i ptywaé. Sq wszystkozerne, ale
gtéwnie zywiq sie owadami. W klimacie umiarkowanym jeze zapadajg w sen zimowy, za-
grzebujqc sie w stertach opadtych lisci. Przed tym jednak nabierajq masy ciata nawet do
100 % swojej wagi. W zimie jeze czasem budzq sie zmylone chwilowym wzrostem tempe-
ratury do ponad 10 st.C. i wtedy tracq duzo zasobdéw energetycznych.

Borsuk

Jest ssakiem wszystkozernym. Prowadzi zycie nocne, dzieri zwykle przesiaduje w norze,
ktéra ma czesto dos¢ skomplikowang budowe i jest utrzymana w znakomite| czystosci.
W tejze kryjéwce borsuk zasypia z nastaniem mrozdw. Jego sen zimowy nie jest ciggty.
Podczas ocieplenia budzi sie i wychodzi z nory celem zaspokojenia pragnienia lub upolo-
wania jakiejs przekqski. Podczas snu zimowego jego organizm zuzywa nagromadzony je-
sieniq Huszcz, przez co traci na wadze nawet do 7 kg.

Suset

Susty prowadzq dzienny tryb zycia. Ich aktywnosé zmniejsza sie jesieniq, kiedy przygotowu-
jq sie do przetrwania zimy. Wtedy wejscia do nor zostajg od $rodka zabudowane ziemig
i utkane sianem. Na czas od paZdziernika do marca zwierzeta zapadajg w sen zimowy.
Hibernujq samotnie, kazdy w oddzielnej norze. W tym czasie zwierzeta te kilka razy prze-
budzajq sie na krétko, wiedy zuzywajq znaczng czesé zgromadzonej energii. Podczas snu
temperatura ich ciata obniza sie do 1,8-2,0 °C, serce spowalnia swojg prace, a organizm
susta korzysta z zapaséw tuszczu zmagazynowanego w lecie i jesieni.

Zabawa ruchowa: ,Zwierzeta i ich mieszkania”.

Na dywanie roztozone sq ilustracje (gawra, dziupla, stos lidci i nora). Dzieci otrzymujq
emblematy niedzwiedzia, wiewiérki, jeza i borsuka. Poruszajq sie swobodnie po sali

w rytm muzyki. Na sygnat nauczyciela np. ,niedzwiedzie” — dzieci, ktére majq te emble-
maty idg do gawry utozy¢ sie do snu zimowego, pozostate kucajq. Powtarzamy zabawe
wywotujgc inne zwierzeta.

+«Domy zwierzqt” — praca indywidualna przy stolikach. /“Trefliki w przedszkolu — szescio-
latek” cz. 1., 5.81./
Dzieci nazywajq zwierzeta i ich ulubione pokarmy. Dzielg nazwy zwierzqt oraz ich do-
moéw, w ktérych spedzajg zime na sylaby. Na zakonczenie czytajg zdania tgczge wyraz
,ma” z obrazkami.

2. Muzyka
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Temat: Zabawy z piosenkq pt.,Sarenka Irenka

'

Stowa i muzyka: Jolanta Zapata.

Cele:

* umuzykalnienie dzieci,

* uwrazliwienie dzieci na dynamike w muzyce,

* ksztattowanie u dzieci umiejetno$ci wyrazania emocji.

Pomoce: ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Sylwety”,piosenka i utwér Medi-
dation — J. Massenet na ptycie CD, odtwarzacz, szarfy kolorowe, tamburyno i bebenek.

1. Zabawy z piosenkq ,Sarenka Irenka” st. i muz. Jolanta Zapata
Sarenka Irenka
(wyrazanie emocji cicho -gtosno)
Podczas pierwszej zwrotki dzieci chodzg delikatnie na paluszkach, trzymajqc paluszek na
ustach, powtarzajq stowa fijufiju fi, hopla hopla hip, cicho cicho ci...szeptem, bardzo
cichutko. Podczas pierwszego refrenu réwniez cichutko ktadq sie na podtoge i udajq ze
sarenka $pi.

1. Sarenka Irenka,fijufiju fi.

Po lesie biegata, hopla hopla hip.

Cichutko jak myszka, cichocicho.

Schowata sie w lisciach, zeby sobie $nié.

Ref:
Cicho cichutenko bo sarenka $pi,
cicho cichutenko,niechaj sobiesni. /2x

Podczas drugiej zwrotki Sarenki wstajg z legowiska i podskakujg gto$no powtarzajgc
Ljufiju fa, hopla hopla la, hopsa hopsa hop”, na stowa ,o0jaojojo ...” chwytajq sie za
""" " trzymajq sie za glowe
i nasladujg gtoéne $miech trzymajqc sie za brzuszki.
2. Sarenka Irenka,fijufiju fa.
Po lesie skakata, hopla hopla la.
Jak kézka brykata, hopsa hopsa hop.

Nie krzycz juz sarenko, z nami $miej sie $miej. /2x

Nastepnie na przemian refren albo gto$no albo cicho , nalezy pamietaé o tym, by za-
konczy¢ zabawe wyciszeniem dzieci. Zabawe mozna powtdrzyé kilka razy.
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2. Zabawa ,sarenki i wilki”.
Nauczycielka wykorzystuje bebenek i tamburyno. Rozktada dzieciom szarfy, ktére bedq
domkami dla sarenek. Nauczycielka dzieli dzieci na dwie grupy dziewczynki to sarenki,
a chtopcy to wilki . Podczas gdy nauczycielka rytmicznie uderza ésemki lub szesnastki na
tamburynie, biegajg wesote rozbawione sarenki, na paluszkach, do rytmu wystukanego
na tamburynie. Gdy nauczycielka zmieni instrument na bebenek, wychodzq z ukrycia
wilki, a sarenki wskakujq do wolnych domkéw (szarf), aby uchronié sie przed groznymi
wilkami. Na bebenki nalezy graé pétnuty i tak aby wilki mogty sie skradaé i nasladowaé
emocije ztego wilka. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

3.Wyciszenie utwér z ptyty nr 14 Medidation — J. Massenet. Na koniec zabaw zatqcza-
my dzieciom muzyke do relaksacji — dzieci ktadq sie na podtoge zamykajq oczy i wyci-
szajq swoje emocje. Nauczycielka opowiada o ptyngcych chmurkach na niebie, dzieci
malujq rgczkami lezqc chmurki, opowiada o stoneczku ktére pieknie $wieci

i wszystkie kwiaty do niego wzrastajq, dzieci wéwczas delikatnie wstajq i na palach stojgc
wysoko wyciggaijq rece do stoneczka.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad, préby samodzielnego rozwigzywania
konfliktéw w sytuacjach problemowych.

Wyijsécie na plac przedszkolny - zabawy na urzgdzeniach ogrodowych.
Cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen.

POPOLUDNIE

.Dobierz odpowiednie stowo i dokoncz zdanie” - éwiczenia stownikowe.

Cel: Rozwijanie mowy, wyobrazni i myslenia dziecka, éwiczenie umiejetnosci budowania
zdan i samodzielnych wypowiedzi.

Nauczyciel rozpoczyna zdanie, a zadaniem dzieci jest je dokonczyé np.:

Rudy jok ..........

Zwinna jak .............

Kolczasty jak ............

Silny jak ...........

Zabawa ruchowa ,Spacer jezy”.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, wyrabianie ogélnej sprawnosci rucho-
wej.

Dzieci poruszajq sie na czworakach po sali, nasladujqc zachowanie jeza, pofukuijq, dra-
piq tapkami. Na hasto ,jastrzgb” siadajq na pietach i chowajg gtowe, tworzqg tuk z wygie-
tych plecow.
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»Jakie mam zwierze?” - zabawa dydaktyczna.
Cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan oraz prawidtowego ich formutowania.
Nauczyciel przyczepia kilkorgu dzieciom do plecéw ilustracje zwierzgtka lesnego. Dzieci
chodzg po sali i zadajg pytania kolegom o swoim zwierzgtku. Odpowiadajgcy moze
powiedzie¢ tylko stowo TAK lub NIEnp.
- Czy jest duze?
- Czy lubi je$¢é orzechy?
- Czy umie skakaé po drzewach?
- Czy zasypia na zime? itp.
Dzieci muszg odgadngé jakie to zwierze.

~Mbéwimy szeptem”- zabawa doskonalgca aparat stuchu.
Nauczyciel zwraca sie do dzieci szeptem médwiqc:
LJakie to zwierze zimg w gawrze $pi,
Gdy go obudzisz bedzie bardzo zty2” / niedzwiedz/
Wybrane dziecko odpowiada méwiqc szeptem.
Nastepnie dzieci wstajq i bawiq sie w zabawe ,Stary niedzwiedz mocno $pi”. Jedno dziec-
ko jest w srodku (niedzwiedz), a pozostate dzieci chodzq dookota méwiqc szeptem stowa:
Stary niedzwiedz mocno $pi, stary niedzwiedz mocno $pi.
My sie go boimy, na palcach chodzimy,
jak sie zbudzi to nas zje, jak sie zbudzi, to nas zje.

Pierwsza godzina niedzwiedz $pi,
druga godzina niedzwiedz chrapie.
Trzecia godzina niedzwiedz? tapie!

Ostatnie stowo - ,tapie” dzieci wykrzykujq.

~,Gawra” — budownictwo z réznego rodzaju klockéw.
Cel: ksztatcenie wyobrazni przestrzennej , inwencji twérczej dziecka.

Ciekawostki z zycia zwierzqt - mini turniej.

Cel: utrwalenie wiadomosci o zwierzetach lesnych.

Nauczyciel rozktada kartki, na ktérych z jednej strony sq obrazki z postaciami zwierzqt
(ieza, niedzwiedzia i wiewidrki), a z drugiej krétka notatka z ciekawostkq o tym zwierze-
ciu. Nauczyciel odczytuje ciekawostke z kartki.

Ciekawostki o jezu:

* kolce jeza sq prgzkowane przemiennie biato i czarno. U mtodych jezy zaraz po urodze-
niu sq miekkie i twardniejq z wiekiem,

* wydtuzony pysk jest zaopatrzony w ostre zeby, za pomocq ktérych jez radzi sobie nie
tylko z dzdzownicami, ale réwniez zagryza weze,
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* jez prowadzi nocny tryb zycia. Zaniepokojony zwija sie w kulke, bronigc sie przed dra-
pieznikami dzieki kolcom; podczas préby dotkniecia jez zaczyna sie trzg$é- ma to na celu
ugodzenie drapieznika kolcami.

Ciekawostki o wiewidrce:

* wiewiérki nie jedzq chleba,

* nie zapadajg w sen zimowy,

* wiewi6rki mieszkajq w dziuplach jedynie w okresie zimy (jest to doskonate schronienie-
przed wiatrem i zimnem), w pozostatych porach rokuzamieszkujq w kulistych “domkach”
zbudowanych w gérnych koronach drzew z gatqzek, lidci i mchu; czasem wykorzystujq tez
na swoje schronienie porzucone, stare gniazda srocze lub wronie,

* wiewidrki zyjg na wolnosci $rednio 5 lat,

* zeby wiewidrek nigdy nie przestajq rosngé,

* wiewidrki zmieniajq futro — najczesciej futerko jest koloru rudego o rozmaitych odcie-
niach w ciggu lata, bywa tez brunatne lub czarne; w zimie zmienia barwe na popielate.
Brzuszek jest zawsze bialy i wyraznie odrdznia sie od reszty ciata.

Ciekawostki o niedzwiedziu:

* jest najwiekszym zyjgcym drapieznikiem w Polsce,

* ma tagodne usposobienie, nie atakuje cztowieka, wrecz go unika, jednakze sprowoko-
wany moze byé bardzo grozny. Gdy jest gtodny potrafi zabié konia.

* gdy dorosty, duzy niedzwiedz stanie na tylnych tapach, moze sie okazaé, ze ma nawet
3 m wysokosci,

* zywi sie nasionami, grzybami, dzdzownicami, $limakami, jajamiptakéw, miodem, po-
luje takze na zwierzyne lesng, towi tez ryby.

Na zakonczenie dzieci mogq odpowiadaé na pytania zadawane przez nauczyciela,
sprawdzajgce ich wiadomosci o zwierzetach le$nych.Przyktadowe pytania zadawane
przez nauczyciela:

- co lubi je$é /jez, wiewidrka, niedzwiedz/?

- jak sie porusza?

- jak przygotowuie sie do zimy?

- co robi zimg?

- czego sie boi?

Podziekowanie dzieciom za wspdlng zabawe i wreczenie symbolicznych nagréd np. na-

Kleiki.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczone;.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
PTAKI JESIENIA

Dzien 1
Temat dnia;: POZNAJEMY PTAKI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: IV.19,IV.18,IV.2,IV.9, lll.5,1.7,
1.5, 1.1
Montowanie gazetki zwiqzanej z tematyka tygodnia — rozmowa na temat

ilustracji. Oglgdanie ksigzek przyrodniczych, albuméw, czasopism.

Cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi, zwréce-
nie uwagi na poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym, pozna-
nie wyglgdu niektérych ptakéw.

LJaki to ptak2” — zagadki.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczoéci, zapoznanie z wyglgdem niektérych pta-
koéw 1. jaskétka, gil, séjka, sikorka i wrébel.

~Dobieramy do pary” —¢éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szedciola-
tek” cz.1, s.91.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu niektérych ptakédw, éwiczenie spostrzegawczodci.
Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe: - wyznaczenie dyzurnych

Cel: wdrazanie do utrzymania tadu i porzgdku w sali, petnienia obowigzkéw
przydzielonych przez nauczyciela.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

Przygotowanie do $niadania — mycie rgk.

Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.4,IV.2,IV.8,1.8,1.5, 1.6, |.4,
V.18

e Temat: ,Rodzina Treflikéw"”. Wprowadzenie litery T, 1 drukowanej i pisa-
nej na podstawie wyrazu ,tata”.

* Temat: Cwiczenia ogdlnoksztateqee z uzyciem dwéch przyboréw jednoczeénie.
Przybory: krqzki, woreczki.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: wdrazanie do zgodnej wspélnej zabawy, przestrzeganie ustalonych zasad.
Spacer w okolicy przedszkola.

KCeI: obserwacja drzew rosnqcych w poblizu przedszkola oraz ptakéw. J
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lll Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5,IV.8,1.7,1V.4,IV.2,1.6.
#Piszemy z Treflinkg” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz.1,. 5.87.

Cel: doskonalenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery po $ladzie,
a nastepnie samodzielnie, éwiczenie stuchu fonematycznego — wyszukiwanie
stéw rozpoczynajqcych sie gtoskqg ,1".

. Ptaki i drzewa” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, éwiczenie spostrzegaw-
czosci.

Zabawa ,Przyjecie dla ptakéw”.

Cel: éwiczenie narzqdédw mowy.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samo-
chodowym.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdélng zabawe.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

RANEK

Montowanie gazetki zwigzanej z tematyka tygodnia — rozmowa na temat ilustracji.
Oglgdanie ksigzek przyrodniczych, albuméw, czasopism.

Cel: zachecenie dzieci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi, zwrécenie uwagi na
poprawno$é wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym, poznanie wyglgdu niektérych
ptakdw.

LJaki to ptak2” — zagadki.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczoséci, zapoznanie z wyglgdem niektérych ptakdw tj. jaskot-
ka, gil, séjka, sikorka i wrébel.

Dzieci otrzymajqg obrazki przedstawiajqce ptaki (jedno dziecko — jeden obrazek). Nauczy-
ciel méwi charakterystycznecechydanego ptaka np. — ma czerwony brzuszek, lubi je$é
korale jarzebiny i przylatuje do nas na zime z dalekiej zimnej krainy? Jezeli dzieckoma
na obrazku ptaka, ktéry odpowiada opisowi podnosi obrazek do géry i méwi jego nazwe
np. gil.

Po zakohczeniu zabawy zawieszamy obrazki na tablicy. Dzieci wyszukujg nazwy ptakéw
napisane na karteczkach i umieszczajg pod wiadciwym obrazkiem (czytanie globalne).
Dzielg nazwy ptakéw na sylaby i gtoski. Nastepnie wyszukujg poznane wczesniej litery
w wyrazach okreslajgcych nazwe ptaka.
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~Dobieramy do pary” —éwiczenie z ksiqzki , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, 5.91.
Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu niektérych ptakédw, éwiczenie spostrzegawczosci.
Dzieci dzielg na gtoski nazwy wybranych ptakéw i zamalowujg odpowiedniq liczbe okie-
nek. Nastepnie tqczq w pary takie same ptaki i kolorujg rysunek.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe: - wyznaczenie dyzurnych.
Cel: wdrazanie do utrzymania tadu i porzgdku w sali, petnienia obowiqzkéw przydzielo-
nych przez nauczyciela.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.
,Ptaszki” — zabawa z elementem podskoku. Dzieci poruszaijq sie poskakujgc obunéz. Na
hasto ,ptaszki zbierajq ziarenka” przysiadajq i uderzajq paluszkami o podtoge.
Jastrzgb, kwoka i piskleta” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.
Cze$¢ sali to kurnik dla kwoki i pisklgt, z boku znajduje sie obrecz — to gniazdo jastrzebia.
Wybieramy jedno dziecko - kwoke, a drugie - jastrzebia, pozostate dzieci sq kurczakami.
Kwoka wywotuije piskleta na pole, gdzie biegajq, zbierajqg pozywienie. Na hasto ,jastrzgb
leci!” — wyznaczone dziecko - jastrzgb wybiega z gniazda, a piskleta uciekajq do kurni-
ka. Kwoka zastania je skrzydtami - roztozonymi w bok rekoma.
~Sploszone wréble” — zabawa z elementem biegu. Dzieci - wrébelki poruszaiq sie po sali,
biegajg w rézne strony nasladujgc latanie. Sptoszone przez miaukniecie kota (gtosem
nadladuje nauczyciel) ustawiajq sie pod $ciang lub szafkami. Gdy kota juz nie stychaé
wrébelki biegajg dalej.

Przygotowanie do $niadania — mycie rqgk.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie kolejnych etapéw mycia rgk.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

Temat: ,Rodzina Treflikéw”. Wprowadzenie litery ,T, t”
drukowanej i pisanej na podstawiewyrazu ,tata”.

Cele:

* zapoznanie z literq T, t* wielkq i matg , drukowangq i pisang,

* ksztatcenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej, uktadania schematu
wyrazu z cegietek oraz z rozsypanki literowe;j,

* pisanie nowo poznanej litery T, t” po $ladzie,

* wyszukiwanie stéw, w ktérych gtoska ,t” jest w nagtosie, $rodgtosie i wygtosie.

Pomoce:
plansza z literq, ilustracje na tablicy, ksigzka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1,
ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Litery”, magnetofon, kredki.
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Przebieg:
Stuchanie fragmentu piosenki pt.,Rodzina Treflikéw”.
JJak bajka sie zaczyna,
byta sobie Treflikéw rodzina.
Piekna jak kwiat pomaranczy,
Treflinka, ktéra tanczy.
Treflik zawsze odwazny,
tatus nie zawsze powazny.
| mama co wszystko rozumie,
zawsze wystuchaé nas umie.”

Rozmowa na temat piosenki:

- Z ilu oséb sktada sie Rodzina Treflikow?

- Wymien te osoby.

- Jaka litera najczescie] wystepuje w imionach tych oséb?
- Ktéry z cztonkdw rodziny jest w naszej grupie?

Uktadanie zdan do ilustracji (plansza z literq t).

Wyszukiwanie na ilustracji nazw przedmiotéw, oséb , roélin, w ktérych wystepuije gtoska ,1".
Wyeksponowanie przez nauczyciela stowa-wyrazu podstawowego ,tata” oraz ilustracji
przedstawiajqce| tate, ktéra jest desygnatem tego stowa - wyrazu.

Analiza i synteza stuchowa stowa -wyrazu podstawowego ,tata”.

* wypowiadanie catego stowa -wyrazu,

* wybrzmiewanie kolejnych sylab potgczone z klaskaniem — liczenie sylab,

* podziat stowa na gtoski potgczone z klaskaniem — liczenie gtosek,

* okreslenie potozenia gtoski ,t” w stowie-wyrazie ,tata”,

* podawanie przyktadowych stéw z gtoskg ,t” w nagtosie,

* wyszukiwanie gtoski ,t" w pokazanych obrazkach (nauczyciel nazywa przedmioty, rosli-
ny i zwierzeta znajdujqce sie na obrazkach, a dzieci klaszczg w momencie gdy ustyszg
gtoske "),

* wyszukiwanie gtoski ,t” w swoim imieniu i nazwisku.

Stuchanie piosenki pt.: ,Literka T /ptyta CD ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek. Litery”
Literka T

Zakochany Tata,

ciggle lata i lata.

Nosi spodnie i szelki,

zbiera morskie muszelki.

Usmiech ma na twarzy,
ciggle marzy i marzy.
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Chciatby jezdzi¢ Toyotq,

ztowié rybke ztotq.

Ref. Zatancz z Tatq i zadpiewai.
Policz w lesie wszystkie drzewa.
T jak Treflik, T jok Tomek,
grajmy w zielone.

Zabawa ruchowa ,Taniec z Treflikami”.

Dzieci poruszajq sie rytmicznie po sali przy dzwiekach muzyki / ptyta CD “Literka T”/. Na
przerwe w muzyce witajq sie z wybranym przez siebie kolegq przybijajqc ,pigtke” i méwiq
stowo, ktére rozpoczyna sie gtoskq ,t” np. jedno dziecko z pary méwi — Treflik, a drugie
— telefon. Stowa nie powinny sie powtarzaé. Po sprawdzeniu poprawnosci wykonania
zadania przez nauczyciela zabawa trwa dale;.

Analiza i synteza wzrokowa stowa - wyrazu podstawowego ,tata”

(na tablicy umieszczony jest obrazek przedstawiajqcy tate).

* podziat stowa-wyrazu ,tata” na sylaby i utozenie dwéch biatych kartonikéw (nauczyciel
uktada na tablicy, a dzieci na dywanie),

* podziat stowa - wyrazu ,tata” na gtoski i utozenie 4 biatych cegietek przez nauczycie-
la i dzieci,

* podziat stowa - wyrazu ,tata” na spoétgtoski i samogtoski (utozenie przez nauczyciela
i dzieci 2 czerwonych i 2 niebieskich cegietek - czerwone oznaczajqg samogtoski, a nie-
bieskie spotgtoski)

* zastgpienie kartonikéw poznanymi literami,

* wskazanie miejsca nowej litery(na poczatku i w $rodku wyrazu).

Demonstracja nowej litery matej i wielkiej drukowane;.

* wstawienie kartonika z literq ,t” do modelu wyrazu ,tata” (dzieci wykonujq to samo),

* kazde z dzieci indywidualnie dokonuje analizy i syntezy wzrokowej utozonego przez
siebie modelu wyrazu ,tata”,

* wyszukiwanie liter , T, t w napisach znajdujgcych sie w sali.

Cwiczenia w czytaniu — praca z ksiqzkq , Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, 5.86.

- wyszukiwanie na ilustracji elementéw, ktérych nazwy rozpoczynaiq sie gtoskq ,t” i oto-
czenie ich niebieskq petlg,

- czytanie krétkiego tekstu w oparciu o poznane litery z uzyciem obrazkéw,

- dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i gtoski,

- zamalowywanie na niebiesko okienek z gtoska ,t”,

- podkreslenie niebieskim kolorem nowo poznanej litery drukowanej w wyrazach

- wyjasnienie niezrozumiatych stéw i ich pisowni- mata, wielka litera.
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Demonstracja nowo poznanej litery matej i wielkiej ,t, T pisane;.

* pokaz pisania litery na tablicy bez liniatury,

* analiza ksztattu litery (kojarzenie ksztattu litery z przedmiotami z otoczenia),
* ¢wiczenia w pisaniu bezsladowym w powietrzu, na tacy z kaszq,

* uktadanie liter np. z kasztandw, papierowych kétek, guzikéw itp.

2. Zajecia ruchowe - zestaw 8.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem
dwéch przyboréw jednoczesnie.

* rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;,
* nauka ¢éwiczen z uzyciem dwdch przyboréw jednoczesnie.

Przybory: krqzki, woreczki.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe.
Zbiérka i powitanie. Omdwienie tematu i celéw zajeé.

Czes¢ wstepna.

Zabawa nasladowanie zwierzqt.

Dzieci biegajq po sali. Prowadzqcy podaje nazwy zwierzqgt, a éwiczgey nasladujg chéd
wymienionego zwierzecia.

Niedzwiedz (éwiczqcy na czworakach przemieszczajq sie leniwie jak niedZzwiedzie), Pies
(przemieszczamy sie na czworakach i gto$no szczekamy jak pieski),

Kot (przemieszczamy sie na czworakach jak kotki tasimy sie do innych kotkéw i cicho
miauczymy),

Zabka (w pozycji przysiad rozkroczny podparty podskakujemy, jak zabki),

Bocian (kroczymy jak bocian wysoko podnoszqgc nogi, ramiona wyciggniete w przéd na-
$ladujq klekotanie),

Czapla (brodzimy jak czaple),

Kangury (skaczemy jak kangurki),

Zajqce (skaczemy jak zajgce),

Kurki (ramiona splecione z tytu na wysokosci bioder i przemieszczamy sie jak kurki co
jaki$ czas zatrzymujqc sie i nasladujgc stopami grzebanie pazurami),

Kaczuszki (ramiona splecione z tytlu na wysokosci bioder i przemieszczamy sie jok ka-
czuszki lekko kotyszqgc sie na boki). Kolejno$¢ podawania nazwy zwierzgt dowolna.

Cze$é gtéwna.

Dzieci pobierajq woreczek i krqzek. Cwiczenia w rozsypce.

W staniu trzymamy krgzek w dtoniach, na krgzku lezy woreczek:

ruch: podrzucamy woreczek i staramy sie aby woreczek upadt na krgzek (powtarzamy
kilkakrotnie).
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Cwiczenie, jak wyze tylko w siadzie skrzyznym.
Cwiczenie, jak wyzej tylko w lezeniu przodem ramiona wyciggniete i wyprostowane, pod-
czas podrzucania woreczka odrywamy proste ramiona i klatke piersiowg
od podtogi.
Cwiczqcey zdejmujq buty i skarpety.
Siad podparty o nogach ugietych, krgzek, a na nim woreczek lezq miedzy stopami: ruch:
éwiczqey chwytajg woreczek obiema stopami unoszq go w gére, nastepnie odktadajq na
krgzek, éwiczenie powtarzamy 10 razy.
Cwiczenie, jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére woreczek puszczamy na krgzek. W sia-
dzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na woreczku.
Ruch: przesuwamy woreczek stopami po krgzku zataczajqc kota, najpierw éwiczg obie
nogi, nastepnie chwytamy palcami prawe| stopy, a potem lewej stopy i réwniez zatacza-
my kota na krgzku.
Woreczek odktadamy na bok, siad podparty o nogach ugietych krgzek lezy miedzy sto-
pami.
Ruch: prébujemy stopami odwrécié krgzek na drugg strone. Pozycja, jak wyzej.
Ruch: chwytamy krgzek w obie stopy i staramy sie potoczy¢, przesungé krgzek
do przodu i przysung¢ jak najblizej siebie.

Czesé koncowa.

Cwiczenie oddechowe:

Lezenie tytem, krqzek lezy obok, woreczek ktadziemy na brzuchu:

ruch: wykonujemy gteboki wdech woreczek opadajgc razem z brzuchem chowa sie za
klatke piersiowq.

Wykonujemy wydech klatka piersiowa opada, a woreczek zostaje wypchniety przez

brzuch w gére.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: wdrazanie do zgodnej wspédlnej zabawy, przestrzeganie ustalonych zasad.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja drzew rosngcych w poblizu przedszkola oraz ptakéw.

POPOLUDNIE

.Piszemy z Treflinkq” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1,. 5.87.
Cel: doskonalenie umiejetnosci pisania nowo poznanej litery po $ladzie a nastepnie sa-
modzielnie, éwiczenie stuchu fonematycznego — wyszukiwanie stéw rozpoczynajqcych sie
gtoskq ,m".

Dzieci piszq palcem, a nastepnie odpowiednim kolorem kredki nowo poznang litere ,t”
pisang matq i wielkq. Nastepnie robig to odpowiednim kolorem kredki

po $ladzie. Po lewej stronie liter rysujq przedmioty, roéliny i zwierzeta, ktérych nazwy roz-
poczynaiq sie gtoskqg ,1”, a po prawej te, ktérych nazwy koniczq sie gtoskqg ,t".
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., Ptaki i drzewa” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakeji na sygnat stowny, éwiczenie spostrzegawczosci.

Dzieci tqczq sie w pary, jedno dziecko jest drzewem (stoi nieruchomo), drugie ptakiem
(porusza sie w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie). Na hasto ,ukryj sie”-
kuca za swoim drzewem.

Nastepnie wszystkie dzieci ,zamieniajq sie” w drzewa i stojgc w matym rozkroku, unoszq
do géry rece nasladujgc szum wiatru (lekkiego i silnego).

Zabawa ,Przyjecie dla ptakéw”.

Cel: ¢éwiczenie narzqdédw mowy.

Dzieci sq ptakami i muszqg posprzqtaé swoje gniazda zanim przylecqg goscie. Dziupla to
buzia, miotta to jezyk. Miotta czysci sufit (podniebienie), podtoge (okolice jezyka), meble
(zeby), $ciany (policzki ) i na kohcu drzwi (usta). Po zakonczeniu porzqdkdéw czyécimy
miotte (machanie jezykiem). Nauczyciel demonstruje éwiczenia. Jezeli to mozliwe dajemy
kazdemu dziecku lusterko.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng wspdlng zabawe.

Dzien 2 )
Temat dnia;: ODLOTY PTAKOW

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6,1V.9,IV.4,IV.2,IV.18,1.5.
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczo-
nej zabawie.

~Potgcz w pary takie same litery” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu
— szedciolatek” cz.1., 5.88.

Cel: utrwalenie poznanych liter, éwiczenie stuchu fonematycznego, ksztatce-
nie analizy i syntezy stuchowej.

»Ptasie rozmowy” — ¢éwiczenia ortofoniczne.

Cel:usprawnianie narzgdéw mowy i utrwalanie prawidtowe| artykulacji.
.Ktérego ptaka nie ma2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Cel: utrwalenie wyglgdu niektérych ptakéw, utrwalenie liczebnikéw porzgd-
kowych.

Gobawy i éwiczenia poranne - zestaw 8. j
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Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2,IV.18, Il.11, V.18,
V.8, IV.7,1.7,1.6, 11.11

* Temat: ,Gdzie sq ptaki? ” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskie;.
e Temat: ,Jesien ” — malowane farbami plakatowymi inspirowane utworem
A. Vivaldiego pt.: ,Jesien” — Cztery pory roku.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: wdrazanie do zgodnej wspdlnej zabawy, przestrzeganie ustalonych za-
sad.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: obserwacja ptakéw, poruszanie sie prawq strong chodnika ,para za
parg”.

lll Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18,IV.2,IV.4,1.5, IV.8,
V.15, 1.6.

Zabawa ,Jakie zwierze ukryto sie za drzewem?2”

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania zwierzqt i ptakéw po ich cha-
rakterystycznych cechach.

,Odloty ptakéw” — éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1, s.89.

Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu ptakédw, ktére opuszczajq nasz kraj jesieniq
i lecq do cieptych krajéw, éwiczenie stuchu fonematycznego.

»Znajdz swojq pare” - zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, umiejetno$é poruszania
sie bez potrgcania innych.

+Klucze zurawi” — rysowanie kredkami.

Cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania kredkami, poréwnywanie klucza
zurawi do znakédw matematycznych /znak wiekszosci i mniejszosci/, zwréce-
nie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje miejsce po skonczonej zabawie.
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«Potacz w pary takie same litery” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciola-
tek” cz.1., 5.88.

Cel: utrwalenie poznanych liter, éwiczenie stuchu fonematycznego, ksztatcenie analizy i syn-
tezy stuchowe;.

Dzieci tgczq w pary takie same litery wielkie i mate. Kazdq pare liter kolorujq innym ko-
lorem. Nastepnie dzielg nazwy obrazkéw na gtoski. Z pierwszych gtosek tworzqg stowa.
W pustej ramce rysujq to co otrzymali np.

MAK ARBUZ MORS AUTOBUS / MAMA - otrzymane stowo do narysowania w ramce/.
Na zakoniczenie dzieci czytajqg tekst na dole strony.

,Ptasie rozmowy” — éwiczenia ortofoniczne.

Cel: usprawnianie narzqdéw mowy i utrwalanie prawidtowe| artykulaciji.
Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie:

- Jaki ptak épiewa tak: Cwir — éwir — éwir?

- Jaki ptak $piewa tak: Kra — kra — kra?

- Jaki ptak $piewa tak: Kle — kle — kle?

- Jaki ptak $piewa tak: Ku — ku, ku - ku?

- Jaki ptak $piewa tak: uhu — uhu — uhu?

Zadaniem dzieci jest odgadniecie jaki to ptak i powtérzyé jego gtos.

.Ktérego ptaka nie ma2” — éwiczenie spostrzegawczosci.

Cel: utrwalenie wyglgdu niektérych ptakdw, utrwalenie liczebnikéw porzgdkowych.
Dzieci zapamietujglezqce na $rodku dywanu sylwety ptakéw. Zamykajgoczy, a w tym
czasie nauczyciel chowa jedng sylwete. Zadaniem dzieci jest odgadniecie, ktérego ptaka
nie ma. Mozna tez nieco zmodyfikowaé i méwié jakiego ptaka nie ma.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Rozwijanie mowy i myslenia

|..‘ Temat: ,Gdzie sq ptaki2 ”
sy - stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

Cele:

* nabywanie umiejetnosci analizowania tresci utworu,

* zapoznanie z jednym ze sposobdéw spedzania czasu wolnego z rodzing — spacery
i wycieczki, obserwacja przyrody,

* rozpoznawanie i nazywanie ptakéw odlatujgeych od nas na zime oraz tych, ktére po-
zostajq w kraju,

* wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadania.
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Pomoce: opowiadanie, plansza nr 10 ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”, ilustracje
przedstawiajgce wybrane ptaki, wycinanka ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” s.13,
kredki, klej, nozyce, kartki.

Przebieg:

Stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej pt. ,Gdzie sg ptaki2”.

Treflinka to prawdziwa mito$niczka przyrody. Lubi kwiaty, zwierzeta i ptaki. Czesto chodzi
na wycieczki do lasu, aby obserwowaé przyrode. Pewnego dnia postanowita wybraé sie
na spacer. Po drodze spotkata wiele ptakéw. Zobaczyta jaskétki krgzgce wysoko nad jej
gtowq. Widziata bociany, ktére na pobliskiej tqgce urzqdzity spotkanie. Nigdy wczesniej
nie widziata tak duzej ilosci tych ptakéw. Spacerowaty po tgce, machaty skrzydtami,
a pézniej krgzyly wysoko w gérze.

Po drodze Treflinka zobaczyta tez stado szpakéw, ktére bardzo szybko przemieszczaty sie.
Wyglgdaty, jakby tanczyty jaki$ znany tylko sobie taniec.

- Jaki piekny widok — zachwycata sie Treflinka. Szkoda, ze nie mam aparatu. Zrobitabym
ptakom zdjecia. Kiedy przyjde tu nastepnym razem wezme ze sobq aparat.

Tego dnia Treflinka zobaczyta jeszcze jeza i dwa zajqce, ktdre urzqdzity sobie zawody
w bieganiu.

Za dwa tygodnie Treflinka naméwita rodzicéw na wspdlny spacer. Pomyélata, ze bedzie
to dobra okazja do zrobienia zdjeé ptakom. Pogoda byta tadna. Storce lekko muskato
swoimi promieniami twarz Treflinki. Z drzew leciaty réznokolorowe liscie. Krzykliwe séijki
przelatywaly z drzewa na drzewo. Gdzie$ w oddali stychaé byto stukanie dzieciota.

- Zaraz pojawiq sie bociany i szpaki — pomyslata Treflinka.

Gdy cata rodzina zblizyta sie do tqki, Treflinka ze zdziwieniem stwierdzita:

- Nie ma bocianéw. Co sie z nimi stato? Kiedy bytam tutaj ostatnim razem widziatam
mnostwo bociandw. Byty tez cate stada szpakdw.

- Treflinko — powiedziata mama. Mysle, ze ptaki opuscity nas. Zbliza sie zima, wiec szu-
kajg miejsca, gdzie jest ciepto. Kiedy $nieg pokryje pola i tgki nie znajdg pozywienia.
Muszq wiec zime spedzié w cieptych krajach. Powrécg do nas wraz z nadejéciem wiosny.
- Musze wiec poczekaé na nie — powiedziata Treflinka. Zrobie im zdjecia w przysztym
roku.

- Mozesz fotografowaé inne ptaki; wréble, dziecioty i séjki — powiedziata mama.

One przeciez tez sq piekne i sq z nami przez caty rok.

- Masz racje mamo — powiedziata Treflinka. Wszystkie ptaki sq piekne.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Gdzie lubi chodzi¢ Treflinka na spacer?

- Co najczescie| obserwuje bedqgc w lesie?

- Jakie ptaki spotkata Treflinka po drodze?

- Co jeszcze widziata w lesie oprécz ptakdw?
- Czego zapomniata wzigé z domu Treflinka?
- Co postanowita zrobié?
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- Kogo naméwita na wspdlny spacer do lasu?
- Jakie ptaki widziata Treflinka w lesie?

- Dlaczego nie byto bocianéw i szpakéw?
- Jakie ptaki fotografowata Treflinka?

,Odloty ptakéw” — zabawa ruchowa.

Dzieci podzielone sq na 5 grup. Kazda z nich ma emblemat ptaka (jaskétki, bociana,
szpaka, séjki i wrébla). Podczas muzyki dzieci swobodnie poruszaiq sie po sali.

Na hasto ,zbliza sie zima”, dzieci, ktére sq jaskdtkami, szpakami i bocianami odlatujg
(ustawiaiq sie przed drzwiami, a wrébelki i séjki przysiadajq i uderzajq paluszkami

o ziemie nasdladujgc zbieranie ziarenek).

.Gdzie sq ptaki2” — uktadanie historyjki obrazkowej (wycinanka ,Trefliki w przedszkolu
— szesciolatek” karta nr 13).

Dzieci zaznaczajqg w pustych polach za pomocqg kropek lub cyfr kolejnoéé¢ zdarzen w hi-
storyjce obrazkowej. Nastepnie wycinajq obrazki i przyklejajg je na kartce w odpowied-
niej kolejnosci.

2. Plastyka

’/ Temat: ,Jesied” — malowane farbami plakatowymi inspirowane
utworem A.Vivaldiego pt.: ,Jesien” — Cztery pory roku.

Cele:

* utrwalenie charakterystycznych cech jesieni oraz przedstawienie ich za pomocg pla-
stycznych $rodkéw wyrazu,

* rozwijanie ekspresji i wrazliwosci twérczej,

* odkrywanie wtasnych mozliwosci twérczych w kontakcie z muzykq,

* poznawanie utworéw muzyki powazne;.

Pomoce: ilustracje o jesieni, ilustracja skrzypiec, chusty, ptyta CD ,Muzyka klasyczna”
cz.1, nr 7, magnetofon, kartki z bloku rysunkowego, farby plakatowe, kubki, pedzle.

Przebieg:

1. Przywitanie, Witajcie, witajcie, rqgczkami sie przywitajcie”. Dzieci podchodzq do siebie
i podajq sobie rece. ,Witajcie, witajcie zétwikiem sie przywitajcie”.Dzieci witajqg sie pigst-
kami. ,Witajcie, witajcie uktonem sie przywitajcie”.Dzieci witajq sie uktonem. Dzieci sia-
dajg w kole na dywanie.

2. Rozmowa na temat roztozonych ilustracji, przedstawiajgcych jesien.
- Jakg pore roku widzicie na ilustracjach?
- Jakie kolory przewazajq?
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- Ktére ptaki odlatujq jesieniq?

- A ktére do nas przylatujq?

- Po czym mozna poznaé, ze przychodzi jesien?

- Jaka muzyka pasuje do jesieni? Skoczna, szybka, czy bardziej spokojna?

3. Stuchanie fragmentu utworu potqgczone z taiicem z chustami.
Dzieci otrzymujq chusty, bedq poruszaty sie w rytm muzyki, tak jok jq czujq, uzywajgc do
tego chust.

4. Rozmowa na temat utworu.

- Czy utwoér byt caly czas taki sam, czy taniec mégt sie zmieniac?

- Czy pogoda jesieniq tez moze sie zmieniad i w jaki sposéb?

- Jaki instrument mozna byto ustyszeé podczas stuchania utworu?

Nauczyciel pokazuje ilustracje, przedstawiajqcq skrzypce. Dzieci prezentujq, jak
mozna na nich zagraé.

5. Zaproszenie do stolikéw — wykonanie pracy, podczas stuchania catego utworu Vivaldiego.
Zadaniem dzieci jest namalowanie farbami jesieni wg witasnego pomystu, podczas stu-
chania w tle muzyki klasyczne;.

6. Sprzgtanie stolikéw po wykonanej pracy.
7. Wystawa prac. Opracowata: Beata Matusiak

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: wdrazanie do zgodnej wspédlnej zabawy, przestrzeganie ustalonych zasad.

Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: obserwacja ptakéw, poruszanie sie prawq stronq chodnika ,para za parg”

POPOLUDNIE

Zabawa ,Jakie zwierze ukryto sie za drzewem?2”

Cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania zwierzagt i ptakéw po ich charakterystycz-
nych cechach.

Jedno dziecko wybiera sobie obrazek przedstawiajqcy ptaka lub zwierze istaje za para-
wanem (drzewem)plecami do pozostatych. Nastepnie opisuje zwierze, ktérym jest np.
mam zbty brzuszek, moim przysmakiem jest stoninka.Zadaniem dzieci jest odgadniecie
jakie to zwierze. Dziecko, ktére odgadnie wybiera kolejny obrazek i staje za parawanem.

,Odloty ptakéw” — éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, 5.89.
Cel: utrwalenie nazw i wyglgdu ptakéw, ktére opuszczajq nasz kraj jesieniq i lecq do
cieptych krajéw, éwiczenie stuchu fonematycznego.
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Dzieci odpowiadajq na pytanie:
- jakq porg roku ptaki odlatujg do cieptych krajéw?
Opowiadajq jok wyglgda podréz dzikich gesi do Afryki. Nazywajq ptaki, ktére jesieniq
opuszczajg nasz kraj. Nastepnie otaczajqg czerwona petlg te ilustracje, ktérych nazwy
konczq sie gtoskq ,a”, niebieskq zas te, ktére konczq sie gtoskg ,k”.

Informacje dla nauczyciela:

Dzikie gesi ruszajg w podréz juz pod koniec sierpnia. Wezesniej jednak, w lipcu, po zakon-
czonym okresie legowym zbierajq sie w bezpiecznych miejscach, aby wymieni¢ piéra. Po
wymianie pidr rozpoczyna sie migracja. Wedrujg catymi rodzinami. Ptaki tqczg sie w stada
i zaczynajq sie przemieszczaé na zachdd. Nie jest to ciggta, dlugodystansowa, szybko po-
konywana trasa. Wrecz przeciwnie - ptaki czesto zatrzymujq sie na kilkudniowy odpoczy-
nek, w trakcie ktérego odbudowujq zapasy tluszczu - czyli po prostu intensywnie jedzq.
Kiedy odpocznq, ruszajg w dalszq podréz.W takich miejscach odpoczynku mozna doliczyé¢
sie dziesigtek tysiecy gesiw jednym czasie. Bo nie sq to przypadkowe miejsca, lecz takie,
ktére zapewniajq bezpieczeristwo w czasie noclegu oraz dostatek pokarmu.

Moze dziwié, ze gesi migrujq razem. Wszak wiele gtodnych ptakéw w jednym miejscu to
wieksza konkurencja o pokarm. Jednak jest to rekompensowane bezpieczeristwem. W sta-
dzie jedzqcych gesi - gdy ptaki majq opuszczone gfowy i nie wiedzq, co sie dzieje na okofo
- zawsze kto$ czuwa. Jeden z najbardziej niesamowitych widokéw to stado zmeczonych,
gtodnych gesi, wsréd ktérych zawsze jest kilka ptakéw - tak samo zmeczonych i gtodnych
jok reszta, mimo to czuwajqcych z wyprostowang szyjq, gotowych wszczgé natychmiast
alarm, gdy tylko zblizy sie niebezpieczeristwo.

Kolejng zaletg wspdlnej migracji jest oszczednosc energii w czasie lotu. Klucz gesi to tak na-
prawde doskonale wyliczona aerodynamiczna figura, w ktdrej kazdy kolejny ptak lecgcy
lekko z boku wpasowuje sie w korytarz aerodynamiczny wytworzony przez ptaka na przedzie.
| tak lecqc za kims, leci sie oszczedniej, zuzywajqc znacznie miej energii. Obserwujqc klucz
gesi z dotu widad, ze pozycja przewodnika stada nie jest stata, ze caly czas prowadzenie
obejmuje nowa ges lecqca do tej pory z tytu. To wyraz pewnego réwnouprawnienia. Ptak
z przodu wykonuje najwiekszq prace, wiec sie najszybciej meczy. Podobno, wedtug niektérych
badaczy, z przodu lecq zawsze ptaki najsilniejsze, ptaki stabsze, chore i mtode lecq na koricu
formacji — tam, gdzie leci sie najtatwiej. Gdy odpoczng, ruszajg dalej. Migrujq zaréwno
w dzien, jak i w nocy. A dtugos¢ pokonywanego dystansu zalezna jest nie tylko od kondycji
ptakdw, lecz w znacznej mierze od pogody. Migracja gesi koriczy sie w grudniu, gdy docie-
rajg na zimowiska rozproszone po catej Europie, w tym réwniez w Polsce Zachodniej. Jednak
nie zabawiq tu dtugo, bo juz w marcu ruszajg w droge powrotng.

»Znajdz swojq pare” - zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, umiejetno$é poruszania sie bez potrg-
cania innych.

Dzieci majq obrazki przedstawiajgce rézne ptaki. Poruszajq sie po dywanie w rytmie muzyki.
Na przerwe w muzyce dobierajq sie parami np. bocian z bocianem, wrébel z wréblem itd.
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,Klucze zurawi” — rysowanie kredkami.

Cel: doskonalenie umiejetnosci rysowania kredkami, poréwnywanie klucza zurawi
do znakéw matematycznych (znak wiekszos$ci i mniejszosci), zwrdcenie uwagi
na prawidtowe trzymanie kredki.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

Dzien 3
Temat dnia: LICZYMY PTAKI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Realizowane obszary podstawy programowe;: I11.5,IV.15,1.9,1V.8,IV.4,1.5.

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, uktadanie puzzli, wyszywanki bez igty itp.
Cel: przeliczanie w zakresie 6, umiejetno$é przewlekania tasiemki przez
otwory, tqczenia poszczegdlnych elementéw w logiczng cato$é.

,Ptaki” — kalkowanie.

Cel: przygotowanie do nauki pisania, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzy-
manie kredki.

Zabawa ,Jaka to litera2”

Cel: utrwalenie ksztattu poznanych liter, éwiczenie spostrzegawczosci, kon-
centracji uwagi, logicznego myslenia.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7,1.5, IV.15, IV.8,1.4,1.2.
e Temat: ,Tanczqce ptaki” - zabawy przy muzyce .

e Temat: ,Liczymy ptaki” — wprowadzenie cyfry 4.

Spacer w okolicy przedszkola.

Cel: zachecenie dzieci do codziennych spaceréw, przebywania na $wiezym
powietrzu.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: IV.18,IV.15,IV.2,IV.7, |.6.
JKtéry to ptak?” —éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — sze$ciolatek”
cz.1.,5.96.

Cel: utrwalenie cyfr od 1 do 4 oraz liczebnikéw porzgdkowych; ksztatcenie
umiejetnosci okreslania strony lewej i prawe|, przeliczanie w zakresie 6.
Jlanczqce pidrka” - zabawa ruchowa z éwiczeniami oddechowymi.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy.

»Dzieciot w drzewo stuka” — zabawa w rytmy.

KCeI: ksztatcenie poczucia rytmu, stuchu muzycznego, pamieci. j
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Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$é i ekspresja kulturalna.

RANEK

Zabawy i gry stolikowe: ,Domino”, uktadanie puzzli, wyszywanki bez igty itp.

Cel: przeliczanie w zakresie 6, umiejetnos$é przewlekania tasiemki przez otwory, tgczenia
poszczegdlnych elementéw w logiczng catosé.

,Ptaki” — kalkowanie.

Cel: przygotowanie do nauki pisania, zwrécenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.
Dzieci wybierajg dowolny obrazek ptaka (kolorowanka). Odrysowujq go na kalce tech-
nicznej, nastepnie kolorujq kredkami.

Zabawa ,Jaka to litera2”

Cel: utrwalenie ksztattu poznanych liter, éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwa-
gi, logicznego myslenia.

Nauczyciel rysuje stopami na dywanie ksztatty poznanych liter. Zadaniem dzieci jest od-
gadniecie jaka to litera, a nastepnie narysowanie jej rekq na dywanie. Dzieci mogq ryso-
waé litery na plecach kolegi lub kolezanki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1.Muzyka

Temat: ,Tanczqce ptaki” - zabawy przy muzyce .

Cele:

* ksztattowanie poczucia rytmu,

* reakcja na muzyke wolng i szybkg,

* uwrazliwienie na piekno muzyki powazne;.
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Pomoce: muzyka na ptycie CD utwér nr 14 Medidation - J. Massenet i nr 12 Marsz
turecki — W.A Mozart, nr 17 Pizzaco — L. Delibezodtwarzacz CD, kotatki.

Przebieg:
Dzieci ptaki podczas utwordw nr 14 Medidation - J. Masseta nasladujq latajgce ptaki
w rytmie wolnym , machajqc skrzydtami (rekami) i poruszaijgc sie w rytm muzyki wolnej, gdy
nauczycielka zmieni muzyke nr 12 Marsz turecki — W.A Mozart dzieci maszerujq do rytmu lub
rytmicznie biegajq zamieniajqc sie w zwierzgtka lesne. Nauczycielka zatgeza muzyke na prze-
mian raz wolng, a po niej szybkq. Dzieci rozrézniajg wolng muzyke od szybkie;.
Zabawa z instrumentami muzycznymi kotatki nr 17 Pizzaco — L. Delibez
Dzieci otrzymujq kotatki siadajg w kole, nauczycielka jest dyrygentem.
Dzieci podczas utworu uderzajg w kotatki na dwa, czyli ... raz... dwa do rytmu utworu
muzycznego, podczas wyraznie wyczuwalnego momentu muzycznego. Nauczycielka wy-
raznie pokazuje dzieciom, kiedy uderzyé w kotatki i jok nalezy to wykonaé.
Na koniec dzieci wraz z nauczycielkq $piewajq piosenke ,Jesienny walczyk”
st. i muz. Jolanta Zapata,

Opracowata Jolanta Zapata

2.Matematyka

@ Temat: ,Liczymy ptaki” — wprowadzenie cyfry 4

Cele:

* zapoznanie z liczbqg 4 w aspekcie kardynalnym i porzgdkowym oraz wyglgdem cyfry 4,
* ksztattowanie umiejetnosci zapisu cyfry 4,

* rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 4.

Pomoce: rymowanka, plansza z cyfrg 4, karty pracy z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — sze-
Sciolatek” cz. 1, s. 94, 95, kredki, patyczki, sylwety ptakéw, kartki A5, duza kostka do gry.

Przebieg:
1. Powitanie ,,Witam was, witam was, naszych zajeé nadszedt czas”.
2. Zabawa w pétkolu.
Nauczycielka czyta rymowanke i uktada na dywanie przed dzieémi odpowiednie sylwety
ptakdw.

Cztery ptaki nad drzewami fruwaty,

odpowiedniq gatqgzke dla siebie szukaty.

Pierwsza byta wrona - kasztanowca wybrata,

druga to sikorka - gatqzke jarzebiny oglgdata.

Trzeci byt wrébel, usiadt miedzy debami,

a czwarty kruk odleciat za gotebiami.
- Ktéry ptak byt pierwszy, drugi, trzeci, czwarty?
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3. Zabawa ,,Ptaki na gatezi” — dzieci dostajq po cztery patyczki kazdy i kartke A5 i na-
uczyciel podaje zadania.
- Na gatgzce debu usiadty 2 wréble. (dzieci biorg dwa patyczki i ktadg na kartce). Przy-
leciaty jeszcze 2 sikorki. lle ptakéw siedziato na gatqzce debu? (dzieci przeliczajg gtoéno
wszystkie patyczki). 1 wrébelek odleciat. lle ptakéw zostato na gatezi? (dzieci gtosno liczg
pozostate patyczki). Ustyszaty dzwiek klaksonu i odleciaty wszystkie 3. lle ptakéw zostato?
- Na gatgzke debu przyleciat 1 wrébelek. Do niego przysiadt sie jeszcze 1 wrébelek. lle byto
razem wrébli?2 Za chwile doleciata jedna jaskétka i jedna sikorka. lle byto razem ptakéw?

4. Prezentacja cyfry 4:

- lle patyczkéw macie na kartce?

-lle palcéw pokazuje? (nauczycielka pokazuje 4 palce, nastepnie prezentuje plansze
z cyfrg 4). Dzieci pokazujq réwniez palce i przeliczajq je. Dzieci méwiq do czego cyfra 4
jest podobna i z czym im sie kojarzy. Nauczyciel pokazuje sposéb pisania cyfry 4. Nastep-
nie dzieci zapisujq cyfre 4 palcem w powietrzu, na dywanie, na dtoni drugiej reki.

5. Zabawa ruchowa ,,Kostka ci pokaze”.

Nauczycielka ktadzie duzq kostke do gry na $rodku dywanu, dzieci stojg w kole. Wybiera
pierwsze dziecko, ktére podchodzi do kostki i ustawia jg w takiej liczbie oczek jakie powie
nauczycielka. Nastepnie wszystkie dzieci wykonujq w takiej ilosci zadane éwiczenia. Po
wykonaniu éwiczen uczestnik ze $rodka wybiera kolejng osobq i zabawa trwa dale;.

- 3 pajacyki,

- 4 przysiady,

- 3 podskoki,

- 1 pompka,

- 2 sktony,

- 3 kroki w przéd,

- 2 kroki w tyt,

- 4 klaéniecia.

6. ,Cyfra 4" éwiczenie z ksiqzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz.1, 5.94, 95.
Str.94: Dzieci nazywaiq cyfre pisang i drukowanq. Odszukuijq cyfre 4 wéréd innych, wska-
zujq 4 godzine, kolorujg odpowiedniq ilo$é elementéw. Kolorujg

4 pidéra w kazdym polu.

Str.95: Dzieci nazywajg rysunki, w ktérych ukryta sie cyfra 4, nastepnie

je kolorujq. Rysujg swdj wtasny rysunek, w ktérym ukryta sie cyfra 4. Piszq cyfry po $la-
dzie i samodzielnie. Sprzqtanie kart pracy i kredek.

7. Zabawa ruchowa ,,Fruwajqce ptaki”.
Dzieci fruwajq podczas gry na tamburyno, na przerwe w muzyce dobierajq sie w odpo-
wiedniq ilo$¢ (nauczycielka pokazuje na palcach dtoni) i kucajg.

Opracowata: Beata Matusiak

246



Przewodnik metodyczny (H’@ Ptaki jesienig
>
3\
Spacer w okolicy przedszkola.
Cel: zachecenie dzieci do codziennych spaceréw, przebywania na $wiezym powietrzu.

POPOLUDNIE

.Kiéry to ptak2” —éwiczenie z ksigzki ,Trefliki w przedszkolu — szesciolatek” cz. 1, s.96.
Cel: utrwalenie cyfr od 1 do 4 oraz liczebnikéw porzgdkowych; ksztatcenie umiejetnosci
okreélania strony lewej i prawej, przeliczanie w zakresie 6.

Dzieci otaczajq petlg czwartego ptaka liczgc od lewej, a nastepnie od prawej strony. Piszg
cyfry po $ladzie oraz za pomocq tqczenia kropek. Na zakonczenie liczq piéra w kazdym
polu i wpisujq odpowiedniq cyfre.

Janczgce piérka” - zabawa ruchowa z éwiczeniami oddechowymi.

Cel: zwrécenie uwagi na prawidtowy tor oddechowy.

Dzieci otrzymujq po jednym piérku, ktadq je na dtoni i tanczg z nim w rytm styszanej
muzyki. Na przerwe w muzyce dmuchajg na swoje piérko.

.Dzieciot w drzewo stuka” — zabawa w rytmy.

Cel: ksztatcenie poczucia rytmu, stuchu muzycznego, pamieci.

Kazde dziecko otrzymuije jeden kasztan. Nauczyciel wystukuje dowolny rytm. Zadaniem
dzieci jest odtworzenie tego rytmu uderzajqc kasztanem o podtoge lub siedzisko krzesetka.

Zabawy w kqcikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zwrécenie uwagi na przestrzeganie wspdlnie przyjetych zasad.
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Dzien 4
Temat dnia: SOWA - MADRA GLOWA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6,IV.9,IV.8,IV.2,1.5,IV.2,1.5.

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zwrécenie uwagi na zgodng, wspdlng zabawe, przestrzeganie norm i zasad.
,Co ukryto sie na obrazku? — kolorowanie wedtug kodu. / Trefliki w przed-
szkolu — szeéciolatek” cz.1, 5.92./

Cel: éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie koloréw, ksztatcenie stuchu fone-
matycznego, dzielenie stéw na gtoski oraz tworzenie stéw z podanych gtosek.
.Ptaki do gniazd” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkie| reakcji na sygnat stowny, poruszanie sie bez potrg-
cania innych

».Dmuchamy na piérka” — éwiczenia oddechowe.

Cel: wzmacnianie mieéni oddechowych, zwiekszanie pojemnosci zyciowej
ptuc, zwiekszanie ruchomosci przepony oraz stawdw klatki piersiowe;.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

Il Realizowane obszary podstawy programowej: V.1, 1.7,IV.18,1.8,1.5, 1.6,
1.4,111.5.

e Temat: ,Sowa” — malowanie plasteling i wyklejanie piérkami.

* Temat: Cwiczenia ogdlnoksztatcqce z uzyciem dwéch przyboréw jednocze-
$nie — zestaw nr 8.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.

Cel: przestrzeganie przyjetych zasad, zwrdcenie uwagi na uzywanie form
grzecznosciowych.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzqdzeniach
ogrodowych.

Cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrze-
ganie zasad obowiqzujgcych na placu przedszkolnym.

lll Realizowane obszary podstawy programowei: IV.1, 1.7, IV.18, 1.8, I.5, 1.6,
1.4, 111.5.

~Sowy i séwki” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki”. /"Trefliki w przed-
szkolu — szedciolatek” cz.1., s.93./

Cel: zwrécenie uwagi na ptynnoéé ruchéw reki podczas tqczenia kropek oraz
prawidtowe trzymanie kredki.

,Co robi sowa?2” — zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, naéladowanie okre$lonych

Kzochowo A ptakdéw. j
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»Liczymy gotebie na wysokim debie” — zabawa dydaktyczna.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania i dodawania w zakresie 4, ukta-
danie i odczytywanie dziatan matematycznych, utrwalenie cyfr od 1 do 4;
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacji,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$éé i ekspresja kulturalna.

RANEK
Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.
Cel: zwrécenie uwagi na zgodng , wspdlng zabawe , przestrzeganie norm i zasad.

.Co ukryto sie na obrazku? — kolorowanie wedtug kodu. / Trefliki w przedszkolu — sze-
$ciolatek” cz.1, 5.92./

Cel: ¢éwiczenie spostrzegawczosci, utrwalenie koloréw, ksztatcenie stuchu fonematyczne-
go, dzielenie stéw na gtoski oraz tworzenie stéw z podanych gtosek.

Dzieci kolorujg rysunek zgodnie z podanymi kolorami i méwiq co on przedstawia. Na-
stepnie dzieci dzielg stowo ,sowa” na gtoski i zamalowujq odpowiednia liczbe okienek
pod rysunkiem. W pustych polach rysujg przedmioty, roéliny lub zwierzeta, ktérych nazwy
rozpoczynaiq sie kolejnymi gtoskami ze stowa ,sowa”.

.Ptaki do gniazd” - zabawa ruchowa.

Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, poruszanie sie bez potrgcania innych.
Na dywanie porozktadane sq krgzki, o jeden mniej niz dzieci. Dzieci poruszajq sie po
sali. Na hasto ,ptaki do gniazd” wskakujg do najblizszego krgzka. Dziecko, ktére nie
znalazto gniazdka siada na dywanie. Zabawa toczy sie do momentu, az zostanie jedno
gniazdko.

».Dmuchamy na piérka” — éwiczenia oddechowe.

Cel: wzmacnianie miesni oddechowych, zwiekszanie pojemnosci zyciowej ptuc, zwiek-
szanie ruchomosci przepony oraz stawédw klatki piersiowej.

Kazde dziecko otrzymuje jedno piérko i ma za zadanie utrzymania go w powietrzu tak
dtugo, jak tylko sie da. Nie ma ograniczen, jezeli chodzi o liczbe dmuchnieé czy gtebo-
ko$¢ wdechu.

Inna wersja éwiczen w parach:

Zabawa przypomina troche gre w badmintona, lecz zamiast paletek gramy... powie-
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trzem! Gtéwnq zasadq jest naprzemienno$é: raz jedno dziecko, raz drugie dmucha na
spadajgce pidrko. Ta osoba, ktérej nie uda sie “podbic” pidrka, traci punkt.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka

,/ Temat: ,Sowa” — malowanie plasteling i wyklejanie piérkami.

Cele:

* zapoznanie z budowq ptakéw oraz ciekawostkami z zycia sowy,

* stwarzanie sytuacji umozliwiajgcych wzbogacanie doswiadczen plastycznych,
* ¢wiczenie miesni paliczkowych podczas malowania plasteling,

* wdrazanie dzieci do wspétdziatania w zespole.

Pomoce: klej, arkusz szarego papieru, kartki z bloku technicznego, plastelina, piérka, ele-
menty sowy do uktadania na szarym papierze, ilustracje przedstawiajgce 2 gatunki séw.

Przebieg:
Zagadka:
Lata, kiedy ksiezyc $wieci,
za dnia w dziuplach drzew sie chowa,
bo naijlepiej widzi w nocy
bardzo mgdra pani ... (sowa)

LPtaki” - rozmowa na temat ilustracji przedstawiajgcych rézne gatunki ptakéw.
Okreslenie ich cech charakterystycznych: budowa, wielko$é, sposéb poruszania sie, po-
zywienie, pokrycie ciata ptakéw. Zwrécenie szczegdlne| uwagi na omédwienie sowy.

Informacje dla nauczyciela:

Sowy to rzqd ptakéw liczqcy obecnie dwie rodziny i ponad dwiescie gatunkdw.

Nasz kraj zamieszkuje zaledwie 13 z nich. Te drapiezne ptaki odzywiajq sie pokarmem
zwierzecym - poczqwszy od matych owaddw, az po ssaki. Polujq na zasadzie czatowania
oraz niskiego lotu (okoto 1-3 metry nad ziemiq). Niektére gatunki zdobywajqg pozywienie
chodzqc po ziemi lub szukajg go w koronach drzew. Niektére sowy konsumujq to co jest
najtatwiej dostepne. Ich dieta jest réznorodna.

Sowa to jedno z nielicznych zwierzqt, ktére moze poradzié sobie z kolcami jeza.
Zamieszkujq one caty swiat. Mozna je spotkaé wszedzie poza Antarktydq. Najczesciej moz-
na je dostrzec w srodowisku lesnym, ale przebywajq réwniez w tundrze, terenach trawia-
stych, pustynnych, a takze w poblizu cztowieka.

Ciekawq zaleznosciq jest kolor oczu u tych ptakdéw. Ubarwienie oczu $wiadczy o aktywnosci
séw. Osobniki o pomarariczowych oczach chetniej polujq o swicie i zmierzchu. Te z ciem-
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nobrgzowymi oczami na polowania wybierajq sie nocq, zas sowy o zéftym kolorze oczu sq
aktywne za dnia. Jednak z oczami u tych ptakdw zwigzanych jest wigcej ciekawostek. Kazde
oko u sowy posiada trzy powieki. Pierwsza z nich stuzy do mrugania, druga do jego oczysz-
czania, zas trzecia do spania.

Ciekawostki:

1. Z uwagi na wydtuzony ksztatt oczu, sowy nie sq w stanie nimi poruszaé.

Pole widzenia u tych zwierzgt jest mocno ograniczone. Natura postanowita wynagrodzi¢ te
niedogodnosé i umozliwita sowom obracac gfowe nawet o 270°.

2.Kaktuséwki sq najmniejszymi sowami $wiata. Zamieszkujg one pofudniowq czesé¢ Amery-
ki Pétnocnej. Ciato dorostego osobnika osigga dfugosc¢ 14 cm. Wazq zaledwie 40 gramdw.
Sredniq zyjq od 3 do 6 lat.

3. Skrzydta najwigkszych osobnikdw posiadajq rozpietosé nawet dwéch metréw.

4. Niektére sowy mogqg wazy¢ nawet siedem kilograméw.

5. Ptaki te nie budujq swoich gniazd.

6. W powietrzu poruszajq sie bezszelestnie. Umozliwiajq im to pidra pokryte meszkiem.
Znacznie utatwia im to polowanie - ich ofiary uswiadamiajq sobie, ze sq atakowane, do-
piero gdy zauwazq nadlatujgcq sowe.

7. Nie sq one w stanie rozréznié barw.

8. Jak sie mozna domysli¢, sowy nie reagujq na polecenia stowne. Jak wiec mozna jq zwa-
zyé2 Naukowcy zaprojektowali specjalny kocyk, w ktéry zawijajq danego osobnika. Na-
stepnie jest on umieszczany na wadze i badany.

9. Bez wzgledu na pte¢ posiadajq takie samo upierzenie.

10. To jedyna grupa ptakéw, ktdrych oczy sq skierowane do przodu.

JJktadamy ptaka” - sktadanie sowy z elementéw (praca w 2 zespotach).

Na dywanie lezg porozktadane czesci ptaka (sowy): tutdéw, gtowa, szyja, dzidb, oczy,
nogi, skrzydta. Wspdlne uktadanie i naklejanie na szary arkusz papieru. Wskazujemy
dzieciom kolejno$é przyklejania elementéw. Pierwszq przyklejajg gtowe sowy (szlare) po-
tem oczy z dziobem, skrzydta, ogon i nogi. Poréwnujemy cechy réznigce ptomykéwke od
uszatki. Pomocqg w prawidtowym rozpoznawaniu poszczegdlnych elementéw kazdej
z séw bedq rysunki umieszczone z boku arkuszy szarego papieru.

Rozmowy pewnej sowy” — éwiczenie z Kinezjologii Edukacyijnej.

Dzieci chwytajq prawq dtoniq z lewej strony miesien miedzy szyjq, a barkiem i obracajq
gtowe w te samq strone robig wdech, po czym na wydechu powoli odwracajg gtowe
w kierunku drugiego barku, tak daleko, jok to mozliwe. W te| samej pozycji ponownie
biorg wdech i na wydechu wracajg do pozycji wyjiciowe|. Powtarzajq to kilkakrotnie na-
$ladujqc przy tym dzwieki wydawane przez rézne gatunki sow.

~Sowa mqgdra glowa” — praca indywidualna.
Kazde dziecko otrzymato kartke z bloku technicznego z narysowanym konturem sowy.
Zadaniem dzieci jest pomalowanie sowy plasteling. Nastepnie dzieci przyklejajg okrggte
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waciki /oczy/ i malujq odpowiednim kolorem. Z zéttej tektury wycinajq dzioby i przykle-
jajg w odpowiednie miejsce. Na zakoniczenie doklejajq z pidrek uszy i skrzydta.

Czynnosci organizacyjno — porzqdkowe.
Ekspozycja wykonanych prac.

2. Zajecia ruchowe — zestaw 8
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee

z uzyciem dwoch przyboréw jednoczesnie.

* rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowe;,
* nauka ¢éwiczen z uzyciem dwdch przyboréw jednoczesnie.

Przybory: krqzki, woreczki.

Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Cel: przestrzeganie przyjetych zasad, zwrdcenie uwagi na uzywanie form grzeczno$cio-
wych.

Wyiscie na plac przedszkolny — zabawy w piaskownicy oraz na urzgdzeniach ogrodo-
wych.

Cel: Zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen, przestrzeganie zasad
obowigzujgcych na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

~Sowy i séwki” — éwiczenia graficzne typu ,potqcz kropki”. /“Trefliki w przedszkolu — sze-
$ciolatek” cz.1., 5.93./

Cel: zwrécenie uwagi na ptynnoséé ruchéw reki podczas tqczenia kropek oraz prawidtowe
trzymanie kredki.

Dzieci rysujq sowy i kreslg znaki graficzne za pomocq tqczenia kropek. Nastepnie kolo-
rujq ptaki wedtug wzoru.

,Co robi sowa?” — zabawa ruchowa.
Cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, nasladowanie okreslonych zachowan
ptakdw.
Na dany przez nauczycielasygnat stowny dzieci wykonujq okre$lone czynnosci:
- sowy polujq (dzieci biegajg z gtowq do przodu i rozpostartymi skrzydtami),
- sowy wypatrujq (dzieci kucajq i krecq gtowq),
- sowy stroszq i czyszczq pidrka (dzieci kucajq i podnoszg same ramiona oraz
oglgdajq sie to za jedno to za drugie ramig),

- sowy odpoczywajg w dzien (dzieci stojq nieruchomo z rekoma wzdtuz tutowia

i zamknigtymi oczami),
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- sowy przygotowuiq sie do nocnych towdw (nogi w lekkim rozkroku, rece w bok, gtowa
pochylona lekko do przodu).

~Liczymy gotebie na wysokim debie” — zabawa dydaktyczna.

Cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania i dodawania w zakresie 4, uktadanie i od-
czytywanie dziatah matematycznych, utrwalenie cyfr od 1 do 4.

Na tablicy przypieta jest ilustracja przedstawiajgca drzewo — dgb. Obok przygotowane sq
sylwety gotebi. Nauczyciel recytuje wiersz (pierwszy wers), a wybrane dziecko przypina
dwie sylwety gotebi na debie. Nastepnie recytuje drugi wers, a wybrane dziecko przypina
na drzewie tyle sylwet gotebi, ile ich doleciato (2). Nauczyciel méwi trzeci wers, a dzieci
liczq, ile gotebi siedzi na debie i uktadajg dziatanie matematyczne. (4). Nauczyciel recy-
tuje kolejny wers, a wybrane dziecko odpina z drzewa tyle sylwet gotebi, ile ich odfrune-
to (1). Recytacja ostatnich dwéch werséw po ktérych nastepuje przeliczanie przez dzieci
gotebi na debie i uktadanie dziatania (4 -1 = 3).

Nauczyciel moze w sposdb dowolny zmieniaé liczbe gotebi w zaleznosci od mozliwosci
i umiejetno$ci matematycznych dzieci w grupie.

,Gotebie” (brak informacji o autorze)
Na wysokim debie siedziaty dwa gotebie.
Byto ich za mato, wiec dwa doleciato.
| teraz na debie ile siedzi gotebi?
Na wysokim debie siedziaty gotebie.
Za duzo ich byto, wiec jeden odfrungt.
| teraz na debieile siedzi gotebi?

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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Dzien 5
Temat dnia: PTASIE PRZYSMAKI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

| Realizowane obszary podstawy programowe;: 1.6,111.4,IV.1,IV.8,1.7,1.5,1.1.

Zabawa z kolegq dowolnie wybrang zabawkq.

Cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie
zabawek na swoje miejsce.

Zabawa ,Sroczki placki piekty”

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania za pomocq ruchu tresci stowne,
odgrywanie rél w zabawach , odczuwanie radosci i zadowolenia.
»Najsmaczniejsze placki w $wiecie” — rysowanie kredkami.

Cel: ksztatcenie inwencji twérczej, pomystowosci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

Czynnosci toaletowe.

Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjéciu z toalety oraz przed po-
sitkami.

Il Realizowane obszary podstawy programowei: IV.2,IV.5,IV.18,1 .10, IV.7, 1.5,
1.4, 1.5

* Temat: ,Odloty ptakéw” — opowiadanie nauczyciela ilustrowane sylwetami

na podstawie utworu Jolanty Zapata pt.: ,Przygoda Treflinkiz bocianem”.

* Temat: Zabawy z piosenkg -, O Bocku ktéry nie odleciat na zime”.

Stowa i muzyka: Jolanta Zapata

Wyisécie na podwdrko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wyko-
rzystaniem sprzetu terenowego.

Cel: przypomnienie o zasadach bezpieczne| zabawy.

Ill Realizowane obszary podstawy programowe;j: 1.5,IV.9,IV.4, 1.7,IV.5,IV.18,1.6,
1.7, 11.8

~Potacz wyraz z obrazkiem” — éwiczenie z ksigzki Trefliki w przedszkolu — szeécio-
latek” cz.1., 5.90.

Cel: éwiczenia w czytaniu z wykorzystaniem obrazkéw, ksztatcenie umiejetno-
$ci tworzenia zdan i dzielenia ich na stowa, tqczenie zdan z odpowiednim
obrazkiem.

.Korale jarzebiny dla goscia z dalekiej krainy” — nawlekanie owocéw jarzebiny
na drucik.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci nawlekania owocédw jarzebiny na cienki drucik, za-
poznanie ze sposobem wykonania korali, zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo
podczas pracy.

KZobowo ,Drzewa na wietrze”. j
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Cel: éwiczenie ramion i obreczy barkowe;.

Rozwigzywanie zagadek o ptakach.

Cel: utrwalenie wiadomosci o ptakach, rozpoznawanie ich po charakterystycz-
nych cechach, éwiczenie stuchu fonematycznego oraz spostrzegawczosci.

sLalki gotujq ptasie przysmaki” — zabawa tematyczna w kqciku lalek.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie okreslonych czynnodci,
utrwalenie ulubionych pokarméw spozywanych przez ptaki.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

- rozumienie i tworzenie informacgjj,

- matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
- osobiste, spoteczne oraz w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

- $wiadomo$¢ i ekspresja kulturalna.

RANEK

Zabawa z kolegg dowolnie wybrang zabawkq.

Cel: wdrazanie do umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy z kolegq, odktadanie zaba-
wek na swoje miejsce.

Zabawa ,Sroczki placki piekty”.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania za pomocq ruchu treéci stownej, odgry-
wanie rél w zabawach , odczuwanie radosci i zadowolenia.
Nauczyciel przygotowuje opaski z emblematami ptakéw wystepujgcych w zabawie. Roz-
daje je dzieciom jednoczesnie wyznaczajqgc role. Tekst jest czytany przez nauczyciela lub
mowiony przez dzieci (jezeli dzieci znajq).

Sroczki placki piekty,

z bardzo dobrym smalcem,

ale im sie nie udaty

bo byly z zakalcem.

Sroczki placki piekty,

wrony pomagaty,

az im sie ogonki

w smalcu pomaczaty.

| przyszedt pan dudek,

przepieknie ubrany,

az z daleka pieknie pachniat wyperfumowany.

| przyszedt pan bocian

z dtugimi nogami
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i wyrzucit pana dudka

zamaszyscie drzwiami.

| przyszty dwie czaple,

skulone jak babcie.

Chciaty tez zje$é placki

lecz byly niesmaczne.
Po skonczonej zabawie przydzielamy role innym dzieciom. Mozemy tez porozmawiaé
o tym, co nalezy dodaé do plackéw zeby byly smaczne /Przysmak Treflika/.

,Najsmaczniejsze placki w $wiecie” — rysowanie kredkami.
Cel: ksztatcenie inwencji twdrcze|, pomystowosci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 8.

Czynnosci toaletowe.
Cel: zwrécenie uwagi na doktadne mycie rgk po wyjsciu z toalety oraz przed positkami.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
Zajecie z sylwetami magnetycznymi

Temat: ,Odloty ptakéw” — opowiadanie nauczyciela
ilustrowane sylwetami napodstawie utworu

Jolanty Zapata pt. ,,Przygoda Treflinki z bocianem”.

Cele ogélne:

* zapoznanie z niektérymi gatunkami ptakéw,

* uwrazliwienie na pomaganie ptakom podczas zimy,
* ksztattowanie wyobrazni i spostrzegawczosci.

Po wylosowaniu sylwet nauczyciel czyta tekst bardzo powoli intonujgc gtos.

Dzieci czekajq na wyczytana sylwete i przypinajq ja wg instrukeji nauczyciela.

Po przeczytaniu tekstu nauczyciel wywotuje ptaki w locie, ktére odlatujq do cieptych kra-
jéw i dzieci przypinajq je pod chmurki. Natomiast nauczyciel przypina karmnik idzieci
przyczepiajq ptaki ktére zimujg w Polsce w karmniku. Wspélnie z nauczycielem omawia-
iq jok nalezy ptakom pomagaé przetrwaé zime.

.Przygoda Treflinki z bocianem ” tekst Jolanta Zapata.
Stonko $wieci juz od rana.
Chmurki niebem ptyng,
aTreflinka roz$piewana,
idzie le$ng drézkq krzywg
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Podskakuie, liczy drzewa.
Jedno, drugie, trzecie,

stucha uszkiem jak ptak $piewa,
o czym $piewa wiecie?

Gdy Treflinka sie wstuchata
w ptasie opowiesci,

bardzo szybko zrozumiata
smutne ptasie wiesci.

Pod gateziq duzej sosny
siedzi maty bociek.

Czy on czeka tu do wiosny?
Wcigz tylko klekocze.

Co sie stato méj bocianie?
Gdzie twoja rodzina?
Czekasz tutaj na $niadanie?
Smutna twoja mina.

Bocian spojrzat na Treflinke
i zaptakat rzewnie.
Pozostane tu do zimy,

to juz catkiem pewne.

Polowatem dzi$ na zaby,
od samego rana.

Teraz jestem bardzo staby,
noga jest ztamana.

Moije skrzydta biato czarne,
nie wzniosq do nieba.
Szanse moje bardzo marne,
umrzeé bedzie trzeba.

Juz odloty ptakéw byty,
ja nie poleciatem.

Bo nie miatem na to sity,
wiec w Polsce zostatem .

Teraz przyjdzie zima sroga
i zamarzne sobie.

Ptaki jesienig
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Zosfow mnie Treflinko drogc

| Treflinka opatrzyta

noge bocianowi.

Wzieta go do swego domu,
pokazata Treflikowi.

Catq zime sie troszczyli,

o swego bociana.

Razem z nim sie tez bawili,
do samego rana.

Jakie ptaki odlatujg

hen do cieptych krajéw?
Ktére ptaki tu zimujq?
Czy je dzieci znajq 2

Ptaki ktére odlatujg na zime do cieptych krajéw: wilga, kukutka, stowik, jaskétka, dudek,
bocian.

Ptaki, ktére zimujg w Polsce: gotebie, wréble, sikorki, jemiotuszki, myszotowy, kawki,
gawrony, niektére gatunki dzieciotéw, szpaki

Rozmowa na temat tresci:

- Kogo spotkata Treflinka?

- Dlaczego bocian nie odleciat do cieptych krajéw?
- W jaki sposdb pomogta Treflinka bocianowi?

- Jakie ptaki odlatujq do cieptych krajéw?

- Jakie ptaki pozostajq u nas na zime?

- Jak mozemy poméc ptakom przetrwaé zime?

2. Muzyka

Temat: Zabawy z piosenkq ,O Bocku ktéry nie odleciat na zime”
Stowa i muzyka:. Jolanta Zapata

Cele:

* umuzykalnienie dzieci,

* rozwijanie poczucia rytmu,

* tworzenie improwizacji muzycznej z podziatem na role.

Pomoce: ptyta CD ,Trefliki w w przedszkolu — szesciolatek. Sylwety”, odtwarzacz CD.
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Przebieg:

Zabawa ilustracyjna z podziatem na role do piosenki o boéku ktéry pozostat w Polsce na
zime:

Po wystuchaniu piosenki i kilkakrotnym potworzeniu tekstu za nauczycielem, dzieci tworzq
duze kéteczko. Nauczycielka ustawia dziecko (boc¢ka) w $rodku kota. Mozna przebraé
dziecko za bociana. Dzieci bedq $piewaé piosenke z podziatem na role.Bocian w $rodku
wraz z nauczycielkg odpowiada, dzieci $piewajq do bociana réwniez z nauczycielkq ilu-
strujgc ruchem. Na stowa ,kleklekle” bociek nasladuje ruchem rgk klekotanie i stoi na
jednej nodze, po czym przeczqco kiwa palcem jednoczesnie stara sie $piewad z nauczy-
cielkq. Dzieci w kéteczku rowniez ilustrujqg ruchem. Podczas pierwszej zwrotki krecq gtowg
i kiwajg przeczqco palcem wskazujgcym.Podczas drugiej zwrotki ktaniajq sie lekko i kre-
cq sie w koto wokét wiasne| osi.Podczas trzeciej zwrotki zaplatajg rece naprzeciw za ra-
miona i pocierajqg jokby chcialy sie ogrzaé, w tej zwrotce bocian odpowiada... nakarmi-
cie mnie...i pokazuje karmienie rekoma do twarzy.

.Piosenka o bocku ktéry nie odleciat, st. i muz. Jolanta Zapata.

1. Boéku, boéku méj bocianie,
nie zjedz zabek na $niadanie.
Kle klekleklekleklekle

nie zjem zabki nie.

Kle klekleklekleklekle

nie zjedz zabki nie. /x2

2. Boéku, Boéku, zostan z nami,
tancz wesoto z Treflikami.

kle klekleklekleklekle

z wami nie jest zle.

kle klekleklekleklekle

z nami nie jest Zle. /x2

3. Boéku z boékiem sie bawimy,
my sie zimy nie boimy.

kle klekleklekleklekle
nakarmicie mnie.

kle klekleklekleklekle

nakarmimy Cie.

Zabawa z instrumentem —bebenek.

Zabawa ruchowo nasladowcza na dywanie :

Dzieci siadajq po turecku na dywanie, nauczycielka wybiera jedno dziecko, ktére bedzie
Treflikiem. Treflik w srodku kota siada po turecku i zabiera maskotke Treflinki ktérg sadza
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obok. Nauczycielka méwi wierszyk, dzieci prébujqg sie go nauczyé i powtarzajq wraz
z nauczycielkq. Nauczycielka trzyma w reku bebenek.
Siedzi Treflik w érodku kota i tak mysli sobie, (Treflik trzyma sie za gfowe)
siedzi mysli w pocie czota, (przeciera czoto dfonig)
co ja dzisiaj zrobie? (dziecko pokazuje wymyslong figure i dzieci go nasladujg)
Kto wykonat to co ja (Treflik wybiera inne dziecko z kota i przekazuje mu maskotke
Treflinki)
Kto z Treflinkg liczyé ma? (wybrane dziecko otrzymuje od nauczycielki bebenek i uderza
tyle razy ile wskaze Treflik, pozostate dzieci liczq uderzenia).
Zabawe mozna powtdrzyé kilka razy.

Wyiscie na podwérko — zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci z wykorzysta-
niem sprzetu terenowego.
Cel: przypomnienie o zasadach bezpiecznej zabawy.

POPOLUDNIE

.Potacz wyraz z obrazkiem” — éwiczenie z ksigzki Trefliki w przedszkolu — szesciolatek”
cz.1,5.90.

Cel: éwiczenia w czytaniu z wykorzystaniem obrazkéw, ksztatcenie umiejetnoséci tworzenia
zdan i dzielenia ich na stowa, tqczenie zdan z odpowiednim obrazkiem.

Dzieci czytajq proste zdania poprzez tqczenie wyrazu z obrazkiem. Stuchajq zdan czyta-
nych przez nauczyciela i liczg w nich stowa, a nastepnie rysujg odpowiedniq liczbe kresek
pod zdjeciami. Na zakonczenie kolorujq pola z kreskami na odpowiedni kolor, odpowia-
dajgcy zdaniom na dole strony.

.Korale jarzebiny dla goscia z dalekiej krainy” — nawlekanie owocéw jarzebiny na drucik.
Cel: ksztatcenie umiejetnosci nawlekania owocédw jarzebiny na cienki drucik, zapoznanie
ze sposobem wykonania korali, zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas pracy.
Rozmowa z dzieémi na temat wykorzystania jarzebiny(pokarm dla ptakéw, ktére przyla-
tujqg do nas na zime z dalekiej pétnocy — gile).

Wykonane prace /korale/ dzieci wieszajq w kqciku przyrody. Bedq one stuzyty jako po-
karm dla ptakéw w czasie zimy.

Informacje dla nauczyciela:

Jarzebina ceniona jest za duzg zawartosé witaminy C, kwasdw organicznych i beta-karote-
nu. Zawiera tez witaminy z grupy B, PP i K, potas, séd, magnez i miedz. Stosowana jest
w leczeniu chordb nerek i wagtroby. Potwierdzone jest jej dziatanie przeciwzapalne.
Zazwyczaj zwracamy uwage tylko na walory dekoracyjne dzikich owocdw: z jarzebiny dzie-
ci robig korale i jesienne bukiety. Nawet jesli wiemy, ktére z owocéw sq jadalne, to nie
mamy pojecia, jak je przyrzgdzad. Tymczasem sq one wyjgtkowo wartosciowe. Medycyna
ludowa od stuleci wykorzystuje jej zdrowotne wtasciwosci. Dzikie owoce zbierajmy za mia-
stem, w migjscach oddalonych od zaktadéw przemystowych i ruchliwych szos. Owoce dziko
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rosngce zazwyczaj nie nadajq sie dojedzenia na surowo, sq nawet szkodliwe, ale mozna
z nich zrobié przetwory.

Zabawa ,Drzewa na wietrze”.

Cel: éwiczenie ramion i obreczy barkowe;.

Dzieci stojg w matym rozkroku, ramiona uniesione w gére. Wykonujq sktony w bok, skre-
ty, skretosktony- imitujq ruch gatezi na wietrze.

Rozwigzywanie zagadek o ptakach.
Cel: utrwalenie wiadomosci o ptakach, rozpoznawanie ich po charakterystycznych ce-
chach, éwiczenie stuchu fonematycznego oraz spostrzegawczosci.

Ma okrggte oczy, $wietnie widzi w nocy.
Widzi oraz styszy, poluje na myszy. (sowa)

Nazywajg mnie leSnym doktorem,

bo wiem, ktére drzewo chore.

Stuk, stuk dziobem stukam

i smacznego kgska szukam. (dzieciot)

Kto po gateziach koziotki fika,
a zimq zjada stoninke z karmnika? (sikorka)

Przyleciat szary ptaszek,

nad polem dzwieczy jak dzwonek.

Oznajmia wszystkim wiosne,

bo to jest ... . (skowronek)

Kiedy odlatuje w tropiki na zime,
kazda zabka weselszg ma od razu mine. (bocian)

Wiernosé tego ptaszka

kazde dziecko znaq,

gdy inne w cieptych krajach,

on u nas miejsce ma. (wrébel)

Dzielenie stéw na sylaby i ich przeliczanie.

Nauczyciel wiesza na tablicy ilustracje przedstawiajgce rozwigzania poszczegélnych za-
gadek. Obrazki sq podpisane. Dzieci dzielq stowa na sylaby. Pod obrazkiem umieszcza-
iq tyle kétek ile jest sylab w stowie. Nastepnie wyodrebniajq stowa jedno, dwu i trzy syla-
bowe. Grupujq je wedtug liczebnosci sylab i przeliczajq. Na zakonczenie wyszukujg
w wyrazach poznane litery i okreslajq ich miejsce.
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JLalki gotujq ptasie przysmaki” — zabawa tematyczna w kqciku lalek.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci odzwierciedlania w zabawie okreslonych czynnosci, utrwa-
lenie ulubionych pokarméw spozywanych przez ptaki.

Ptaki jesieniq

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
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PIOSENKI

Jreflikowe Sto lat!”
sfowa i muzyka: Jolanta Zapata

h
174

#
e — — =]
Sto lat od Tre-fli-ka Sto lat od Tre-flin-ki dzi§ s3 Twoje u - ro-dzin - ki
5
} A 1 1
1 | | | N | | y N TN T |
] | | & | —| N | T N I W | — |
S—TH—e - i i i = 7 m—— oo I
I & L d & o —®
Zréb - my ra - zem wiel - kie ko - 1o bg-dzienam we - so - o

I
| & | — N\ RI k |
%:ﬁ:gg‘j i I = — N i

Sto lat Sto  lat za§ - pie-wa - my ca-tus-ki da - my

Ref :
Sto lat od Treflika sto lat od Treflinki
Dzi$ sg Twoje (lub imie dziecka) urodzinki :

Zrébmy razem wielkie koto
Bedzie nam wesoto

Sto lat sto lat zaspiewamy

| catuski damy .
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Zabawa - ,Czesci ciata”
stowa i muzyka: Jolanta Zapata

/B A T
> NN I I S —

H
X

dzi§ka-czusz-kg jes-tem  ja

1. Ztqcz paluszek do paluszka
co powstanie to kaczuszka
kwa kwa kwa kwa kwa kwa kwa
dzi$ kaczuszkq jestem ja.
kwa kwa kwa kwa kwa kwa kwi
dzi$ kaczuszkq jeste$ ty

2. Nosek z noskiem sie przywita
to zabawa znakomita
nosek z noskiem raz i dwa
Eskimoskiem jestem ja
nosek z noskiem raz dwa trzy
Eskimoskiem jeste$ ty

3. Nézka z nézkq poskakuje
Rgczka prawa wymachuje
Rgczka lewa raz i dwa
i zabawa trwa/2x

kwa kwa kwa kwa  kwakwakwi

4o ) °

dzi§ka-czusz-kg jes - te§ Ty

4. Ucho z uchem podstuchuje
oko mrugaé takze umie
pieta, palce tup tup tup
jeszcze raz tak zréb.

5. A Treflinka jest zielona
tanczy z nami jak szalona
tra lalalalalala
dzi$ z Treflinkq taicze ja.
tra lalalalalali
dzi$ z Treflinkq tanczysz Ty.
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,Piosenka na powitanie”
sfowa i muzyka: Jolanta Zapata

Piosenki

gt i
== i
i - mig¢ mo - je znasz

1.Poznajmy sie nawzajem,
ityityija

jest dobrym obyczajem
gdy imie moje znasz.
(Treflinka, Treflinek, ....)

2. A gdy juz sie poznamy
ityityija

to dtonie swe podamy

i niech zabawa trwa.
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Zabawa ,,Nézka do nézki”
sfowa i muzyka: Jolanta Zapata

Piosenki

Brzu-szek  do brzusz-ka stu-cha - jg usz - ka raczka do rg - czki raz. dwa trzy
H 1! |

Y 1D N\ | n A\ T N | T n T T } | } il |
1 —  N— T — 1 f il |
AY | 1y | | | & | il |
& i ? I (- L = il |

T & o &

Raz jed - na néz - ka raz dru - ga néz - ka bi-cic  ser-dusz - ka tyk tyk tyk

Brzuszek do brzuszka

stuchajq uszka
Rqczka do rgczki
raz dwa trzy

Raz jedna nézka
raz druga nézka
bicie serduszka

tyk tyk tyk

Gtowa do gtowy
usta do mowy
tokie¢ do tokcia
raz dwa trzy
rece pod boki
dwa mate kroki
z nézki na nézke

Cyk cyk cyk.
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Przewodnik metodyczny Piosenki

,Wesofte przedszkole”
sfowa i muzyka: Jolanta Zapata

We - so-te  we-so-teprzed-szko - le za - tad - czmy wigc ra-zem wko - le przy-

go - do wy-ru-szaj zna - mi wraz zTre - fli-ka - mi przy - ka-mi

Ref: Wesote Wesote Przedszkole Taka tiki, taka, tiki szalata

Zatahczmy wiec razem w kole | zabawa trwa/2x

Przygodo wyruszaj z nami

Wraz z Treflikami . 2. Nie bgdz smutny nie bdj zaby
ruszaj z nami do zabawy

1. Wszystkie dzieci i Trefliki Wez pokonaj ranne trudy

Tanczq z nami taka tiki Bo w przedszkolu nie ma nudy

Wyginajq sie na boki Taka tiki, taka, tiki szalata

Znajq tanca tego kroki. | zabawa trwa.
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Przewodnik metodyczny Piosenki

»Zebra to nie tylko zwierz”
stowa i muzyka: Jolanta Zapata

Zna-ki zna-ki  ko-lo-ro-we znaki dro-go - we zna-ki ma-ja  jedng no-ge

iwska-zu-ja dro - g¢ Ze -bra prze-cicz do-brze wiesz  to nic tyl-ko zwierz

Ref: Znaki znaki kolorowe
znaki drogowe

znaki maja jedng noge

i wskazujq droge

Zebra przeciez dobrze wiesz
to nie tylko zwierz /2x

1. Gdy czerwone $wiatto $wieci
Stojq grzecznie wszystkie dzieci
gdy zaswieci sie zielone
przejdz na drugq strone.

2. Przepisy wszyscy znajq

tu je dzieci przestrzegaijq
znasz zasady bo$ nie tchérz
bezpieczenstwo i juz.
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Ojak o-ko oku-la-ry i dwabu-ty niedo pa-ry otwdrz ok - no zo-bacz o - sy

h A } ]
174 Jr— T | | AT | N1 I | T J— I T 1 1T | | ]
— — 4 D A R A
o g * oo *
O-lek biegnie cal-kiem bo-sy O o O-la oo o-sa la-ta o-sa ko-to no-sa
A A |
1”4 N | T T T — T T T 1 T T T I |
ﬂ b e o ] il dI I '{ | | | | [ | | | I
e —
O

- la od-le¢ o-so do O - po - la

O jak oko okulary

i dwa buty nie do pary
Otwdrz okno zobacz osy
Olek biegnie catkiem bosy .

Oo Ola 0o osa

Lata osa koto nosa
olaboga krzyczy Ola
Odle¢ oso do Opola.
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Przewodnik metodyczny Piosenki

,Owocowe witaminki”
stfowa i muzyka: Jolanta Zapata

Jabt-ko grusz-ka Sliw-ka tez zjedzo-woce je - Slichcesz mniam mniam mniam
6
(W) L — \ " N " MR
Y A ) N | Il 1 N I N T N1 | I y y I N [ | ]
I. & | ) | I) T ) Y I. | | I g | ) I. |
eJ I I bt bt i I
wi - ta-min-ki dlachiopczy-ka i dziew-czyn-ki mniam mniam mniam wi - ta-min-ki
11
f 4 r X .
e ) —F T T h— = i
5 ) v
dla  chlop - czy - ka i dziew - czyn - ki

1.Jabtko gruszka sliwka tez
zjedz owoce jeéli chcesz

Ref: Mniom mniam witaminki
dla chtopczyka i dziewczynki.
Mniam mniom witaminki

dla Treflika i Treflinki

2.Kosz owocdw peten mam
zaraz Treflikowi dam.
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czykto$ jesz-cze ja-kie§ zna A-la A-dam i A-gniesz-ka A-niaA-lex An-dze-li-ka

f 4 . . ' —
. o — T i ! —g — — f i i —
[£avY [ [ d [ ’ = # 17

Al - bert A - da A -drian A - lan A -le-ksan - dra i A - ga-ta

A jok Adam i Aniela
wszystkie buzie rozwesela

1. Jakie imie znasz na A
czy kto$ jeszcze jokies zna
Ala, Adam i Agnieszka,
Ania, Alex, Andzelika
Albert, Ada, Adrian, Alan
Aleksandra i Agata.

2. Jaki wyraz znasz na A
czy kto$ jeszcze jaki$ zna?
Agrest , azot i agrafka
akordeon i apaszka,
arcydzieto, autoportret
autostrada, arbuz, astma.

3.Czy kto$ jeszcze jaki$ zna zna
wyraz, ktéry konczy a

mama, tata, lalka, sala

i piosenka tralalala/2x
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Przewodnik metodyczny Piosenki

,Jesienny walczyk”
stowa i muzyka: Jolanta Zapata

MO
Fuing
oo

Je-sien-ny  wal-czyk raz dwa trzy tafd-czmy zTref - lin-ka jai Ty je-sien-ne da-ry

f 4
AN V] 1 1T e | & 1| | P | 1 | 1] = e | | Il | = | I 1
) oo T ek —= & o ==
kaz-dy zna co je-sien wko-szu ma Je-siert bifa-dzi po lesie je - sied
23
Y | I ) I y | I T | I I Y | t | T T I q
T | | | I 1T g | T 1 | | | | T | Il | 1 ¥ T T T — T4
[ £an Y Il [ I 1 Il | [ 1 1 [ [ Il [ [ & & & 1 Il [ Il [ Il 1 [ [ i |
s o—o—9
N~—— — .
grzy-by przy - nie-sie  je-sief a przyniej wrzesied kosz pe-fen li§-cinam nie-sie

Ref: Jesienny walczyk raz , dwa , trzy 2. Jesien w sadzie w ogrodzie

Tanczmy z Treflinkg ja i Ty
Jesienne dary kazdy zna
Co jesien w koszu ma.

1. Jesien btqdzi po lesie
Jesien grzyby przyniesie
Jesien a przy niej wrzesien
Kosz peten lisci nam niesie

Jesien owoce co dzien
Jesien warzywa zdrowe
Przysmaki Treflikowe.

3. Jesien ptakéw odlot
Jesien jesienne stoty

Jesien kaprysi deszczem

co |esien przyniesie |eszcze.
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Przewodnik metodyczny Piosenki

,Przysmaki Treflikowe”
stfowa i muzyka: Jolanta Zapata

Toprzys-ma-ki Tre-fli-ko-we mniam mniam mniam i skia-dni-ki bar-dzozdro-we damdamdam

|
|
prze-pis kaz-dy  dob-rze zna dzi§ ku-cha-rzem jes-tem ja dzi§ ku-cha-rzem jes - tem ja Pot

ki-lo u$mie-chu by mie¢Smiesz-ng min-k¢ gdy cias-to go-to-we za - pro-si¢ ro - dzinke

ref: To przysmaki Treflikowe mniam, mniam, mniam
i sktadniki bardzo zdrowe dam dam, dam

Przepis kazdy dobrze zna

dzi$ kucharzem jestem ja /2x

1. Kilogram mitosci posypaé dobrocig
wystrzegad sie ztosci i upiec go z Ciociq.

2. Pét kilo usmiechu by mieé $mieszng minke
Gdy ciasto gotowe zaprosié¢ rodzinke

3. Gdy zjesz taki przysmak przestajesz sie ztoscié
bo przysmak Treflika zawiera kilogram mitosci.
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Przewodnik metodyczny Piosenki

,Literka M”

stowa i muzyka: Jolanta Zapata

Na-sza ma-ma ko-cha - na cho-dzi za-du-ma-na cza-sem my§-li 1 ma-rzy

I
cosi¢ dzi§ wy-da - rzy M jak ma-ma M jakmi$ M poz-natem dzi$

had 9 —
y 1 < >

mo - tyl mu-cha mat - pa mak M wy-glag-da tak

Nasza mama kochana
Chodzi zadumana
Czasem mysli i marzy
Co sie dzi$ wydarzy

M jak mama M jak mi$

M poznatem dzi$ .

Motyl, mucha, matpa mak
M wyglqgda tak.
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Przewodnik metodyczny Piosenki

,Sarenka Irenka”
stowa i muzyka: Jolanta Zapata

Sa - ren - ka I-ren-ka fi-ju fi-ju fi po le-sie bie-ga-fa hop-la hop-la hip ci-

chu-tko  jakmysz-ka ci-cho ci-cho ¢i  scho - wa-ta  sigwlis-ciach ze-by so-biesni¢
10
) . : i —
Y 1 01 | T T I T T | | T | T T | | — | Il |
. | | | I | | | | — ) 1 I | | | | | | Ol |
7 T I I |
Ci-cho ci—chu-teri - ko niechsa-ren-ka §pi ci—cho ci-chu-tefi - ko nie-chaj so-bie $ni

1. Sarenka Irenka fiju fiju fi

Po lesie biegata hopla hopla hip
Cichutko jak myszka cicho cicho
Schowata sie w lisciach zeby sobie $nié.

Ref: Cicho cichutenko bo sarenka $pi
Cicho cichutenko niechaj sobie $ni/2x

2. Sarenka Irenka fiju fiju fa
Po lesie skakata hopla hopla la
Jak kézka brykata hopsa hopsa hop

Nie krzycz juz sarenko z nami $miej sie $miej /2x

275



Przewodnik metodyczny Piosenki

,Literka T”
stowa i muzyka: Jolanta Zapata

| .
Za-ko - cha-ny Ta-ta cig-gle la-ta i la-ta no-si spod-nie iszel-ki zbie-ra

mor-skie mu-szel - ki Za-taficz zTa-tg i za-§pie-waj po-liczwle-sie

T I  ——C— | i  — oS } T e S a1 |
[ £an YW Il 1 I ’ d n IF = Y Il e I Il T 1T 1 ) 1 ~ ~ ol |
L4 r Ca L s ™ H

wszys-tkie drze - wa T jak Treflik T jak To-mek graj-my wzielo - ne

Zakochany Tata

Ciqggle Lata i lata

Nosi spodnie i szelki
Zbiera morskie muszelki.

Usmiech ma na twarzy
Ciqggle marzy i marzy
Chciatby jezdzi¢ Toyotq
ztowié rybke zlotq.

Ref. Zatancz z Tatq i zaspiewa
Policz w lesie wszystkie drzewa
T jak Treflik T jak Tomek

Grajmy w zielone.
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Przewodnik metodyczny Piosenki

,Piosenka o bocku ktéry nie odleciat”
stowa i muzyka: Jolanta Zapata

Boé-ku boé-ku méjbo-cia-nie niezjedzza-bek na $nia-da-nie kle kle kle kle klekle kle

h A 4 Il
7 A | m—| N N T | | T N T T |  — Nt T Il |
R A B e R T e A ML PO
[ - [ J [ & 7L<
niezjemzab-ki nie kle kle kle kle klekle kle niezjedzzab-ki nie

1. Boéku boéku méj bocianie
nie zjedz zabek na $niadanie
Kle klekleklekleklekle

nie zjem zabki nie.

Kle klekleklekleklekle

nie zjedz zabki nie x2

2. Bo¢ku Boéku zostah z nami
tancz wesoto z Treflikami

kle klekleklekleklekle

z wami nie jest Zle.

kle klekleklekleklekle

z nami nie jest zle x2

3. Bo¢ku z boékiem sie bawimy
my sie zimy nie boimy

kle klekleklekleklekle
nakarmicie mnie

kle klekleklekleklekle
nakarmimy Cie
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h’rzewodnik metodyczny

278



