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Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV- VIII
Szkoły Podstawowej w Jamnicy

NA OCENĘ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SKŁADAJĄ SIĘ:
1.Postęp w sprawności motorycznej -  ocenianie według tabel wyników uzyskanych 
   w  próbach sprawnościowych z uwzględnieniem postępów jakie uczeń poczynił.
   Ocenia się następujące cechy motoryczne:
   a. szybkość – bieg na dystansie60 m,
   b. skoczność – skok w dal, skok z miejsca,
   c. wytrzymałość – bieg na dystansie 600m/1000m
   d. siła mięśni ramion – zwis na ugiętych ramionach, rzut piłeczką palantową ( kl. IV- VI), 
       rzut piłką lekarską (kl. VII – VIII),
   e. siła mięśni brzucha- siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s.,
   f. Próba Ruffiera – pomiar tętna przed i po wysiłku, 
   g. Test Coopera- marszobieg przez 12 min.
   h. gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia.
2. Sprawdziany umiejętności – ocena poprawności wykonania określonych elementów gier 
    zespołowych i ćwiczeń gimnastycznych. Pod uwagę brany jest wysiłek jaki uczeń włożył  
    w stosunku do swoich możliwości po to, aby jego wynik był jak najlepszy.
Klasa IV
a. przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
b. układ gimnastyczny według własnej inwencji,
c. prowadzenie piłki wewnętrzną częścią stopy prawa i lewą noga,
d.  uderzenie piłki na bramkę wewnętrzną częścią stopy,
e. kozłowanie piłki w marszu lub biegu po prostej ze zmiana ręki kozłującej,
f. podania oburącz sprzed klatki piersiowej,
g. rzut na bramkę jednorącz z marszu,
h. podanie jednorącz półgórne w marszu,
i. odbicie piłki sposobem oburącz górnym po własnym podrzucie.
KLASA V
a. przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
b. podpór łukiem leżąc tyłem „ mostek”,
c. prowadzenie piłki prostym podbiciem prawą lub lewą nogą,
d. uderzenie piłki na bramkę prostym podbiciem z kilku kroków,
e. kozłowanie piłki w biegu ze zmianą ręki kozłującej  i kierunku poruszania się,
f. rzut do kosza z dwutaktu,
g. rzut do bramki z biegu, 
h. podanie jednorącz półgórne w biegu,
i. odbicie piłki sposobem oburącz górnym w parach,
j. zagrywka sposobem dolnym 3 -4 m. od siatki,
KLASA VI
a. stanie na rękach przy drabinkach,
b. przewrót w przód z marszu do przysiadu podpartego,
c. prowadzenie piłki prostym podbiciem prawą lub lewą nogą ze zmiana tempa i kierunku 
    poruszania się,
d. uderzenie piłki na bramkę prostym podbiciem z kilku kroków rozbiegu,
e. podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej w biegu,
f. kozłowanie piłki w biegu ze zmianą ręki kozłującej  i kierunku poruszania się,
g. rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
h. rzut do bramki z biegu po podaniu,
i. podanie jednorącz półgórne w biegu,
j. podanie piłki oburącz dolnym w parach,
k. zagrywka sposobem dolnym 4 - 5 m. od siatki,

KLASA VII
a. stanie na rękach przy drabinkach,
b. łączone formy przewrotów w przód i w tył,
c. zwód pojedynczy przodem i uderzenie na bramkę,
d. prowadzenie piłki ze zmianą kierunku poruszania się,
e. rzut do kosza z dwutaktu z biegu po zwodzie,
f. podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej w biegu ze zmiana miejsca i kierunku poruszania się,
g. rzut do bramki z wyskoku
h. łączone odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym w parach,
i. zagrywka sposobem dolnym z 5 – 6 m,
KLASA VIII
a. przerzut bokiem,
b. piramida dwójkowa,
c. zwód pojedynczy przodem i uderzenie na bramkę prostym podbiciem,
d. prowadzenie piłki ze zmianą kierunku poruszania się i miejsca,
e. zwód pojedynczy przodem piłką i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu’
f. podania oburącz sprzed klatki piersiowej kozłem ze zmianą miejsca,
g. rzut na bramkę z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem piłką,
h. poruszanie się w obronie „ każdy swego”,
i. wystawienie piłki sposobem oburącz górnym,
j. zagrywka sposobem dolnym z 6 m.
3. Wiadomości
Uczeń:
· Zna podstawowe przepisy minigier lub gier zespołowych (  w zależności od klasy),
· Potrafi wyjaśnić pojęcie sprawności fizycznej,
· Zna wykonywane próby i potrafi je samodzielnie wykonać,
· Potrafi wyjaśnić pojęcie zdrowia,
· Wymienia zasady korzystania ze sprzętu sportowego,
· Zna zasady i metody hartowania organizmu,
· Potrafi obliczyć wskaźnik BMI i omówić własny wynik,
· Wymienia pozytywne mierniki zdrowia,
· Wymienia przyczyny i skutki otyłości, skutki nadmiernego odchudzania, stosowania sterydów itp.,
· Zna współczesne aplikacje internetowe i urządzenia do oceny własnej aktywności fizycznej,
· Wymienia korzyści dla zdrowia wynikające z systematycznej aktywności fizycznej.
4. Przygotowanie do lekcji
Uczeń:
· Zobowiązany jest do ćwiczenia na lekcji w stroju gimnastycznym ( biała bluzka, ciemne spodenki) . Dopuszcza się ćwiczenie w getrach, dresach.
· Za wzorowe przygotowanie do lekcji przez cały semestr uczeń otrzymuje cząstkowa ocenę bardzo dobrą,
· Trzykrotny i każdy zastępny brak stroju skutkuje cząstkową oceną niedostateczną ,
5. Postawa na lekcjach
Uczeń:
· Na pierwszej lekcji wychowania fizycznego jest zapoznawany z zasadami bhp, co potwierdza własnoręcznym podpisem,
· Podporządkowuje się poleceniom nauczyciela,
· Przestrzega zasad bhp w czasie zajęć,
· Przestrzega zasad „ czystej gry”,
· Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa skutkuje „ – „ lub uwagą w dzienniczku ucznia. Za trzy „-„ uczeń otrzymuje cząstkową ocenę niedostateczną
6. Aktywność pozalekcyjna
Uczeń może otrzymać dodatkowa ocenę cząstkową bardzo dobra lub celującą za:
· Udział w pozalekcyjnych zajęciach sportowych,
· Godne reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych.
7. Stosunek do przedmiotu
· Ocenia się wysiłek jaki uczeń włożył w to by jego wyniki w stosunku do swoich możliwości  wkładu pracy i innych uwarunkowań były poprawiane.
· Za nieuzasadnioną odmowę wykonywania ćwiczeń uczeń otrzymuje cząstkową ocenę niedostateczną.
Ocenę uczeń może poprawić do 2 tygodni po wcześniejszym uzgodnieniu z nauczycielem. Ocen za brak dyscypliny, łamanie zasad bezpieczeństwa, nieprzygotowanie do lekcji nie można poprawiać.
KRYTERIA OCENIANIA
OCENĘ CELUJĄCĄ otrzymuje uczeń, który:
· Wykazuje się szczególnym zaangażowaniem na lekcji, twórcza postawą, umiejętnościami i wiadomościami zawartymi w programie nauczania dla danej klasy,
· Osiąga postępy w opanowaniu umiejętności i wiadomości na poziomie wysokim,
· Przejawia wysoką staranność, sumienność i zaangażowaniem w przebieg lekcji oraz stopień przygotowania do zajęć,
· Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia,
· Przestrzega zasad fair play,
· Chętnie uczestniczy w zajęciach sportowych i bierze udział w zawodach godnie reprezentując szkołę.
OCENĘ BARDZO DOBRĄ otrzymuje uczeń, który:
· opanował zadania z poziomu bardzo dobrego dla danej klasy,
· wykazuje się wysoką starannością i sumiennością w wykonywaniu zadań i zaangażowaniem w przebieg lekcji,
· przejawia staranność w przygotowaniu do lekcji,
· prowadzi higieniczny tryb życia,
· systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i poprawia swoje wyniki,
· uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych o charakterze sportowym,
· Przestrzega zasad fair play,
· w miarę swoich możliwości reprezentuje szkołę na zawodach sportowych.
OCENĘ DOBRĄ otrzymuje uczeń, który:
· Bez zarzutów wywiązuje się ze swoich obowiązków,
· Osiąga postępy w opanowaniu umiejętności i wiadomości na poziomie dobrym,
· Przy pomocy nauczyciela realizuje niektóre zadania z poziomu rozszerzonego,
·  Wykonuje  zadania ze starannością i sumiennością,
· Angażuje się w przebieg lekcji,
· Przestrzega zasad fair play,
· Na miarę swoich możliwości osiąga postęp w opanowaniu umiejętności,
· Stara się być przygotowany do zajęć,
· Prowadzi higieniczny tryb życia.
OCENĘ DOSTATECZNĄ otrzymuje uczeń, który:
· Prawie zawsze wywiązuje się ze swoich obowiązków,
· opanował umiejętności i wiadomości w stopniu dostatecznym,
· nie zawsze przestrzega zasad fair play,
· Na miarę swoich możliwości angażuje się w przebieg zajęć,
· Nie zawsze jest przygotowany do lekcji,
· Prowadzi higieniczny tryb życia.
· Nie angażuje się w przebieg lekcji.
OCENĘ DOPUSZCZAJĄCĄ otrzymuje uczeń, który:
· wykazuje lekceważący stosunek do przedmiotu,
· nie robi postępów umiejętności ,
· na lekcje przychodzi nieprzygotowany,
· nie bierze czynnego udziału w lekcjach,
· zdarza się, że odmawia wykonywania ćwiczeń,
· angażuje się w przebieg lekcji,
· przeszkadza nauczycielowi i innym uczestnikom lekcji,
· nie przestrzega zasad fair play i bezpieczeństwa na lekcji.
OCENĘ NIEDOSTATECZNĄ otrzymuje uczeń, który:
· wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków,
· nie bierze czynnego udziału w lekcjach,
· często nie ćwiczy bez podania przyczyny,
· odmawia wykonywania ćwiczeń,
· swoimi zachowaniem i postawą dezorganizuje pracę na lekcji,
· stwarza niebezpieczeństwo dla siebie i innych,
· często przychodzi nieprzygotowany do zajęć,
· nie dąży do poprawy swoich wyników i postępowania,
· nie przestrzega zasad fair play i bezpieczeństwa na lekcji.
· prowadzi niehigieniczny tryb życia.
Ocena półroczna i końcowo roczna nie jest średnią ocen cząstkowych. Uczeń może poprawić swoja ocenę w ciągu 2 tygodni po wcześniejszym uzgodnieniu z nauczycielem.
Ze względu na stan zdrowia  uczeń może być zwolniony z niektórych ćwiczeń                             i sprawdzianów po uprzednim przedstawieniu zaświadczenia lekarskiego.








